INFORMACJA DLA POWODZIAN

O ZAPOBIEGANIU CHOROBOM ZAKA ZNYM

Stuzba Sanitarno — Epidemiologiczna ostrzega!!!

POWODZ SPRZYJA ROZPRZESTRZENIANIU SI E CHOROB ZAKA ZNYCH!

Woda rozniosta i osadzita na terenie powodziowymaze zakanych schorze przewodu
pokarmowego: duru brzusznego, czerwonki, salmonélionych choréb biegunkowych.

W glebie oraz pomieszczeniach chtodnych i wilgoinyamog pozostawé zdolne do
zak&aenia przez kilka tygodni. Zarazki nale zniszcz¢ wszdzie tam gdzie to tylko
mozliwe.

W tym celu trzeba:

przeprowadz dezynfekog zalanych studni i gf wodnych

oczysci¢ z osadow i odkaziprzy wyciu srodkdw chemicznych powierzchnician,
podtdg i sprztéw gospodarczych,

wywietrzy¢, wysuszy i odmalow& pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze,
zwlaszcza te, w ktorych przechowuje sywnosé i gdzie przebywaj mate dzieci oraz
osoby starsze i niedgine,

oczysci¢, wysuszy i odkazt miejsca usfpowe; czsto powtarzé odkaanie uradzen
sanitarnych i ugpow, zmywa je i utrzymywa w czystaci i suchdgci,

zaka&ne schorzenia przewodu pokarmowego sgesig poprzez zakeona wod,
zywnaos¢ i brudne ece.

TYLKO RYGORYSTYCZNE PRZESTRZEGANIE ZASAD HIGIENY

CHRONI PRZED ZACHOROWANIEM

Wodk do picia, ptukania owocow i warzyw spavanych na surowo, do myciat®w naley
GOTOWAC przed ayciem.

Surowe produkty pochodzenia zwietego (mg¢so, drdb, jaja, ryby) oraz warzywa
nalery traktowa& jako zakaone i nie dopuszczado ich zetknicia z produktami
gotowymi do spegycia, zwilaszcza gotowanymi i przeznaczonymi dozgp@ na
zimno lub przechowywania.

Rece my¢ doktadnie wod i mydiem, czyszca réwniez paznokcie po kalej bytngci

W ustpie, oporadzeniu zwierzt, oczyszczaniu warzyw gsa oraz jaj.

W razie zachorowania nale jak najszybciej zgtosisic do lekarza i poddajego
zaleceniom.

W przypadku konieczrigi zastosowd szczepié@ ochronnych przeciw durowi
brzusznemu naky jak najszybciej zgtosisic do odpowiednich punktéw szczefpie
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