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Szanowni Panstwo,

osoby z zaburzeniami psychicznymi w ramach systemu pomocy spotecznej, mogg korzystaé
w $rodowisku z réznych form wsparcia: specjalistycznych ustug opiekunczych, srodowiskowych
domow samopomocy oraz klubow samopomocy dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

W niniejszym opracowaniu, uwage poswigciliSmy jednej z form wsparcia, jaka jest
srodowiskowy dom samopomocy (SDS). Stanowi on bowiem cenne wsparcie dla 0sob
z zaburzeniami psychicznymi, jak réwniez zapewnia pomoc dla ich opiekunow.

SDS jest placowka dziennego pobytu i miejscem, gdzie wykwalifikowana kadra rozwija
i wspiera liczne formy aktywno$ci oraz tworzy warunki do samopomocy dla o0sob
Z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz oséb chorujacych psychicznie.

Zaznaczy¢ nalezy, ze ustawa 0 ochronie zdrowia psychicznego ktadzie nacisk na realizacje
,modelu spotecznej integracji 0osdb z zaburzeniami psychicznymi”. W zwigzku z tym wiodacym
celem dziatalno$ci srodowiskowych doméw samopomocy jest zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, umozliwienie petienia rol spotecznych
w rodzinie, pracy i srodowisku lokalnym oraz zapobieganie i likwidowanie czasowej badz trwate;j
niezdolnos$ci do zycia w spoleczenstwie.

Chcgc utatwi¢ osobom zainteresowanym uczestnictwo w zajeciach dostosowanych
do ich potrzeb, w informatorze zamiescilismy dane o wszystkich mazowieckich srodowiskowych
domach samopomocy.

Mamy nadziej¢, ze zawarte informacje pozwolg Panstwu zapozna¢ si¢ z ogélnymi zasadami
funkcjonowania oraz oferta ustug srodowiskowych doméw samopomocy z terenu wojewddztwa

mazowieckiego.






I. Informacje o Srodowiskowych domach samopomocy

Srodowiskowy dom samopomocy jest osrodkiem wsparcia, ktory stuzy budowaniu sieci oparcia
spotecznego. Przygotowuje do funkcjonowania w srodowisku, jak i do szeroko pojetego zycia
w spoleczenstwie.

SDS jest jednostka organizacyjna pomocy spolecznej, co wynika z art. 6 pkt 5
oraz art. 51a ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2018 r.

poz. 1508, z pézn.zm.).

1.1 Typy sSrodowiskowych doméw samopomocy

Srodowiskowe domy samopomocy dzielg si¢ na trzy typy:

— typ A - dla oséb przewlekle psychicznie chorych;

— typ B - dla 0séb z niepelnosprawnos$cig intelektualng, tj. osob z niepelnosprawnos$cia
intelektualng w stopniu glgbokim, znacznym 1 umiarkowanym, a takze osob
Z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, jezeli jednocze$nie wystepujg inne
zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne;

— typ C - dla os6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych,
tj. 0os6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie
ze stanem wiedzy medycznej sg zaliczane do zaburzen psychicznych, z wylagczeniem os6b

czynnie uzaleznionych od $rodkow psychoaktywnych.

Tabela 1. Srodowiskowe domy samopomocy, liczba placéwek i migjsc — stan na 31.03.2019 r.

Lp. |Wyszczegolnienie SDS gminne SDS powiatowe
liczba SDS liczba miejsc liczba SDS liczba miejsc
1. typ A 9 281 5 150
2. |ypB 8 235 17 495
3. |typ AB 22 962 8 334
4, typ BC 1 25 0 0
Razem 40 1503 30 979




1.2 Programy dzialalnosci Srodowiskowych doméw samopomocy

SDS-y oferuja indywidualne lub zespolowe treningi samoobshugi i treningi umiejetnosci
spotecznych. Stuzg one nauce, rozwijaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci

dnia codziennego oraz funkcjonowania w zyciu spotecznym.

1.3 Zasady przyjecia do Srodowiskowych doméw samopomocy

Ustugi osrodkoéw wsparcia sg $wiadczeniem niepienieznym z pomocy spolecznej. Zasady
kierowania do srodowiskowych domow samopomocy reguluje ustawa 0 pomocy spolecznej oraz
rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 .
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. Nr 238, poz. 1586 z pozn. zm.).

Whiosek o skierowanie do srodowiskowego domu samopomocy sktada si¢ do osrodka
pomocy spolecznej, wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej sie.

Do wniosku dolaczy¢é nalezy m.in. zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza
psychiatre lub neurologa o wystepujacych zaburzeniach psychicznych oraz za$wiadczenie
od lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
SDS. Skierowanie nastepuje w drodze decyzji administracyjnej, wydawanej przez osrodek
pomocy spolecznej (jezeli SDS prowadzi miasto lub gmina) lub wydawanej przez powiatowe
centrum pomocy spolecznej (jezeli SDS prowadzi powiat). W praktyce bywa tez tak, ze osoby
lub opiekunowie 0sob zainteresowanych pobytem w SDS zaczynaja starania o miejsce od wizyty
w wybranym Domu. Placéwki w takich przypadkach udzielajg informacji na temat obowigzujace;j
procedury kierowania do SDS. Podmiot wydajacy decyzje kierujaca ustala rowniez kwestie
odptatnosci za pobyt w SDS. Odplatnos¢ ustala sic wowczas, kiedy dochod osoby samotnie
gospodarujacej lub dochod na osobe w rodzinie przekracza kwote 300% kryterium dochodowego,
o ktorym mowa w ustawie o pomocy spotecznej. Wysokos$¢ odptatnosci miesigcznej wynosi 5%
kwoty dochodu osoby samotnie gospodarujacej lub kwoty dochodu na osob¢ w rodzinie.

Do $rodowiskowego domu samopomocy moze by¢ skierowany mieszkaniec gminy

lub powiatu innego niz jednostka prowadzaca SDS.



1.4 Organizacja dzialalnosci Srodowiskowych doméw samopomocy

Srodowiskowe domy samopomocy, w celu prawidtowej realizacji ustug, zatrudniajg kadre
posiadajaca odpowiednie kwalifikacje zawodowe. Kadr¢ tworza m. in: psycholog, pedagog,
pracownik socjalny, instruktor terapii zajgciowej czy asystent osoby niepelnosprawnej.
W praktyce rowniez =zatrudniani sa pracownicy realizujacy $wiadczenia zdrowotne,
W szczeg6lnosci rehabilitacyjne, jesli potrzeby uczestnikéw wskazuja konieczno$¢ codziennego
ich $wiadczenia.

Na koniec 2018 roku w srodowiskowych domach samopomocy, na podstawie umowy
0 prace zatrudnione byly 672 osoby w lacznym wymiarze 585,18 etatow, w tym:

— dyrektorzy i kierownicy SDS - 73 osoby w wymiarze 72,02 etatow,

— instruktorzy terapii zajgciowej - 236 0s6b w wymiarze 222,78 etatow,

— psycholodzy - 73 osoby w wymiarze 51,13 etatow,

— pracownicy socjalni - 21 os6b w wymiarze 19,05 etatow,

— pedagodzy - 25 0s6b w wymiarze 22,7 etatow.

Cze$¢ domow zatrudnia takze pracownikow gospodarczych i pracownikow obstugi, w tym
obstlugi administracyjno-ksiggowe;.

Srodowiskowe domy samopomocy sa zobowigzane funkcjonowaé co najmniej 5 dni
w tygodniu po 8 godzin dziennie, w tym co najmniej 6 godzin dziennie muszg by¢ prowadzone
zajecia z uczestnikami.

Oferta $rodowiskowych doméw samopomocy obejmuje program terapeutyczny
0 charakterze wspierajgco-aktywizujacym. W placowkach prowadzone sg treningi
oraz $wiadczone ushugi W szczegdlnosci:

— trening funkcjonowania w codziennym Zzyciu i umiejg¢tnosci spotecznych, w tym trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny, nauki higieny, kulinarny, dbatosci o wyglad zewnetrzny,
umiejetnosci praktycznych, gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi;

— ftrening umiej¢tnosci interpersonalnych 1 rozwiazywania problemow, w tym:
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, z innymi osobami
w czasie zakupdéw, w $rodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w instytucjach
kultury;

— trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
1 wspomagajacych sposoboéw porozumiewania si¢ w przypadku osoéb z problemami

w komunikacji werbalnej;



— trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie zainteresowan
literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych;

— poradnictwo psychologiczne;

— pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

— pomoc w dostegpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
1 pilnowanie wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek
ochrony zdrowia;

— niezbedng opiekg;

— terapi¢ ruchowa, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja.

Niektore placowki organizuja imprezy artystyczne lub sportowe, w ktorych biorg udziat
uczestnicy innych §rodowiskowych doméw samopomocy. Naleza do nich przeglady tworczosci
artystycznej i turnieje sportowe. Udzial w tych przedsiewzieciach sprzyja integracji uczestnikéw
z r6éznych placowek i jest okazjg do zaprezentowania dokonan artystycznych lub sportowych
szerszemu gronu odbiorcéw. Prace artystyczne $rodowiskowych domoéw samopomocy
prezentowane s3g rowniez w miejscach uzytecznos$ci publicznej, co przyczynia si¢ do zmiany
postrzegania osob z zaburzeniami psychicznymi przez spoteczenstwo. Przyktadem tego typu
przedsiewziecia byta wystawa prac uczestnikow $rodowiskowych doméw samopomocy, ktéra
towarzyszyta obchodom Dnia Pracownika Socjalnego na Mazowszu, organizowanym przez
Wojewod¢ Mazowieckiego w listopadzie 2018 roku.

W $rodowiskowych domach samopomocy mogg by¢ réwniez prowadzone dziatania
przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia zatrudnienia,
w tym w warunkach pracy chronionej.

We wszystkich SDS-ach uczestnicy w trakcie pobytu w placowce majg mozliwosé
spozywania positkow. W czesci SDS-Ow jest to positek przygotowywany w ramach treningu
kulinarnego, ktory jest elementem treningu funkcjonowania w zyciu codziennym. Placowki
dysponuja w tym celu pracowniami kulinarnymi odpowiednio zorganizowanymi, wyposazonymi
W stosowne sprzety i urzadzenia.

Czes¢ srodowiskowych domoéw samopomocy zapewnia w ramach swojej dziatalnosci
dowdz uczestnikom, ktorzy nie moga z roznych wzgledoéw samodzielnie dociera¢ do placowki.
Niektore srodowiskowe domy samopomocy posiadaja wtasne srodki transportu, przystosowane

do przewozu 0sob niepetnosprawnych, inne zapewniaja dowoz np. w formie wykupionej ustugi.



Sposréd 69 srodowiskowych domow samopomocy funkcjonujagcych na dzien
31 grudnia 2018 r., 48 organizowato ustluge dowozu dla uczestnikow. Usluga dowozu
jest szczegolnie potrzebna w przypadku srodowiskowych domow samopomocy prowadzonych
przez powiaty, z uwagi na duza odlegtos¢ dzielaca SDS od miejsca zamieszkania uczestnika.
W 2018 roku z ustugi dowozu skorzystato 44 % uczestnikow SDS, czyli 1072 osoby.

1.5 Standardy lokalowe

Kazdy srodowiskowy dom samopomocy powinien spetnia¢ standardy lokalowe, a wigc powinien
by¢ usytuowany w miejscu zapewniajacym bezpieczenstwo i spokoj uczestnikow zajec.
Powierzchnia uzytkowa przypadajaca na jednego uczestnika powinna wynosi¢ nie mniej
niz 8 m? Lokal, w ktorym mieéci sie placowka, powinien byé pozbawiony barier
architektonicznych oraz by¢ wyposazony w udogodnienia umozliwiajace funkcjonowanie
osobom niepetlnosprawnym.
Obiekt, w ktorym $§wiadczone sg ustugi powinien posiadac:
— sale og6lng, umozliwiajaca spotykanie si¢ uczestnikow zajec i ich rodzin;
— co najmniej dwa wielofunkcyjne pomieszczenia do prowadzenia dziatalnosci
wspierajacej, aktywizujacej 1 rehabilitacyjnej, migdzy innymi w formie treningow;
— pokoj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego, pedagogicznego
lub logopedycznego, pelniagcy ponadto funkcje pokoju wyciszen. W domach,
w ktorych jest powyzej 3 uczestnikow ze spektrum autyzmu, pokdj wyciszen powinien
stanowi¢ odrgbne pomieszczenie;
— wydzielone pomieszczenie kuchenne z niezbgdnymi urzadzeniami 1 sprzgtem
gospodarstwa domowego, pelnigce funkcje pracowni kulinarne;;
— jadalni¢, mogaca ponadto peti¢ funkcje klubu lub sali aktywizacji i terapii zajeciowe;j
lub pomieszczenia do terapii ruchowej;
— ‘tazienkg, wyposazong w natrysk lub wanne;
— co najmniej dwie toalety, osobno dla kobiet i m¢zczyzn (zalecana jest jedna toaleta dla

nie wigcej niz 10 uczestnikdw) oraz toaleta dla personelu.

Termin dostosowania domow do wymaganych standardéw ustalono na 31 grudnia 2022 r.



1.6 Program kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem” oraz nowelizacja
rozporzadzenia w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy

Program kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem”, przyjety zostal na podstawie
art. 12 ust. 1 ustawy o wsparciu kobiet w cigzy 1 rodzin ,Za zyciem”, uchwatg
Nr 160 Rady Ministrow z dnia 20 grudnia 2016 r. w sprawie programu kompleksowego wsparcia
dla rodzin ,,Za zyciem” (M.P. poz. 1250). Uchwatla weszta w zycie 1 stycznia 2017 r.

Celem programu jest umozliwienie rzeczywistej i pelnej integracji spotecznej osob
niepelnosprawnych oraz wsparcie psychologiczne, spoleczne, funkcjonalne i ekonomiczne
ich rodzin.

I etap Programu obejmuje utatwienie dostgpu do srodowiskowych doméw samopomocy
wigkszej grupie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym 0sobom z niepetnosprawno$ciami
sprzezonymi i spektrum autyzmu oraz rozwoj bazy catodobowej w tych jednostkach. Ponadto
Program zaktada zwigkszenie do 30% kwoty dotacji na kazdego z uczestnikéw srodowiskowego
domu samopomocy z ww. niepetnosprawnosciami (dziatanie 3.2).

W zwigzku z realizacjg programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za Zyciem”
wystapita konieczno$¢ zmiany przepisow prawa stanowigcych pewne udogodnienia w o$rodkach
wsparcia. Uczestnicy z autyzmem lub sprz¢zong niepetnosprawnoscia, to 0soby o znacznie
zwiekszonych, w stosunku do innych uczestnikow SDS potrzebach. W zwiazku z powyzszym
dla powodzenia prowadzonej terapii i realizacji planu postepowania wspierajaco-aktywizujacego
wymagaja odpowiednich form i metod pracy.

Od poczatku 2019 roku zmienito si¢ rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spoteczne;j
w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy. Zmiany przepisow dokonano
w zwigzku z wejSciem w zycie programu ,.Za Zyciem” oraz w zwigzku z konieczno$cig
modyfikacji wynikajacych ze zgtaszanymi postulatami kierownikéow SDS lub podmiotow
prowadzacych te placowki.

W znowelizowanym rozporzadzeniu Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy wskazano, ze dla tej grupy osob nalezy zapewni¢ opieke
nie mniej niz 1 pracownika zespolu wspierajaco-aktywizujagcego na 3 uczestnikow.
Podwyzszenie wskaznika zatrudnienia zwigzane jest ze zwigkszonymi potrzebami opiekunczymi
oraz konieczno$cig zapewnienia bezpieczenstwa i zindywidualizowanego podejsécia do kazdego
uczestnika z tej grupy. Wskazano na koniecznos$¢ odpowiedniego wyposazenia jednostki,
np. w pokoj wyciszen w domach, w ktorych przebywa wigcej niz 3 uczestnikow ze spektrum

autyzmu.



Ponadto konieczne jest prowadzenie treningu umiejetnosci komunikacyjnych,
w tym z wykorzystaniem alternatywnych i1 wspomagajacych sposoboéw porozumiewania
si¢ W przypadku os6b z problemami w komunikacji werbalnej. Dla pracownikéw prowadzacych
treningi umiejetnosci komunikacyjnych szkolenie takie powinno si¢ odbywac nie rzadziej
nizcotrzy lata, poniewaz duza cze$¢ uczestnikOw =z autyzmem ma problemy
W porozumiewaniu si¢ w sposob powszechnie stosowany.

Ustugi, ktore $wiadczy SDS  powinny obejmowaé  opieke, zwlaszcza

dla uczestnikow z niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi i spektrum autyzmu.

1.7 Inne zmiany w znowelizowanym rozporzadzeniu

Ze wzgledu na stygmatyzujacy charakter uzywanego okreslenia: ,,0soba uposledzona umystowo”
zamieniono je na zwrot ,,osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng”.

W § 6 ust. 3 otrzymal nowe brzmienie i zmianie ulegt termin zamknigcia domu,
dotychczas ograniczony do ferii letnich i zimowych. Obecnie istnieje mozliwos¢ ustalania
terminu zamknigcia domu w trakcie catego roku. Pierwotna regulacja tego przepisu wymagata
jego uzgodnienia z uczestnikami lub ich opiekunami. W znowelizowanym rozporzadzeniu
zastagpiono uzgodnienia - zasig¢gnigciem opinii. Zachowano natomiast czas trwania zamknigcia
SDS czyli tacznie 15 dni w trakcie roku oraz warunek poinformowania jst oraz wojewody
0 terminie zamknigcia.

W § 7 rozporzadzenia dodano, ze liczba oséb skierowanych do SDS w zwiazku
Z powtarzajacg si¢ nieobecnoscig innych uczestnikdw, oprocz tego, ze nie moze by¢ wieksza
niz liczba uczestnikow o czestych nieobecnos$ciach, nie moze by¢ wyzsza niz 20% liczby miejsc
w domu.

Zmieniono § 11 rozporzadzenia w ten sposob, ze pracownicy bezposrednio pracujacy
z uczestnikiem SDS, sa obowigzani posiada¢ co najmniej trzymiesigczne do$wiadczenie
zawodowe polegajace na pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Zmianie ulegt takze § 15, w ktorym dodano mozliwo$é zakupu positku przez SDS.

W § 18 wprowadzono zmiany umozliwiajagce uzytkowanie sali ogolnej jako sali

aktywizacji i terapii zajeciowej lub pomieszczenia do terapii ruchowe;j.



Finansowanie dzialalnos$ci Srodowiskowych domow samopomocy

Prowadzenie $rodowiskowych domow samopomocy jest zadaniem zleconym z zakresu
administracji rzadowej jednostkom samorzadu terytorialnego (gminom i powiatom). Srodki
finansowe na organizacje i funkcjonowanie SDS, zapewnione z budzetu panstwa,
sg przeznaczane na wydatki zwigzane:

— ztworzeniem nowych placowek;

— z dochodzeniem do standardow okreslonych przepisami prawa;

—  Z biezaca dziatalnoscia SDS.

11.1 Wzrost finansowania dzialalnosci SDS

W 2015 r. Sejm podjat inicjatywe ustawodawcza, ktora doprowadzita do zmian w ustawie
0 pomocy spotecznej w zakresie finansowania Srodowiskowych doméw samopomocy. Ustalono,
ze docelowo poziom dotacji na 1 uczestnika nie moze by¢ nizszy niz 250% kryterium
dochodowego osoby samotnie gospodarujacej. Jednoczesnie przewidziano okres przejsciowy
na dochodzenie do tego poziomu.

W efekcie w latach 2016-2017 poziom dotacji celowej na dziatalno$¢ osrodkoéw wsparcia
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wynosit co najmniej 200% kryterium dochodowego osoby
samodzielnie gospodarujacej (tj. 1268 zt). Nastepnie w 2018 roku poziom dotacji wynosit
230% kryterium dochodowego (tj. 1460 zt), a po uwzglednieniu podwyzszenia kryteriow
dochodowych od pazdziernika 2018 r. poziom dotacji wynosit 1613 zt. Zgodnie z nowa regulacja
od roku 2019 dotacja wynosi juz nie mniej niz 250% kryterium dochodowego osoby samodzielnie

gospodarujacej (tj. 1752,5 zt).

11.2 Zwigkszenie dotacji na uczestnikéw z niepelnosprawnosciami sprzezonymi lub
spektrum autyzmu

Ustawa z dnia 22 czerwca 2017 r. o zmianie niektorych ustaw w zawigzku z realizacja programu
»Za zyciem” wprowadzone zostaly do ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
zmiany w zakresie prowadzenia srodowiskowych domoéw samopomocy dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, w tym dla 0s6b z niepetnosprawnosciami sprzg¢zonymi i ze spektrum autyzmu.

W art. 51c ustawy o pomocy spolecznej dodano ust. 5 stanowigcy, ze kwota dotacji



na 1 uczestnika Srodowiskowego domu samopomocy moze by¢ zwigkszona, nie wigce]
niz 0 30%, na uczestnikdw z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi lub spektrum autyzmu, ktorzy
posiadajg orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci wraz ze wskazaniem konieczno$ci
statej lub dhugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwoscig samodzielnej egzystencji.

W 2018 roku kwota tej dotacji wynosita 380 zl. Zatem wysokos$¢ dotacji ogdtem
na uczestnika ze spektrum autyzmu i sprz¢zonymi niepetnosprawnosciami w roku 2018 wyniosta
1840 zt (1460 + 380), od pazdziernika 2018 roku 1993 zt (1613 +380), a w 2019 roku wynosi
2278 zt (1753 +525).

W roku 2017 po raz pierwszy przekazano dodatkowe srodki na 377 uczestnikow
ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzg¢zonymi. Obecnie wzrosta liczba 0sob
na ktore przekazywane sa srodki z programu ,,Za zyciem”, tj. w | kwartale br. §rednio miesigcznie
506 o0s6b z 59 placoéwek.

Zwigkszona do 30 % kwota dotacji na 1 uczestnika srodowiskowego domu samopomocy
pozwolila na zatrudnienie dodatkowej kadry opiekunczej. Zwigkszone $srodki umozliwiajg takze
specjalistyczne szkolenia, podwyzszanie kwalifikacji zatrudnionych pracownikéw, a takze zakup

niezb¢dnego specjalistycznego wyposazenia.

11.3 Rozwdj sieci osSrodkow wsparcia

Celem powotania SDS-u jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
pomocy, niezbednej do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym. Prowadzenie i rozwoj sieci
osrodkoéw wsparcia dla tej grupy osob jest zadaniem z zakresu administracji rzagdowej zleconym
do realizacji gminie lub powiatowi — finansowanym z budzetu panstwa. Zgodnie z ustawg
o pomocy spotecznej zadanie to realizowane jest przez samorzad gminny lub powiatowy.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej systematycznie rozszerza dostgpnosé
ustug w $Srodowiskowych domach samopomocy. Priorytetowym dziataniem jest likwidacja
tzw. ,,biatych plam” czyli powiatow, na terenie ktorych nie funkcjonujg jeszcze tego typu
jednostki, a takze tworzenie nowych miejsc dla osoéb ze spektrum autyzmu i sprzgzonymi
niepetnosprawnosciami.

Obecnie w wojewodztwie mazowieckim funkcjonuje 70 $rodowiskowych doméw
samopomocy, dysponujacych 2482 miejscami oraz jeden klub samopomocy dla 70 osob.

W s$rodowiskowych domach samopomocy, wedtug stanu na 30.03.2019 r. byto 510 uczestnikow



ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprzezonymi, posiadajacych orzeczenie
0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci, na ktorych przyznano dodatkowe dofinansowanie
ze $srodkow kompleksowego programu wsparcia rodzin ,,Za zyciem”.

W 2018 roku Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej przyznat dla wojewodztwa
mazowieckiego $rodki na uruchomienie trzech nowych srodowiskowych doméw samopomocy,
w tym po jednym domu w dwdch powiatach, ktore stanowity do 2018 roku ,,biate plamy”. Byty
to powiaty siedlecki ziemski (SDS w gminie Zbuczyn uruchomiony zostat 2019 roku) i powiat
ptonski, Trzecim nowouruchomionym SDS-em jest placowka W powiecie minskim
W miejscowosci Mrozy. tacznie w nowotworzonych placéwkach zostato uruchomionych
87 migjsc.

W ostatnim kwartale 2018 roku zostala takze rozszerzona dziatalno$¢ w trzech juz
funkcjonujacych placéwkach. Uruchomiono ze $rodkéw budzetu Wojewody, za zgoda
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej dodatkowe 15 miejsc dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi w SDS w Lubcu, w SDS w Sokotowie Podlaskim oraz w SDS w Makowie
Mazowieckim (po 5 miejsc w kazdym SDS).

Rozwdj sieci SDS miesci si¢ w priorytecie III kompleksowego programu wsparcia rodzin
., Za Zyciem” obejmujacym ushugi wspierajace i rehabilitacyjne dla 0s6b niepetnosprawnych oraz

wsparcie cztonkow rodziny.
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Rysunek 1. Liczba SDS-6w w poszczegdlnych powiatach woj. mazowieckiego.

:

ostrofeck
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Tabela 2. Wykaz SDS w wojewédztwie mazowieckim stan na dzier 31.03.2019 r.

Wykaz SDS w wojewodztwie mazowieckim wraz z prezentacja jednostek

Ip. Powiat Adres placéwki Organ prowadzacy Typ domu Liczba
miejsc
Jasionna 32 26-800 Biatobrzegi Tel. Katolickie dla 0s6b przewlekle
1. Biatobrzeski 601-155-810 e-mail: Stowarzyszenie Serca dla psychiczrf;e chorych 30
kontakt@sdsj asionna.pl Serc w Jasionnej
dla osob przewlekle
ul. Niechodzka 140 06-400 psychicznie chorych i dla
2. M. Ciechanow | Ciechanow Tel. 23 673 56 38 e-mail: Miasto Ciechanow 0s0b z 40
sds.ciechanow@gmail.com niepetnosprawnoécig
intelektualng
ul. Swigtochowskiego 8 06-400 dla os6b z
3. Ciechanowski | Ciechanow Tel. 23 673 45 09 e-mail: | Powiat ciechanowski niepelnosprawnoscia 30
osrodek.wsparcia@gmail.com intelektualng
Katolickie
Stowarzyszenie dla 0séb z
4 Grodziski ul. Btonska 46/48 05-807 Podkowa Niepelnosprawnych niepetnosprawnoscia 33
Le$na Tel. 22 759 22 08 e-mail: Archidiecezji intelektualng
sds@ksnaw.pl Warszawskiej w
Milandéwku
dla os6b przewlekle
Lychowska Wola 24 05-604 Jasieniec psychicznie chorych i dla
5. Grojecki Tel. 48 389 54 77 e-mail: Powiat grojecki 0s6b z 32
srodowiskowy24@interia.pl niepelnosprawnoscia
intelektualng
ul. Wyzwolenia 31 05-140 Serock ,
. ., dla os6b z
6. Ledionowski Tel.22 782 68 43 e-mail: Towarzystwo Przyjaciot enel L. 30
o} .. ; niepetnosprawnoscia
kkwrserock@wp.pl Dzieci Zarzad Glowny .
. g . intelektualng
sekretariat@integracjaserock.pl
dla os6b przewlekle
ul. Kilinskiego 13 27-300 Lipsko Tel. psychicznie chorych i dla
7. Lipski 48 378 11 48 e-mail: Powiat lipski 0s0b z 30
psdssloneczkolipsko@wp.pl niepetnosprawnoscia
intelektualng
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Laziska 101 27-310 Ciepielow Tel. 609

dla osob z

8. Lipski 804 748 e-mail: Powiat lipski niepetnosprawnoscia 27
dworekuroczysko@poczta.fm intelektualng
dla o0s6b przewlekle
Podkonce 99 27-353 Rzeczniow Tel. 48 psychicznie chorych i dla
9. Lipski 616 71 15 e-mail: Gmina Rzeczniow 0s6b z 40
sdspodkonce@wp.pl niepetnosprawnoscig
intelektualng
dla os6b przewlekle
Nowe Litewniki 40 08-221 Sarnaki Tel. psychicznie chorych i dla
10. Losicki 661 723 720 e-mail: Gmina Sarnaki 0s6b z 30
sds.nowelitewniki@wp.pl niepelnosprawnos$cia
intelektualng
dla os6b przewlekle
ul. Dunskiego Czerwonego Krzyza 3A psychicznie chorych i dla
11. Makowski 06-200 Makow Mazowiecki Tel. 29 717|  powiat makowski 0s0b z 50
32 89 e-mail: niepelnosprawnoscia
sds.makow.maz@wp.pl intelektualng
ul. Ko$cielna 18 05-300 Minsk . . .. ,
12. Minski Mazowiecki Tel. 25 756 32 06 e-mail: | | oMt Diecez] | dla 0sdb praewlekde 30
sds.minsk@caritas.pl J Psy Y
ul. Sosnkowskiego 43 05-300 Minsk dla oso6b z
13. Minski Mazowiecki Tel. 25 759-32-98 e-mail: Powiat minski niepelnosprawnoscia 42
sekretariat@psds-minskmaz.pl intelektualng
ul. Licealna 3 05-320 Mrozy Tel. 506 Caritas Diecezji dla oséb z
14. Minski 804 563 e-mail: . niepetnosprawnoscia 15
- Warszawsko- Praskiej .
sds.mrozy@caritas.pl intelektualng
ul. Stowackiego 16 05-300 Mtawa Tel. dla os6b z
15. Mtiawski 23654 41 33 e-mail: Powiat mtawski niepetnosprawnos$cia 41
pcprmlawa@poczta.onet.pl intelektualng
dla os6b przewlekle
ul. Stowackiego 33 06-445 Strzegowo psychicznie chorych i dla
16. Miawski Tel. 23 679 42 84 e-mail: Gmina Strzegowo 0s0b z 30
sdsstrzegowo@x1.wp.pl niepetnosprawnoscia
intelektualng
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dla os6b przewlekle
psychicznie chorych i dla

17. M. Ostrot¢ka ul. Farna 21 07-410 Ostrofgka (filia przy Miasto Ostroteka 0s0b z 60
ul. Starosty Kosa 12a) tel. 29 764 66 39 e- niepetnosprawnoscia
mail: intelektualng
sdsfarna@wp.pl
ul. Sikorskiego 45 07-410 Ostroteka Tel. dla osob z
18. M. Ostrofeka 29 766 41 36 e-mail: Powiat ostrotecki niepelnosprawnoscia 24
sds45@poczta.onet.pl intelektualng
dla os6b przewlekle
Biatusny Lasek 19 07-430 Myszyniec Tel. . . . psychicznie chorych i dla
19. | Ostrolecki z. 29 772 10 80 e-mail: Miasto | Gmina 0s6b 25
. Myszyniec . .
sds.myszyniec@op.pl niepetnosprawnoscig
intelektualng
Czarnowo 63 07-440 Goworowo Tel. 505 dla oso6b z
20. Ostrotecki z. 118 174 e-mail: Gmina Goworowo niepetnosprawnoscia 25
sds.czarnowo@op.pl intelektualng
dla os6b przewlekle
ul. Warchalskiego 3 07-300 Ostréw Miasto Ostrow psychicznie chorych i dla
21. Ostrowski Mazowiecka Tel. 29 644 14 12 e-mail: Mazowiecka 0s6b z 40
sds_ostrowmaz@02.pl niepetnosprawnoscig
intelektualng
ul. Putaskiego 5a 05-400 Otwock Tel. 22 dla 0séb ekl
22. Otwocki 779 34 12 e- mail: Powiat otwocki Saj]sizzrf’ifgm? C‘; 40
sds.otwock@gmail.com psy y
dla os6b przewlekle
ul. Gen. Maczka 2 05-480 Karczew Tel. psychicznie chorych i dla
23. Otwocki 22 780 90 58 e-mail: Miasto i Gmina Karczew 0s0b z 25
mgoss10@wp.pl niepetnosprawnoscia
intelektualng
., . Stowarzyszenie
_ Radidéwek 25 05-462 Wla,z.()?)vna Tel. 22 _KROKUS- dla 0s6b przewlekle
24, Otwocki 610 45 81 e-mail: " . 25
: - WIAZOWNA” w psychicznie chorych
sdswiazowna@gmail.com .
Radiowku
dla os6éb przewlekle
ul. Mickiewicza 7a 09-402 Plock Tel. 24 psychicznie chorych i dla
25. M. Plock 262 31 74 e-mail: Miasto Ptock 0s6b z 55
sds@mopsplock.eu niepetnosprawnoscia
intelektualng
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ul. Warszawska 26a 09-472 Stupno Tel.

dla 0s6b przewlekle

26. Ptocki z. 24 261 29 42 e-mail: Gmina Stupno . 35
psychicznie chorych
sds.slupno@wp.pl
ul. Niepodlegtosci 5a 09-450 Wyszogrod dla osob z
27. Plocki z. Tel. 24 362 03 24 e-mail: Powiat ptocki ziemski | niepelnosprawno$cia 30
sdswyszogrod@abi24.pl intelektualng
dla 0s6b przewlekle
Stare Swigcice 22 09-460 Mata Wies Tel. psychicznie chorych i dla
28. Ptocki z. 606 685 062 e-mail: Gmina Mata Wie$ 0s0b z 30
sds@malawies.pl niepetnosprawnoscia
intelektualng
dla os6b przewlekle
ul. Sienkiewicza 8 09-100 Ptonsk Tel. 737 psychicznie chorych i dla
29. Plonski 377 733 e-mail: Powiat plonski 0s6b z 37
psdsplonsk@wp.pl niepetnosprawnoscia
intelektualng
dla osob przewlekle
Czubin 13 05-840 Brwinow Tel. 22 729 |Krajowe Stowarzyszenie |psychicznie chorych i dla
30. Pruszkowski 69 03 e-mail: ,Przytacz si¢ do Nas” w 0s0b z 30
sds_czubin@o2.pl Bramkach niepetnosprawnos$cia
intelektualng
Polskie
ul. 3-go Maja 56A 05-800 Pruszkéw Tel. StowarZysze,me na Rzecz dla osob z
3L Pruszkowski 2272974 79 e-mail: . Os6b 2 L. niepetnosprawnoscig 25
psouukolowpruszkowie@wp.pl Niepetnosprawnoscig intelektualng
' Intelektualng Koto w
Pruszkowie
ul. Sw. Wojciecha 14 06-300 Przasnysz dla oséb z
32. Przasnyski tel. 29 752 23 16 e-mail: Miasto Przasnysz niepetnosprawnoscia 20
sds@mopsprzasnysz.pl intelektualng
dla 0sob przewlekle
Myslakowice 1 26-425 Odrzywot tel. 48 psychicznie chorych i dla
33. Przysuski 674 27 28 e-mail: Gmina Odrzywot 0s0b z 35
sdsmyslakowice@odrzywol.eu niepetnosprawnoscia
intelektualng
dla 0sob przewlekle
_ Ruski Brod, ul. Gtéwna 51 26-400 Fundacja Razem w psychicznie chorych i dla
34. Przysuski Przysucha Tel. 692 875 466 e-mail: 0s0b z 35
: Przysusze . .
sdsruskibrod@onet.eu niepetnosprawnoscia
intelektualng
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ul. Bialowiejska 5 06-100 Puttusk Tel. 23

dla os6b przewlekle
psychicznie chorych i dla

35. Puttuski 692 22 65 e-mail: sds@post.pl Powiat puttuski ' 0s0b z B 60
niepelnosprawnoscia
intelektualng
dla os6b przewlekle
ul. Dzierzkowska 9 26-600 Radom Tel. psychicznie chorych i dla
36. M. Radom 48 364 07 21 e-mail: Miasto Radom 0s0b z 50
sds.radom@neostrada.pl niepetnosprawnoscig
intelektualng
ul. Sobotki 5 26-600 Radom Tel. 48 360 |0 Warzyszenie na Rzecz dla 0séb 2
37. M. Radom 35 02 e-mail: . Os6b niepelnosprawnoscia 40
stowarzyszenierazem@op.pl Niepelnosprawnych intelektualng
' RAZEM w Radomiu
dla os6b przewlekle
Jedlanka 10 26-660 Jedlinsk Tel. 48 312 psychicznie chorych i dla
38. Radomski z. 14 66 e-mail: Powiat radomski ziemski 0s0b z 35
sdsjedlanka@gmail.com niepetnosprawnoscig
intelektualng
ul. Jordanowska 1 26-670 Pionki Tel. 48 dla osob z
39. Radomski z. 612 18 10 e-mail: Miasto Pionki niepetnosprawnoscia 25
sds@maopspionki.pl intelektualng
dla oséb z
niepetnosprawnoscia
ul. Dzieci Zamojszczyzny 39 08-110 intelektualna i dla 0sob
40. M. Siedlce Siedlce Tel. 25 644 30 88 e-mail: Miasto Siedlce wykazujacych inne 25
dyrektor@sds.siedlce.pl przewlekte zaburzenia
czynnos$ci psychicznych
dla os6b przewlekle
ul. Sienkiewicza 32 08-110 Siedlce Tel. psychicznie chorych i dla
41. M. Siedlce 25 794 30 23 e-mail: Miasto Siedlce 0s0b z 30
sds@mopr.siedlce.pl niepetnosprawnoscia
intelektualng
dla os6b przewlekle
Tchorzew 4 08-106 Zbuczyn Tel. 796 551 psychicznie chorych i dla
42. Siedlecki z. 158 e-mail: Gmina Zbuczyn 0s6b z 35
sds@zbuczyn.pl niepetnosprawnoscia
intelektualng
dla os6b przewlekle
ul. Zamkowa 4a 96-500 Sochaczew Tel. psychicznie chorych i dla
43. Sochaczewski 46 863 55 80 e-mail: Gmina Sochaczew 0s0b z 50
sds-sochaczew@o2.pl niepetnosprawnoscia
intelektualng
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ul. Kosowska 83 08-300 Sokotow

Miasto 1 Gmina Sokotow

dla 0s6b przewlekle
psychicznie chorych i dla

44, Sokotowski Podlaski Tel. 25 787 60 13 e-mail: . 0s0b z 40
Podlaski . L
sds@sokolowpodl.pl niepelnosprawnos$cig
intelektualng
Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz
ul. Grochowska 259A 03-844 Warszawa 0s6b z dla osob z
45. | M. St. Warszawa Tel. 228109481 Niepelnosprawnoscig | Niepeosprawnoscia 45
e-mail: sds.grochowska@psoni.org.pl | [ntelektualng Koto w intelektualng
Warszawie
Warszawskie
ul. Grochowska 259A 03-844 Warszawa | Towarzystwo Pomocy )

46. | M. St Warszawa | (filia przy ul. Jagiellonskiej 54) Tel. 22 | Lekarskiej i Opieki nad| dla 0sob przewlekle 45
810 92 87 e-mail: Psychicznie i Nerwowo | PSychicznie chorych
witplio@firma.pl Chorymi

Stowarzyszenie Rodzin i
ul. VI Poprzeczna 23 04-614 Warszawa |  Przyjaciot Osob z dla 0sob z
47. | M. St. Warszawa Tel. 22 812 08 66 e-mail: Niepelnosprawnoscia | niepelnosprawnoscia 25
sdschata@gmail.com Intelektualng - ,,Chata z intelektualng
Pomystami”
Stowarzyszenie Rozwoju
ul. Zalipie 17 04-612 Warszawa Tel. 22 Psychoterapii i dla 0s6b przewlekl
48. | M. St. Warszawa 499 12 42 e-mail: Psychiatrii sa;Si(():zr?ie Emf cﬁ 25
stazaliowa@wp.pl Srodowiskowej Psy y
»Azaliowa”
Warszawska Fundacja na
ul. Gorska 7 00-740 Mokotow Tel. 22 851 rzecz Oséb z dla oséb z
49. | M. St. Warszawa 05 95 e-mail: Niepelnosprawnoscia | niepetnosprawnos$cia 30
sds.gorska@postawnanas.org.pl Intelektualng ,,POSTAW intelektualng
NA NAS”
ul. Zytnia 75/77 01-149 Warszawa Tel. 22 ,
50. | M. St. Warszawa 631 10 96 e-mail: M St Warszawa | dlaosbprewielde | g5
zytnia7577@op.pl psy Y
dla 0sob przewlekle
ul. Rydygiera 3 01-793 Warszawa Tel. 22 psychicznie chorych i dla
51. | M. St Warszawa 839 49 97 e-mail: M. St. Warszawa 0s0b 7 60
. . Dzielnica Zoliborz . ..
sekretariat@sds-zoliborz.waw.pl niepetnosprawnoscia
intelektualng
Polskie
ul. Wilcza 9A 00-538 Warszawa Tel. 22 [Stowarzyszenie na R.zecz dla 0sob z

52. | M. St. Warszawa 623 81 33 e-mail: Os6b z Uposledzeniem | piepetnosprawnoscia 25

sds.wilcza@psouu.org.pl Umystowym Koto w intelektualng

Warszawie
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ul. Roztogi 10 01-310 Warszawa Tel. 22

M. St. Warszawa

dla os6b przewlekle

53. . St. Warszawa 487 13 88 e-mail: S . 20
Dzielnica Bemowo psychicznie chorych
sds@opsbemowo.waw.pl
dla os6b przewlekle
ul. Grebatowska 14 01-808 Warszawa psychicznie chorych i dla
54. | M. St. Warszawa Tel. 22 865 15 40 e-mail: [';’l Ijgl\é\;aéséma 0s6b z 80
sekretariat@bsdshielany.waw.pl y niepetnosprawnoscig
intelektualng
dla os6b przewlekle
ul. S$w. Wincentego 85 03-291 Warszawa psychicznie chorych i dla
55. . St. Warszawa Tel. 22 614 21 33 e-mail: M St.' Warsza}wa 0s6b z 60
Dzielnica Targowek . L
sds@sds-targowek.waw.pl niepetnosprawnoscig
intelektualng
ul. Prawnicza 54 02-495 Warszawa Tel. ,
56. | M. St. Warszawa 22 867 65 54 e-mail: M. St Warszawa | - dla 0sob przewlekle | 4
Dzielnica Ursus psychicznie chorych
sds@ops-ursus.pl
ul. Pachngca 95 02-786 Warszawa Tel. 22 .
57. | M. St. Warszawa 118 21 82 e-mail: DM.' lSt'. W?Jrszaw,a diagfi‘;';rﬁrezszkéi 30
srodowiskowydom@ops-ursynow.pl Zieinica LIsynow Psy y
dla os6b przewlekle
ul. Przyczotkowa 27A 02-968 Warszawa Stowarzvszenie Otwarte psychicznie chorych i dla
58. | M. St. Warszawa Tel. 22 649 45 66 e-mail: yszenic 0s6b z 52
. Drzwi . -
m.perkowska@otwartedrzwi.pl niepetnosprawnoscia
intelektualng
dla os6b przewlekle
ul. Grojecka 109 02-120 Warszawa Tel. psychicznie chorych i dla
59. | M. St. Warszawa 22 895 27 61 e-mail: M. St. Warszawa 0s0b 2 60
. Dzielnica Ochota . .
podskrzydlami@sdsochota.waw.pl niepetnosprawnoscia
intelektualng
. Stowarzyszenie
Warszawski Sadowa, ul. Jagodowa 2 05_092. }fomlankl ,»Spoteczna Pomoc - dla 0s6b przewlekle
60. . Tel. 22 751 36 39 e-mail: . ”» . 20
Zachodni . Stowarzyszenie Dom” w| psychicznie chorych
stowarzyszenie-dom@wp.pl ;
Sadowej
dla os6éb przewlekle
; Lubiec 45 05-084 Leszno Tel. 22 725 80 | Krajowe Stowarzyszenie |psychicznie chorych i dla
Warszawski . ;
61. . 34 e-mail: ,»Przytacz si¢ do Nas” w 0s0b z 60
Zachodni . . . L
sds.lubiec@gmail.com Bramkach niepetnosprawnoscia
intelektualng
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ul. Wegrowska 5 07-106 Miedzna Tel. 25 dla osob z
62. Wegrowski 691 83 20 e-mail: Powiat wegrowski niepetnosprawnoscia 30
sdsmiedzna@gmail.com intelektualng
ul. Warszawska 5A 05-200 Wotomin Tel. dla 0sob przewlekle
63. Wolomifski 22 787 09 76 e-mail: Powiat wotominski S Chiczrﬂezczvor o 30
sdswolomin@onet.pl Psy Y
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 1 05- . . . dla 0s6b z
R . . Caritas Diecezji . , .
64. Wotominski 250 Radzymin Tel. 22 786 54 74 e-mail: - niepelnosprawnoscia 25
. . Warszawsko- Praskiej .
sds.radzymin@caritas.pl intelektualng
ul. Szkolna 4 05-240 Ttuszcz Tel. 508 050 dla osob z
65. Wotominski 407 e-mail: Powiat wotominski niepetnosprawnoscia 23
psdsnr3@o2.pl intelektualng
Towarzystwo Przyjaciot
ul. 3-go Maja 14 05-091 Zabki Tel. 22 | Dzjeci Koto Pomocy dla oséb z
66. Wotominski 781 72 45 e-mail: Dzieciom i Mlodziezy | niepetnosprawnoscia 25
sds-zabki@tlen.pl Niepetosprawnej w intelektualng
Zabkach
ul. KEN 2 07-200 Wyszkow Tel. 29 742 dla 0s6b 1kl
67. | Wyszkowski 79 90 e-mail: Miasto Wyszkéw a 0S0b przewiekie 36
. psychicznie chorych
ssoteria@wp.pl
Polskie
ul. Swictojanska 89A 07-202 Wyszkéw |Stowarzyszenie na Rzecz dla oséb z
68. | Wyszkowski Tel. 22 123 52 02 e-mail: Osob z Upo$ledzeniem | niepelnosprawno$cia 40
psds.drogowskaz.wyszkow@wp.pl Umystowym Koto w intelektualng
Wyszkowie
. ul. Kosciuszki 2 09-300 Zuromin Tel. 23 dla 0séb z
69. | Zurominski 657 41 99 e-mail: Caritas Diecezji Ptockiej| niepelnosprawnoscig 30
sdszuromin@wp.pl intelektualng
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ul. Armii Krajowej 3 96-300 Zyrardow

Stowarzyszenie

dla oséb z

70. Zyrardowski Tel. 46 855 41 81 Roéwnych Szans niepetnosprawno$cia 25
e-mail: w Zyrardowie intelektualng
rowneszanse2002@wp.pl
Tabela 3. Wykaz Klubéw samopomocy dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi stan na dzien 31.03.2019 r.
L.p. Powiat Adres placowki Organ prowadzacy Liczba
miejsc
ul. Nowolipki 6A 00-153 Warszawa Tel. , . . .
1 M. St. Warszawa 22 636 55 89 e-mail: Zespot Regionalny Koalicji na Rzecz Zdrowia 70

biuro@wdpf.org.pl

Psychicznego - Warszawski Dom pod Fontanna

20



mailto:rowneszanse2002@wp.pl

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jasionnie

Stworzenie Domu, w ktorym kazdy
bedzie zrozumiany

i bedzie sig czut jak w rodzinie.

. = = = et e S )

Nazwa: KATOLICKIE STOWARZYSZENIE SERCA DLA SERC W JASIONNIE
SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra zleca prowadzenie placéwki: Powiat
Biatobrzeski

Podmiot bezpoSrednio prowadzacy placowke: KATOLICKIE STOWARZYSZENIE
SERCA DLA SERC W JASIONNIE

Adres: Jasionna 32, 26-800 Biatobrzegi
Telefon/telefony/fax: 601 155 810
Adres email: sdsjasionna.ps@gmail.com
Kierownik: Joanna Kawinska

Typ: A

Liczba miejsc: 30

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jasionnie dziata od 2011 roku, jest placowka
oferujaca stacjonarng rehabilitacje spoteczng w roznych postaciach osobom leczonym
psychiatrycznie oraz pomoc wszystkim przezywajacym stany kryzysowe lub bedacym
w okresie nasilonego stresu. Podstawowym i nadrzednym celem Os$rodka jest
przywracanie osob chorych do petnienia podstawowych rol spotecznych. Aby cel ten
zrealizowa¢, SDS oferuje domownikom nastepujace kategorie ustug: wyzywienie, terapie
zajeciowg, prac¢ socjalng, pielegnacje oraz trening umiejetnosci zyciowych. Dom
dysponuje miejscami pobytu dziennego. Podopieczni korzystaja z dwoch parterowych
budynkéw, w ktérych mieszcza si¢ pracownie terapeutyczne: kulinarna, informatyczna,
manualna, plastyczna, ruchowo-rehabilitacyjna oraz sala telewizyjna. Dom oferuje zaje¢cia
sportowo-rekreacyjne, turystyke pieszg i rowerowa, wycieczki krajoznawcze oraz wsparcie
1 pomoc instruktorow-terapeutow, psychologa i pracownika socjalnego. Podopieczni Domu

chetnie uczestnicza w zyciu spotecznym i kulturalnym gminy i powiatu. Biorg udziat w
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przegladach, festiwalach, uroczystosciach okoliczno$ciowych, religijnych. Atrakcyjna
lokalizacja Domu, w malowniczo potozonej wsi, wérod laséw, sprzyja rehabilitacji i

wypoczynkowi.
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2. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A i B w Ciechanowie

Nazwa: SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY Typu ,,A i B”
Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placowke: Miasto Ciechanow
Adres/adresy: ul. Niechodzka 140 , 06-400 Ciechanéw ( Typ A)
ul. Strazacka 7B , 06-400 Ciechanow (Typ B)
Telefon/telefony/fax: (23) 673 56 38, (23) 673 64 10
Adres email: sds.ciechanow@gmail.com
Kierownik: Dorota Sokotowska
Typ: AiB
Liczba miejsc: 40
Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Dom jest osrodkiem wsparcia dziennego pobytu, przeznaczonym dla osob
dorostych, przewlekle psychicznie chorych i1 z niepetnosprawno$cia intelektualna,
powotanym przez Rade Miasta Ciechanéw. SDS znajduje sic w dwoch oddalonych od
siebie budynkach. Nieliczna grupa uczestnikow dowozona jest na zajecia samochodem
stuzbowym, pozostali docieraja we wlasnym zakresie. Zajecia przystosowane sa do
specyfiki choroby 1 intelektu uczestnikow. Zespot wspierajaco-aktywizujacy ustala
tygodniowy harmonogram zaj¢¢. Jedng z form prowadzenia zajg¢ w osrodku s3 treningi,
tj.:

e trening higieniczny prowadzony metoda pogadanki, pokazu i zaje¢ praktycznych,
e trening kulinarny, ktory polega na przygotowywaniu przez uczestnikoOw positkow
a nastepnie catg grupa spozywanie go na sali ogoélnej,

e trening porzadkowy,
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e trening budzetowy, gdzie uczestnicy uczg si¢ prawidtowego dysponowania wiasnymi
srodkami finansowymi, planowania i1 dokonywania zakupdéw poprzez wyjscia
z opiekunem do sklepu itp.,

e treningi interpersonalne, na ktérych prowadzone sg pogadanki, ¢wiczenia praktyczne,
pomoc w pisaniu pism urzedowych, poradnictwo w zakresie rozwigzywania
probleméw. Maja na celu pomoc uczestnikom w nawigzywaniu kontaktéw i nabycie
umiejetnosci rozwigzywania sytuacji trudnych.

e treningi spedzania czasu wolnego (filmoterapia, biblioterapia, rozmowy, wycieczki, gry
stolikowe, gry ruchowe).

W Srodowiskowym Domu Samopomocy odbywaja sic zajecia z arteterapii, terapii
ruchem z fizjoterapeuta, pracownia krawiecka, wprowadzona zostata nowa metoda jaka
jest teatroterapia, odbywaja si¢ rOwniez zajgcia z choreoterapii.

Poprzez wszystkie prowadzone zajecia uczestnicy ucza si¢ wspotzycia w grupie,
zauwazaja potrzeby innych 1 czuja si¢ potrzebni. Jako placéwka wspdlpracujemy z
podmiotami lokalnymi (straz, pogotowie, domy pomocy spotecznej, placowki oswiatowe i
kulturalne itp.), zapraszamy gosci na pogadanki z cieckawym cztowiekiem, poznajemy
rézne zawody, uczymy si¢ prawidlowych zachowan w sytuacjach zagrazajacych zyciu lub
zdrowiu. Oprécz podanych ustlug zatrudniamy rowniez specjalistow tj. psycholog i
logopeda jak réwniez specjaliste do pracy z osobami autystycznymi. Dbamy aby ustugi

proponowane naszym uczestnikom byly na jak najwyzszym poziomie.
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3. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B w Ciechanowie

., Cztowiek jest wart tyle, ile moze pomoc
drugiemu cztowiekowi”

Sw. Jan Pawel II

Nazwa: Osrodek Wsparcia

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placowke: Powiat Ciechanowski
Adres: ul. A.Swigtochowskiego 8, 06-400 Ciechanow

Telefon/fax: (23) 673 45 09

Adres email: osrodek.wsparcia@gmail.com

Kierownik: Ewa Sarnowska

Typ: B

Liczba miejsc: 30

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00; zaj¢cia prowadzone 9.00 — 15.00

Osrodek Wsparcia powotany zostat Zarzadzeniem Wojewody Ciechanowskiego
11 grudnia 1998 roku. Funkcjonowanie rozpoczal w maju 1999 roku. Jest jednostka
organizacyjng pomocy spolecznej pobytu dziennego. Osrodek przeznaczony jest dla osdb
dorostych z niepelnosprawnos$cia intelektualng. Jest jednostka powiatowa, swoja oferte
kieruje do mieszkancow Ciechanowa, ale przede wszystkim okolicznych gmin. Osrodek
Wsparcia usytuowany jest w miescie Ciechanow, w dzielnicy mieszkalnej ,,Bloki. Miesci
si¢ w wolnostojacym budynku mieszkalnym przy ulicy A. Swigtochowskiego 8. Budynek
jest wiasnoscia powiatu ciechanowskiego w zarzadzie trwalym Os$rodka, ma 4
kondygnacje, taczna powierzchnia uzytkowa wynosi 241 m?. Wokot Osrodka znajduje sie
niewielki teren rekreacyjny. Osrodek posiada samochod marki Volkswagen Transporter
Caravelle do przewozu os6b niepetnosprawnych. Osoby spoza obszaru miasta Ciechanowa
dowozone s3a busem. Przyjecie do Osrodka odbywa si¢ na podstawie decyzji
administracyjnej wydanej z upowaznienia Starosty przez Dyrektora PCPR w Ciechanowie.

Oferta pomocowa obejmuje nastepujace formy i metody pracy:
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1. Treningi funkcjonowania w zyciu codziennym:

1.1 trening higieniczny,

1.2 trening kulinarny — o$rodek umozliwia uczestnikom spozywanie gorgcego positku,
1.3 trening umiejetnosci praktycznych,

1.4 trening gospodarowania srodkami finansowymi.

2. Treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow:

2.1 trening prowadzenia rozmowy,

2.2 trening rozwigzywania problemow,

3. Treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

3.1 rozwigzywanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi i telewizyjnymi, gry
i zabawy przystolikowe,

3.2 muzykoterapia.

3.3 terapia zajeciowa - pracownia plastyczna, rekodzieta i pracownia stolarska,

3.4 ergoterapia.

3.5 Udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych.

3.6 Zajecia komputerowe.

4. Poradnictwo psychologiczne.

5. Pomoc w dostgpie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych.

6. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

7. Niezbedna opieka.

8. Terapia ruchowa.
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4. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Podkowie Le$nej

,Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada,
lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma,

lecz przez to, czym dzieli sig z innymi”,

Jan Pawel 11

Nazwa:  Srodowiskowy Dom  Samopomocy  Katolickiego  Stowarzyszenia
Niepetnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej

Jednostka samorzadu terytorialnego, zlecajaca prowadzenie placowki: Powiat
Grodziski

Podmiot bezposrednio prowadzacy placéwke: Katolickie Stowarzyszenie
Niepetnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej

Adres: ul. Blonska 46/48, 05-807 Podkowa Lesna

Telefon/fax: (22) 759-22-08

Adres email: sds@ksnaw.pl

Kierownik: Karola Ggsiorowska

Typ: B

Liczba miejsc: 33

Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy Katolickiego Stowarzyszenia
Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej jest dziennym o$rodkiem wsparcia dla
0sob
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Dom $wiadczy ustugi z zakresu terapii zajeciowej
w ramach pracowni kulinarnej, komputerowej, stolarskiej, artystycznej i ceramicznej,
treningéw umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych, samoobstugowych i zaradnosci
zyciowej, spedzania wolnego czasu, poradnictwa psychologicznego, terapii ruchowe;j.
Poziom swiadczonych form pomocy dostosowany jest do potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych uczestnikow. Rodzaj 1 zakres zaje¢ dla kazdego uczestnika ustala si¢
W indywidualnym planie postepowania wspierajaco-aktywizujacego. W placowce

prowadzone sg zaj¢cia dodatkowe, takie jak: biblioterapia, tance w kregu, zajgcia teatralne,
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zajecia edukacyjne z psem, muzykoterapia, terapia logopedyczna. Uczestnicy placowki
aktywnie wlaczani sg w zycie spoteczne poprzez udziat w roznych wydarzeniach
integracyjnych o charakterze kulturalnym, sportowym, duchowym (przeglady tworczosci,
festiwale, olimpiady i zawody sportowe, biegowe, turnieje, pielgrzymki, wycieczki,
wyjazdy do kina, teatru, udzial w wystawach, koncertach, organizacja kiermaszow prac
itp.). Rozwijajg dzieki temu swoje zainteresowania, zdolno$ci 1 talenty. Nawigzuja
znajomosci i przyjaznie, integruja si¢ z otwartym srodowiskiem, buduja poczucie wiasne;j
warto$§ci 1 sprawczosci. Gléwnym zalozeniem $ds jest aktywizowanie 0sOb
niepetnosprawnych intelektualnie, podnoszenie jako$ci ich zycia, zapewnienie im oparcia
spolecznego 1 umozliwienie uczestnictwa w zyciu spotecznym. Podstawowym zadaniem
Domu jest podtrzymywanie irozwijanie umiej¢tnosci uczestnikow, niezbednych do
mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia, zwigkszenie samodzielnosci i zaradnosci
osobistej. Waznym elementem procesu terapeutycznego jest konstruktywna wspotpraca z
rodzinami, oparta na wzajemnym zaufaniu i zrozumieniu. Dom w ramach ustug zapewnia
dowo6z na zajecia samochodami dostosowanymi do potrzeb oséb poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich. W ramach treningu kulinarnego przygotowany jest goracy positek
przez uczestnikoéw §ds. Dom pozbawiony jest barier architektonicznych, wyposazony jest
w udogodnienia ulatwiajagce funkcjonowanie osobom niepetnosprawnym. Posiada
pochylnig¢ i platforme¢ przyschodowa, stuzaca do przemieszczania si¢ 0sob poruszajacych
si¢ na wozkach inwalidzkich. Placowka wyposazona jest W materiaty 1 sprzet niezbedny
do prowadzenia zaje¢. Dom potozony jest w dogodnym punkcie komunikacyjnym,
spokojnym, otoczonym kompleksem lesnym. Przy budynku znajduje si¢ teren zielony

do wylacznego uzytku, wykorzystywany w celach rekreacyjnych i sportowych.
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5. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lychowskiej Woli

"Dom - to nie miejsce, gdzie mieszkasz,

ale miejsce, gdzie Cig rozumiejg..."

Christian Morgenstern

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placéwke: Powiat Grojecki
Adres: Lychowska Wola 24, 05-604 Jasieniec

Telefon/telefony/fax: (48) 389 54 77; 728 896 851

Adres email: srodowiskowy24@interia.pl

Dyrektor: Wiestawa Prus

Typ: AiB

Liczba miejsc: 32

Godziny funkcjonowania: poniedziatek — piatek, 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczy pomoc osobom  dorostym z
zaburzeniami psychicznymi — przewlekle psychicznie chorym i z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Poprzez reintegracje spoteczng tych osob, przetamanie odosobnienia, niesie
pomoc W usamodzielnianiu si¢ i nabywaniu umiejetnosci samoopieki. Zapewnia wsparcie
zyciowe i spoteczne. Gloéwnym celem dziatania Domu jest stata poprawa funkcjonowania
0sOb, przy jednoczesnym umozliwieniu im pozostawania w naturalnym S$rodowisku
spotecznym.  Realizacja przyjetych zalozen programowych odbywa si¢ poprzez
prowadzenie roznorodnych form aktywizacji kondycji psychofizycznej uczestnikow.

Do podstawowych zadan Domu nalezy:

1) podtrzymywanie i rozwijanie u o0sob z zaburzeniami psychicznymi niezbednych
umiejetnosci do samodzielnego funkcjonowania w spoleczenstwie,
2) zapewnienie ochrony praw i interesdw 0sob korzystajacych z ustug Domu,
3) poprawe funkcjonowania w codziennym zyciu,
4) podejmowanie dziatan w celu przygotowania takich osob do podj¢cia zatrudnienia,
5) dziatania wspierajace, terapi¢ zajeciowa,
6) poradnictwo psychologiczne,
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7) konsultacje lekarskie wedtug potrzeb,
8) rozwijanie zainteresowan sportowych, muzycznych, plastycznych, przyrodniczych,

9) prowadzenie dziatan kulturalno — rekreacyjno — rehabilitacyjnych.
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6. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Serocku

,,Droga do domu przyjaciot

)

nigdy nie jest diuga...’

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Serocku

Jednostka samorzadu terytorialnego, zlecajaca prowadzenie placowki: Powiat
Legionowski

Podmiot bezposrednio prowadzacy placowke: Towarzystwo Przyjaciél Dzieci
w Warszawie

Adres: ul Wyzwolenia 31, 05-140 Serock
Telefon: (22) 782 68 43

Adres e-mail: sekretariat@integracjaserock.pl
Dyrektor: Marzena Litwinek

Typ: B

Liczba miejsc: 30

Godziny funkcjonowania: 7.00 — 17.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Serocku utworzony zostat w 2010 roku, dla
0sOb z niepelnosprawnoscig intelektualng z powiatu legionowskiego. Jako placowka
dziennego pobytu udziela oparcia osobom majacym trudno$ci w ksztattowaniu swoich
stosunkéw  z otoczeniem, pozwalajac na zaspokojenie ich podstawowych potrzeb
zyciowych, usamodzielnienie 1 integracj¢ spoteczng. Atutem naszego Domu jest
usytuowanie go w Integracyjnym Centrum Opieki, Wychowania, Terapii. Daje to
uczestnikom mozliwos¢ kreowania nowych umiej¢tnosci i doswiadczen poprzez
uczestnictwo w roznorakich wydarzeniach kulturalnych 1 spotkaniach organizowanych
przez Integracyjne Centrum. Aspekt ten jest bardzo wazny w ksztattowaniu pozytywnych
relacji interpersonalnych, jak i wplywa na przelamywanie barier miedzyludzkich oraz nie
zamyka uczestnikéw tylko na §rodowisko naszego Domu. Wokot budynku jest mndstwo
przestrzeni: zielen, boisko do gry w pitke, zielone boisko do gier 1 zabaw ruchowych oraz

miejsce naognisko 1 grill. Zajecia prowadzone zuczestnikami odbywaja si¢ w
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pracowniach: stolarskiej, informatyczno — multimedialnej, umiej¢tnosci spotecznych,
kulinarnej, plastycznej i ogrodniczej. Dziatalno$¢ domu ukierunkowana jest na pomoc w
przezwyci¢zaniu  trudnych sytuacji  zyciowych irozwigzywaniu codziennych,
specyficznych problemoéw 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng poprzez:

e treningi funkcjonowania w zyciu codziennym, w tym:

trening dbatosci o wyglad zewnetrzny,

trening nauki higieny,

trening kulinarny,

trening umiejetnosci praktycznych,

trening gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi;

e trening umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym:

zajgcia warsztatowe oraz treningowe prowadzone przez psychologa,
- dorazna, biezacg pomoc w rozwigzywaniu sytuacji trudnych, problemowych,
- stwarzanie sytuacji terapeutycznych umozliwiajacych doskonalenie i1 rozwijanie
umiejetnosci z tego zakresu,
- ksztaltowanie pozytywnych relacji ze wspotuczestnikami, personelem, czlonkami
rodziny, sasiadami, jak roéwniez osobami spoza najblizszego otoczenia oraz nauke
przestrzegania norm zachowan spotecznych;

e trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym:
- rozwijanie umiejetnosci 1 zainteresowan w tym zakresie,
- zajecia integracyjne,
- biblioterapie, filmoterapie, arteterapie, ergoterapig,
- organizacje symbolicznych obchodéw urodzin poszczegdlnych uczestnikow zajec,
- spacery, wyjs$cia, wyjazdy na basen, udziat w spotkaniach 1 imprezach organizowanych
poza placowka z udzialem cztonkdéw rodzin, wtadz samorzadowych 1 zaprzyjaznionych
organizacji, angazowanie 1 wilaczanie w inicjatywy lokalne oraz udziat w wycieczkach
rekreacyjno — kulturalnych.

W ramach zaje¢ z psychologiem, odbywajg si¢ treningi umiejetnosci spotecznych.
Zajecia z psychologiem dajg mozliwos¢ poznania wielorakich sposobow radzenia sobie
ze stresem oraz negatywnymi emocjami. Uczestnicy otrzymuja pomoc w dostepie
do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, uzgadnianiu i pilnowaniu wizyt lekarskich,
w wykupieniu lekow, dotarciu do placowek stuzby zdrowia. W ramach wspotpracy rodziny

otrzymujg wsparcie w radzeniu sobie zproblemami i trudno$ciami wynikajagcymi
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z niepetnosprawnosci cztonkow ich rodzin. Uczestnicy spozywaja goracy positek. Dowoz
uczestnikow prowadzony jest w ramach
zadania wlasnego gminy.

' 7. Srodowiskowy Dom Samopomocy W
Lipsku

»~Dwa sq szczeScia na Swiecie

Jedno mate - by¢ szczesliwym

Drugie wielkie — uszczesliwiac innych”

Julian Tuwim

Nazwa: Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom”
Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placéwke: Powiat Lipski
Adres: ul. Kilinskiego 13, 27-300 Lipsko

Telefony/fax: (48) 378 11 48, 693 449 266

Adres email : psdssloneczkolipsko@wp.pl

Dyrektor: Beata Laskowska

Typ: AiB

Liczba miejsc: 30

Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku 7.30 — 15.30

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Lipsku
funkcjonuje od stycznia 2005 r. Dom jest o$rodkiem wsparcia o zasiggu powiatowym,
przeznaczonym dlaosob z zaburzeniami psychicznymi i z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Celem dziatalnosci Domu jest zapobieganie spotecznej izolacji 0sob
Z zaburzeniami psychicznymi, podnoszenie umiejetnosci w zakresie samodzielnego
funkcjonowania w zyciu spotecznym i rodzinnym, aktywizacja do podejmowania rol i
zadan umozliwiajacych funkcjonowanie w zyciu, zapewnienie wsparcia w trudnych
sytuacjach i decyzjach zyciowych, edukacja rodzin i opiekunéw os6b niepelnosprawnych,

wspotpraca z nimi.
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W Domu prowadzone jest postgpowanie wspierajagco — aktywizujace, ktore

obejmuje:

- trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

- trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw,
- trening umiejetno$ci spedzania wolnego czasu,

- poradnictwo psychologiczne,

- pomoc w zatatwianiu spraw urz¢dowych,

- pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych,

- terapi¢ ruchowa,

- niezbedng opieke.

Ponadto uczestnicy ,,Stonecznego Domu” maja mozliwo$¢ zdobywania i rozwijania
nowych umieje¢tnosci i zainteresowan w szesciu pracowniach:
- kulinarno-gospodarczej,

- muzyczno-teatralnej,

- hafciarsko-gobeliniarskiej,
- informatyczno-filmowej,

- plastyczno-bukieciarskiej,
- przyrodniczo-ekologicznej.

Uczestnicy ,,Stonecznego Domu” korzystaja w $wietlicy ze sprzetu radiowo-
telewizyjnego 1 malej biblioteczki. Staramy si¢ rozwija¢ zainteresowania lekturg
i czasopismami, a takze wybranymi audycjami radiowymi i telewizyjnymi. Organizujemy
dla uczestnikow wycieczki krajoznawczo-rekreacyjne, wyjscia na imprezy kulturalne,
sportowe, spotkania integracyjne. Codziennie uczestnicy majg zapewniony jeden goracy
positek, ktory pomagajg przygotowaé w ramach zaje¢ w pracowni kulinarnej. Czesé
podopiecznych dowozona jest bezplatnie do PSDS wynajetym busem. Podczas
prowadzonych zaje¢ uczestnicy przebywajac i uczac si¢ wspdlnie, ksztattuja w sobie
umiejetno$¢ wspolpracy i komunikowania si¢ w grupie, ucza si¢ nawigzywania i
utrzymywania kontaktow spotecznych. Poprzez prowadzone zajg¢cia terapeutyczne i
$wiadczong pomoc, dazymy do jak najpelniejszego usamodzielnienia naszych

podopiecznych w Zyciu codziennym.
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8. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laziskach

., To nie sztuka wybudowac nowy dom

Sztuka sprawic, by miat w sobie dusze”

Nazwa: Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy ,, Dworek Uroczysko™
Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placowke: Powiat Lipski
Adres: Laziska 101, 27-310 Ciepielow

Telefon/telefony/fax: 609 804 748

Adres email: dworekuroczysko@poczta.fm

Kierownik: Pawet Kozak

Typ: B

Liczba miejsc: 27

Godziny funkcjonowania: 7:30 — 15:30

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Laziskach swoja dziatalnoé
rozpoczat 28 listopada 2007 roku. Siedziba placéwki jest dworek, potozony w picknym
zabytkowym parku ze starym drzewostanem, zlokalizowanym w miejscowos$ci Laziska
w gminie Ciepielow. Jest to jednostka organizacyjna pomocy spolecznej pobytu dziennego,
$wiadczaca ustugi dla 0sob niepetnosprawnych intelektualnie.

Przedmiotem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest w
szczeg6lnosci:

1) udzielanie wsparcia w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji zyciowych,

2) zespot dziatan zmierzajacych do osiggnigecia przez uczestnikow poprawy
funkcjonowania oraz jakosci zycia przez realizacj¢ postepowania wspierajagco —
aktywizujacego,

3) motywowanie uczestnikow do funkcjonowania w oparciu o wlasne mozliwosci poprzez
terapie 1 aktywna wspolprace w procesie leczenia, co zmniejsza ryzyko nawrotu
lub pogorszenia choroby,

4) utrzymanie uczestnikow w ich naturalnym S$rodowisku, przeciwdziatanie

instytucjonalizacji, czyli umieszczeniu osoby w placowce catodobowe;j.
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W placowce dziatajg pracownie, gdzie podopieczni moga rozwija¢ swoje

umiejetnosci 1 zainteresowania, sg to:

1) pracownia kulinarna,

2) pracownia muzyczno — informatyczna,
3) pracownia ogrodniczo — gospodarcza,
4) pracownia stolarsko — plastyczna.

Podopieczni Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy poprzez
prowadzone treningi umiejetnosci ucza si¢ podstawowych czynnosci zyciowych
niezbednych do funkcjonowania w spoleczenstwie. Oprocz tego moga rozwijac tutaj swoje
zdolnosci i zainteresowania. W pracowni kulinarnej wuczg si¢ samodzielnego
przygotowania prostych positkow oraz obstugi podstawowych sprzetow kuchennych. W
pracowni muzyczno — informatycznej ucza si¢ obstugi komputera i urzadzen typu ksero
czy drukarka, prowadzone sg zajgcia muzyczne, na ktorych uczestnicy $piewaja oraz
poznaja podstawy gry na réznych instrumentach. W pracowni ogrodniczo — gospodarczej
uczg si¢ jak dba¢ o porzadek wokot swojego obejscia oraz poznaja podstawowe zasady
jesli chodzi o pielegnacje r6znego rodzaju roslin ozdobnych jak rowniez owocodw i warzyw.
Pracownia stolarsko — plastyczna poprzez nauke malowania, rysunku oraz drobnych
robotek recznych, pozwala rozwija¢ zdolnosci manualne. Od 2012 roku w osrodku dziata
sala sportowo rehabilitacyjna, gdzie podopieczni wykonuja rézne ¢wiczenia sportowe
pozwalajace zadbac o sprawnos$¢ fizyczna. Uczestnicy w peini mogg korzystac ze sprzetu
sportowego, AGD 1 RTV, komputerdw, drukarek, ksero instrumentéw muzycznych czy tez
urzadzen stolarskich. Oprocz wymienionych wyzej form pracy z uczestnikami,
$wiadczymy rowniez ustugi takie jak:

e poradnictwo psychologiczne,

e pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,

e pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych (pilnowanie termindéw
wizyt, pomoc w zakupie lekdéw),

e ustugi transportowe (dowo6z oraz odwoz uczestnikow placowki).

Oprocz zaje¢ terapeutycznych podopieczni uczestnicza w zyciu kulturalnym
I sportowym powiatu oraz wojewddztwa. Organizowane sa rozne imprezy, na ktorych
uczestnicy mogg zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci. Najwigksza impreza, jest
organizowany co roku w Sochaczewie przez tamtejszy SDS ,,Przeglad Tworczosci
Srodowiskowych Doméw Samopomocy”. W 2008 roku po raz pierwszy uczestniczylismy

w tym przegladzie prezentujac przedstawienie teatralne, ktdre nagrodzone zostato duzym
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aplauzem publicznosci. Od tej pory co roku jestesmy zapraszani na ten cykliczny przeglad

gdzie prezentujemy swoje przedstawienia przed publicznoscig z terenu calego Mazowsza.
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9. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Podkoricach

., Czlowiek jest tyle wart

ile moze dac drugiemu cztowiekowi”

bl. Jan Pawet II

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Podkoncach

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placoéwke: Gmina Rzeczniow
Adres: Podkonce 99, 27 — 353 Rzeczniow

Telefon, fax: (48) 616 71 15

Adres email: sdspodkonce@wp.pl

Kierownik: Agnieszka Chamerska

Typ: AiB

Liczba miejsc: 40

Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Podkoficach jest samodzielna jednostka
organizacyjng pomocy spotecznej Gminy Rzeczniéw o zasiegu ponadgminnym. Swiadczy
ustugi nie tylko dla mieszkancéw Gminy Rzecznidw, ale rowniez dla mieszkancow Miasta
1 Gminy Itza. Dom jest placowka pobytu dziennego przeznaczong dla oséb przewlekle
psychicznie chorych oraz z niepelnosprawnoscia intelektualng. Celem dziatalnosci SDS—u
jest wspieranie uczestnikow i ich rodzin oraz kompensowanie skutkéw niepetnosprawnosci
w sferze zdrowia psychicznego jak rdéwniez propagowanie modelu zdrowej rodziny
poprzez stwarzanie warunkéw do nabycia umiejetnosci wykonywania podstawowych
czynno$ci zycia codziennego i doskonalenie juz nabytych, wsparcie psychologiczne i
terapeutyczne, rehabilitacje spoteczna 1 zawodowa, ksztalcenie wlasciwych postaw
spolecznych, dazenie do pelnej integracji spotecznej poprzez uczestnictwo w zyciu
kulturalnym $rodowiska lokalnego. W ramach integracji i urozmaicenia czasu wolnego dla
uczestnikow SDS organizowane sa wycieczki turystyczno-krajoznawcze, wyjazdy do kina
oraz zabawy integracyjne z innymi zaprzyjaznionymi osrodkami. Uczestnicy SDS biora

réwniez czynny udziat w festiwalach 1 przegladach tworczosci artystycznej osob
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niepetnosprawnych. Ustlugi s$wiadczone przez Dom realizowane sg w oparciu plan pracy z
uczestnikiem. Uczestnicy SDS maja mozliwo$¢ zdobywania i rozwijania umiejetnosci i
zainteresowan w pieciu pracowniach; kulinarnej (w ramach ktérej kazdy uczestnik SDS ma
zapewniony goracy positek) komputerowej, muzycznej, plastyczno-technicznej
oraz rehabilitacyjno-relaksacyjnej. Od 2018 roku SDS posiada wtasny $rodek transportu.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Podkoncach zlokalizowany jest w miejscu
zapewniajacym spokoj i bezpieczenstwo uczestnikdw, pozbawiony jest barier
architektonicznych. Pomieszczenia dostosowane sa do prowadzonych zaje¢ oraz

sprawnosci podopiecznych.
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10. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowych Litewnikach

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu ,,A i B” w Nowych Litewnikach
Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placéwke: Gmina Sarnaki
Adres: Nowe Litewniki 40, 08-221 Sarnaki

Telefon/telefony/fax: 661 723 720

Adres email: sds.nowelitewniki@wp.pl

Kierownik: Sylwester Siennicki

Typ: AiB

Liczba miejsc: 30

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu ,,A i B” w Nowych Litewnikach rozpoczat
swojg dziatalno$¢ w grudniu 2016 roku. Nasz Dom na co dzien obejmuje wsparciem osoby
niepetnosprawne z terenu powiatu tosickiego. Dzieki doskonatej wspotpracy pomigdzy
samorzadami whasciwymi ze wzgledu na miejsce zamieszkania, uczestnicy SDS maja
codziennie zapewniony transport do SDS w Nowych Litewnikach oraz z powrotem.
Uczestnictwo mieszkancéw catego powiatu odbywa si¢ na podstawie zawartych
porozumien pomiedzy gming Sarnaki, a gminami Losice, Olszanka, Stara Kornica,
Plateréw oraz Huszlew. W SDS w Nowych Litewnikach funkcjonuja nastepujace
pracownie: pracownia gospodarstwa domowego, komputerowa, rehabilitacyjna oraz
plastyczno — artystyczna. Kazda z pracowni jest prowadzona przez wykwalifikowang
kadrg, ktora ma na celu w jak najwiekszym stopniu oraz wg indywidualnych mozliwosci
przygotowanie podopiecznych SDS do samodzielnego funkcjonowania w spoleczenstwie.
Oprocz wsparcia terapeutow uczestnicy SDS w kazdej chwili moga liczyé na wsparcie
psychologa, jak rowniez pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych oraz w dostepie do

niezbednych $wiadczen zdrowotnych przy asyscie pracownika socjalnego. Dzieki
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programowi kompleksowego wsparcia dlarodzin ,Za zyciem” podopieczni ze
sprzezonymi niepelnosprawnos$ciami majg zapewnione zajecia z fizjoterapeutg
oraz logopeda, ponadto organizowane sg cykliczne wyjazdy na basen, spotkania z
dietetykiem oraz dodatkowe zajecia terapeutyczne, jak np. dogoterapia. Od momentu
powstania SDS, czyli od 2016 roku, placowka ciagle sie rozwija zaréwno pod katem
merytorycznym (rozw0j form terapeutycznych poprzez podnoszenie kwalifikacji
zawodowych personelu) jak réwniez wizualnym (zagospodarowanie terenu wokot
budynku). Swiadczenie niezbednej opieki i wsparcia naszym podopiecznym to niejedyny
aspekt funkcjonowania naszego Domu. Staramy si¢ W miar¢ mozliwosci zardwno
finansowych jaki i logistycznych uczestniczy¢ w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych
czgsto organizowanych przez nasz SDS, ale rowniez jeste$my zapraszani przez inne
placéwki. Ktadziemy duzy nacisk na integracje i podniesienie poczucia wlasnej wartosci.
W duzym stopniu pomagaja nam w tym zajecia sportowe m.in. takie jak boccia, badminton,
pitka nozna czy tenis stotowy. W tym roku staniemy si¢ réwniez cztonkami Olimpiad
Specjalnych skierowanych w gtdéwnej mierze do 0soéb z niepetnosprawnoscig intelektualng
z nastawieniem na oddzialywanie i poglebianie §wiadomos$ci spotecznej w zakresie
szeroko pojetego poszanowania 0sOb z niepetlnosprawnoscia intelektualng oraz ich
integracji ze spoteczenstwem. Rowniez bardzo istotng kwestia w terapii ruchowej
oraz integracji sa organizowane wyjazdy z nastawieniem na turystyke i rekreacje. SDS
w Nowych Litewnikach stara si¢ stworzy¢ swoim podopiecznym miejsce, w ktérym kazdy
czuje si¢ dobrze 1 jest szczgsliwy wiedzac o tym, ze sg tu ludzie, ktorzy wspieraja si¢
wzajemnie i pomagajag w trudnych chwilach. W roku 2019 Gmina Sarnaki w ramach
kompleksowego programu wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem” po raz kolejny ztozyta wniosek
0 dofinansowanie do adaptacji kolejnych pomieszczen na potrzeby SDS. W planach jest
powstanie nowych pracowni np. takich jak: pracownia muzyczna, przeniesienie z korytarza
pracowni plastyczno — artystycznej, powstanie pracowni do terapii ruchowej oraz jadalni
mogace] ponadto petni¢ funkcje klubu lub sali aktywizacji 1 terapii zajeciowe], jak rOwniez
powigkszenie pracowni rehabilitacyjnej, dostosowanej dla oséb z niepetnosprawnosciami
sprzgzonymi. Otrzymanie srodkéw finansowych na ten cel pozwoli dostosowa¢ obiekt
do standardu ustug wynikajacych z rozporzadzenia oraz podnies¢ jakos¢ ich §wiadczenia,
a przede wszystkim pozwoli na objecie wsparciem wszystkich zainteresowanych z terenu

powiatu tosickiego oraz o$ciennych gmin z wojewodztwa mazowieckiego.
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11. Srodowiskowy Dom Samopomocy W Makowie Mazowieckim

., Twoj los zalezy od Ciebie,
mozesz osiggnqgc wszystko,
jezeli bedziesz do tego dgzyc,

z przekonaniem, ze Ci si¢ uda”.

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Makowie Mazowieckim
Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra prowadzi placowke: Powiat Makowski
Adres: ul. Dunskiego Czerwonego Krzyza 3A, 06-200 Makow Mazowiecki
Telefony: (29) 717 32 89, 513 104 473

Adres email: sds.makow.maz@wp.pl

Dyrektor: Elzbicta Plewniak

Typ Domu: AiB

Liczba miejsc: 50

Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku 8.00 — 16.00

Misja Srodowiskowego Domu Samopomocy w Makowie Mazowieckim jest
zapewnienie osobom przewlekle psychicznie chorym oraz osobom niepetnosprawnym
intelektualnie mozliwo$ci aktywnego i autentycznego uczestnictwa w Zyciu spotecznym
i kulturalnym, dajacego im zadowolenie z zycia, z zachowaniem zwigzkéw rodzinnych
oraz poczucia bliskich wiezi z ludzmi oraz S$rodowiskiem lokalnym w warunkach
bezpieczenstwa i akceptacji. Swiadczenie ustug w domu prowadzone jest poprzez nauke,
rozwijanie lub podtrzymywanie umiejetnosci w zakresie dnia codziennego i
funkcjonowania w zyciu spotecznym uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Makowie Mazowieckim. Ustugi te odbywaja si¢ w ramach indywidualnych i grupowych
zaje¢. Terapia prowadzona jest w 8 pracowniach: pracowni edukacyjno- komputerowej,
pracowni krawiecko- rgkodzielniczej, pracowni plastyczno- artystycznej, pracowni
aktywizacji ruchem i rekreacji, pracowni teatralno- muzycznej, pracowni umiejetnosci
spotecznych i zycia codziennego, pracowni stolarsko- przyrodniczej, pracowni kulinarnej
i gospodarstwa domowego. Uczestnicy zaje¢ podzieleni sag na 9 grup (2 grupy — uczestnicy
typu A, 7 grup — uczestnicy typu B) icyklicznie uczestniczg w zajgciach w wyzej
wymienionych pracowniach. W ramach postepowania wspierajaco-aktywizujacego SDS
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udziela wsparcia uczestnikom iich rodzinom w przezwyci¢zeniu trudnych sytuacji
zyciowych poprzez zaspokajanie podstawowych potrzeb 1 poradnictwo a takze
podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci uczestnikow. Sg to dziatania niezbedne do
mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia. W SDS prowadzone sa treningi
funkcjonowania w codziennym zyciu, umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
probleméw, umiejetnosci spedzania czasu wolnego oraz poradnictwo psychologiczne.
Uczestnicy domu objeci sa opieka psychologa, prowadzona jest psychoterapia
indywidualna i grupowa a takze poradnictwo dla rodzicow i opiekundéw. Uczestnicy
otrzymujg réwniez wsparcie w zakresie zatatwiania spraw urzedowych oraz pomoc w
dostgpie do niezbgdnych $wiadczen zdrowotnych. W  zakresie integracji
ze spoteczenstwem i $rodowiskiem lokalnym uczestnicy biorg udzial w imprezach
okolicznosciowych, wystepach artystycznych i teatralnych, spotkaniach integracyjnych.
Realizacja tych zadan mozliwa jest dzigki wspdipracy z wieloma osobami oraz
podmiotami dzialajacymi na rzecz oséb niepelnosprawnych. W ramach pracowni
kulinarnej przygotowywany jest codziennie ciepty positek w formie obiadu, a osoby o
niskich dochodach korzystaja z positkow zakupionych przez Osrodki Pomocy Spoteczne;j
w ramach zadan wilasnych gminy. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Makowie
Mazowieckim swoim wsparciem obejmuje osoby zamieszkujace teren powiatu
makowskiego, w ktorego sktad wchodzi miasto Makoéw Mazowiecki Oraz nastgpujace
gminy: Karniewo, Ploniawy, Krasnosielc, Sypniewo, Czerwonka, Szelkow, Rzewnie,
Rézan. Z uwagi na znaczny obszar dziatalno$ci §wiadczone sga ustugi transportowe
polegajace na przywozeniu i odwozeniu uczestnikdw. Podopieczni korzystaja z transportu
W postaci samochodéw stanowiacych wilasno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Makowie Mazowieckim.
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12. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A w Minsku Mazowieckim

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej w
Minsku Mazowieckim

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora zleca prowadzenie placéwki: Powiat
Minski

Podmiot bezposrednio prowadzacy placéwke: Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej
Adres: ul. Koscielna 18, 05 300 Minsk Mazowiecki.

Telefon/telefony/fax: (25) 756 32 06 wew. 21

Adres email: sds.minsk@caritas.pl; ksobolewski@caritas.pl

Kierownik: Karol Sobolewski

Typ: A

Liczba miejsc: 30

Godziny funkcjonowania: 9.00 — 17.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest dziennym o$rodkiem wsparcia
prowadzonym przez Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej od lipca 2003 r. Jest to jedyna
taka placowka przeznaczona dla oso6b dorostych z doswiadczeniem choroby psychicznej
mieszkajacych na terenie powiatu minskiego. Gtéwnym celem SDS jest udzielanie
wsparcia 1 szeroko rozumiana pomoc osobom cierpigcym na chorobe psychiczng w
powrocie do jak najpelniejszego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Realizacja przyjetych
zatozeh programowych odbywa si¢ poprzez prowadzone réznorodne formy zaje¢, np.:

1. treningi kulinarne i porzadkowe,

2. treningi grupowe, grupy terapeutyczne, psychodrame, zebrania spolecznos$ci, treningi
metapoznawcze,

3. imprezy kulturalne, praséwke, rozmowki w jezyku angielskim, klub filmowy, zajecia

fotograficzne, zajecia plastyczne,
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4. tenis stotowy, ¢wiczenia na sitowni,
5. rozmowy indywidualne.

Udziat w zajeciach prowadzonych w domu jest dobrowolny i uzgadniany
Z uczestnikami. Uczestnicy majg mozliwos¢ zglaszania pomystow na prowadzenie w
osrodku dodatkowych zaje¢. Osrodek prowadzony jest z uwzglednieniem zasad
spolecznosci terapeutycznej. W osrodku znajduje si¢ ksiegozbiodr ok 250 ksigzek, z ktorego
uczestnicy korzystaja w formie prowadzonej przez siebie biblioteki. Wyzywienie
realizowane jest w formie treningu kulinarnego. Co roku o$rodek organizuje integracyjny
turniej szachowy, na ktory zaprasza uczestnikow z innych SDS-6w. Przy jego organizacji
wspotpracuje z Minskim Towarzystwem Szachowym, domem kultury i biblioteka. Kadra
placowki pracuje pod staltym nadzorem merytorycznym superwizora Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego i Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Osrodek
dysponuje dziesiecioosobowym busem przeznaczonym do dowozu uczestnikow.

Uczestnicy, ktorzy nie moga samodzielnie dotrze¢ do naszej placowki sa do niej dowozeni.
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13. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B w Mifisku Mazowieckim

,, Osoby niepelnosprawne
intelektualnie mogq zy¢ szczesliwie.

1

Mozemy to uczynic¢ razem.’

Nazwa: Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Minsku Mazowieckim
Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placowke: Powiat Minski
Adres: ul. Gen. K. Sosnkowskiego 43, 05 — 300 Minsk Mazowiecki
Telefon/telefony/fax: (25) 759 32 98, tel. kom.: 506 742 031

Adres email: sekretariat@psds-minskmaz.pl

Dyrektor: Justyna Juszczak

Typ: B

Liczba miejsc: 42

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Dom jest dziennym o$rodkiem wsparcia przeznaczonym dla 42 dorostych osob
z niepelnosprawnoscig intelektualng majacym na celu podtrzymywanie i rozwijanie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym.
Gléwne cele realizowane przez Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Minsku
Mazowieckim to: podtrzymywanie 1 rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do
samodzielnego zycia adekwatnie do mozliwos$ci psychofizycznych Uczestnikow Domu,
przeciwdziatanie stygmatyzacji, dyskryminacji i nierownemu traktowaniu o0séb z
niepetnosprawnoscig intelektualng poprzez realizacje projektow o charakterze edukacyjno
— spotecznym z zakresu problematyki dorostych osob z niepetnosprawnoscig intelektualna,
promowanie 1 rozwijanie tworczosci artystycznej Uczestnikow Domu. Oferta
terapeutyczna Domu realizowana jest w ramach postgpowania wspierajgco-

aktywizujacego. Sklada si¢ z treningdw zaradnosci zyciowej oraz z zajec artystycznych,
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rozwijajacych zainteresowania i potencjat tworczy Uczestnikéw. Treningi zaradnosci
zyciowej obejmuja:

e treningi umiej¢tnosci samoobstugowych w tym; trening kulinarny, trening
poznawczy, trening umiejetnosci praktycznych, trening budzetowy, trening
higieniczny, trening socjalny,

e treningi umiejetnosci spotecznych w tym; trening umiejetnosci interpersonalnych,,
indywidualne wsparcie psychologiczne, trening relaksacyjny,

e treningi umiejetnosci zawodowych w tym; treningi umiej¢tnosci zawodowych
praktycznych ogrodniczy, trening aktywizacji zawodowej praktyczny,

e trening komunikacji alternatywnej.

Zajecia artystyczne prowadzone sg w nastgpujacych pracowniach: Kkulinarnej,
krawieckiej, plastycznej, ceramicznej, komputerowej, teatralnej, ogrodniczej, muzycznej,
rekodzielniczej, Art.-kawiarni oraz technicznej.

Ponadto PSDS prowadzi wsparcie psychologiczne i warsztaty edukacyjne dla uczestnikow
oraz ich rodzin. Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje réwniez projekty
edukacyjno-spoteczne: w tym projekty wspotfinansowane ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz projekty dofinansowane ze srodkow

PFRON.
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14. Srodowiskowy Dom Samopomocy W Mrozach

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Warszawsko-Praskigj
w Mrozach

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora zleca prowadzenie placowki: Powiat
Minski

Podmiot bezposrednio prowadzacy placowke: Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej
Adres: ul. Licealna 3, 05-320 Mrozy

Telefon: 506 804 563

Adres email: sds.mrozy@caritas.pl

Dyrektor: Justyna Adamiec

Typ: B

Liczba miejsc: 15

Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej w
Mrozach, jest placowka pobytu dziennego przewidziang dla osob ze spektrum autyzmu
lub niepelnosprawnoscia sprzezong. Realizujemy zadania w oparciu o ustawe ,,Za zyciem”.
Glownym celem dziatania Domu jest stata poprawa w funkcjonowaniu oséb,
przy jednoczesnym umozliwieniu im pozostawania w naturalnym srodowisku spotecznym.
Realizacja przyjetych zatozen programowych odbywa si¢ poprzez ksztattowanie,
rozwijanie i utrzymywanie umiej¢tno$ci niezbednych w zyciu codziennym (samoobstuga),
treningi umiej¢tnosci  spotecznych i interpersonalnych, ksztaltowanie umiejg¢tnosci
spedzania czasu wolnego.

Uczestnicy majg do dyspozycji sze$¢ pracowni tj.:

e pracowni¢ psychologiczna,

e pracowni¢ fizjoterapii,
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e pracowni¢ porzadkowo-techniczna,

e pracowni¢ multimedialng,

e pracownig arteterapii, w ktorej odbywaja si¢ warsztaty muzyczno-teatralne, warsztaty
plastyczne i rekodzieta, warsztaty ceramiczne,

e pracownig¢ gospodarstwa domowego, w niej realizowane sg treningi kulinarne, dzigki
ktorym uczestnicy codziennie spozywaja ciepte positki; w tej pracowni realizowany jest
roOwniez trening higieny.

Dodatkowo uczestnicy majg mozliwo$¢ brania udziatu w roznych formach terapii
takich jak: muzykoterapia, ludoterapia, psychodrama i biblioterapia. Zajecia odbywaja si¢
od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00 — 15.00 pod okiem wykwalifikowanej kadry.
Uczestnicy placéwki do swej dyspozycji maja rowniez Swietlicg, w ktorej znajduje si¢
kacik kawowy, w ktorym spedzaja przerwy pomigdzy zajeciami. Placowka dysponuje
busem dziewigcioosobowym do przewozu osdb niepelnosprawnych, w tym posiadajacym
dwa miejsca do przewozu os6b na wozkach inwalidzkich. Uczestnicy, ktdrzy majg problem

Z dotarciem do naszej placéwki sa codziennie do niej dowozeni.
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15. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mlawie

Dom to nie miejsce w ktorym mieszkasz,

ale miejsce, gdzie Ciebie rozumiejq

Nazwa: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Miawie Srodowiskowy Dom
Samopomocy

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra prowadzi placéwke: Powiat Mtawski,
Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje w strukturze PCPR w Mtawie

Adres: ul. Juliusza Stowackiego 16, 06-500 Mtawa

Telefon/telefony/fax: tel. (23) 654-41-33; fax: (23) 654-41-33

Adres email: pcprmlawa@poczta.onet.pl

Kierownictwo: Dyrektor PCPR Mtawa Urszula Krajewska;
Kierownik SDS Joanna Ktobuszewska

Typ: B

Liczba miejsc: 41

Godziny funkcjonowania: 6.45 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mitawie, jest koedukacyjna jednostka
organizacyjng pomocy spotecznej pobytu dziennego dziatajaca w strukturach Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Miawie od 2002 roku. Placowka usytuowana jest w budynku
Specjalnego Os$rodka Szkolno-Wychowawczego w Miawie. Dom przystosowany jest
do potrzeb 0s6b niepelnosprawnych, brak w nim barier architektonicznych. Przeznaczony
jest dla o0s6b dorostych niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu znacznym,
umiarkowanym i lekkim oraz dla 0so6b z niepetnosprawno$ciami sprzezonymi. Placowka
dziata 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do piatku, w tym przez 6 godzin dziennie sa
prowadzone zajecia z uczestnikami, za$ pozostaly czas przeznaczony jest na zajecia
porzadkowe 1 uzupetnianie prowadzonej dokumentacji. Placowka ma zasieg ponadlokalny,
swoja oferte kieruje do mieszkancéw powiatu mtawskiego. Osoby majace trudnosci z

poruszaniem si¢ lub osoby z gmin powiatu miawskiego sa dowozone do placowki 9
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osobowym samochodem stluzbowym Volkswagen Transporter przystosowanym do
przewodu osob niepelnosprawnych, z jednym miejscem dla osoby na wédzku inwalidzkim.

Celem dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mlawie jest:
zapewnienie wsparcia osobom, ktére z powodu niepetnosprawnosci intelektualnej maja
powazne trudno$ci w zyciu codziennym, zwtaszcza w ksztattowaniu swoich stosunkéw z
otoczeniem w zakresie edukacji, zatrudnienia oraz zaspokajania potrzeb bytowych, ktérych
samodzielnie nie sg w stanie przezwyciezy¢ wykorzystujac swoje uprawnienia, $rodki i
mozliwos$ci. Placéwka pracuje w systemie terapeutycznym, w ktorym odbywaja si¢ zajecia
indywidualne i zespotowe tj.: trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening
dbatosci o wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening
umiejetnosci praktycznych, trening gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi;
trening umiejegtnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym: psychoterapia
indywidualna 1 grupowa, socjoterapia; trening umiejetnosci komunikacyjnych, trening
umiejetnosci spedzania czasu wolnego. Terapia zajeciowa, w tym: zaje¢cia plastyczne,
zaj¢cia rekodzielnicze, zajgcia krawieckie, zajecia techniczne, zajecia komputerowe,
zajecia  kulturalno-o§wiatowe, zajecia  przyrodniczo-poznawcze,  Kinezyterapia.
Poradnictwo specjalistyczne w szczegdlnosci: psychologiczne, socjalne i prawne. Pomoc
uczestnikom w zatatwianiu spraw urzgdowych i dostgpie do niezb¢dnych $wiadczen
zdrowotnych. Zapewnienie niezbednej opieki uczestnikom na terenie Domu oraz poza
placowka w czasie zorganizowanym przez Dom. Organizacja spotkan okoliczno$ciowych
i integracyjnych. Wspodtpraca z rodzing oraz z innymi osobami lub podmiotami
dzialajacymi w obszarze udzielania pomocy. W trakcie zaje¢ zespdt wspierajaco —
aktywizujacy  realizuje  indywidualny plan  postepowania wspierajaco -

aktywizujgcego dostosowany do potrzeb i mozliwosci osoby niepetnosprawne;.
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Jezeli podarujesz mi rybe,
nasyce sie nig na caly dzien.
Jezeli nauczysz mnie towic,

nigdy wiecej nie bede gtodny.

il l Sl‘OdOWiSkOWy Dom Samopomocy W
T AL Strzegowie

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placéwke: Gmina Strzegowo
Adres: ul. Stowackiego 33, 06-445 Strzegowo

Telefon/fax: (23) 679 42 84

Adres email: sdsstrzegowo@xl.wp.pl

Kierownik: Iwona Szostek

Typ: AiB

Liczba miejsc: 30

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
w Strzegowie dziata od 1996 roku na mocy Uchwaty Nr XXIII/104/96 Rady Gminy
Strzegowo. Jest osrodkiem wsparcia prowadzonym w formie placowki dziennego pobytu,
skierowanym do dorostych osob przewlekle psychicznie chorych oraz niepelnosprawnych
intelektualnie. Uczestnikami Srodowiskowego Dom Samopomocy w Strzegowie sa 050by
Z terenu gminy Strzegowo oraz na mocy porozumienia mi¢dzygminnego z dnia 27 czerwca
2017 roku osoby z gminy Radzanéw. Srodowiskowy Dom $wiadczy ushugi transportowe,

dowozi uczestnikow z obu gmin busem dziewigcioosobowym zakupionym w 2014 roku
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ze srodkow PFRON oraz Urzedu Gminy Strzegowo. Nadrzednym celem dziatania
placowki jest zwigkszenie zaradno$ci i samodzielnos$ci zyciowej uczestnikOw o0raz
zapewnienie im aktywnego i autentycznego uczestnictwa w zyciu spotecznym i
kulturalnym w spotecznosci lokalnej. Cel ten realizujemy poprzez $wiadczenie ustug w
ramach treningdéw, polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci
w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Sa to:

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening kulinarny, trening nauki
higieny osobistej, trening budzetowy, trening umiej¢tnosci praktycznych;

2. Trening umiejetnosci spotecznych, w tym: trening umiej¢tno$ci rozwigzywania
probleméw w sytuacjach trudnych, trening zachowan spotecznych, trening radzenia sobie
z objawami choroby, socjoterapia, trening asertywnosci;

3. Trening umiejetnos$ci organizowania i spedzania czasu wolnego, w tym: medialne zajecia
edukacyjne, zaje¢cia Swietlicowe, wdrazanie procesu integracji spotecznej, biblioterapia,
trening relaksacyjny, zaj¢cia kreatywnosci, kotko informatyczne, edukacja zdrowotna,
muzykoterapia; 4. Poradnictwo psychologiczne w formie grupowych zaje¢ i spotkan
indywidualnych z psychologiem;

5. Terapia przez sztuke, w tym: plastyka, rekodzieto, teatroterapia, trening umiejetnosci
technicznych;

6. Terapia ruchowa, w tym: zajecia ruchowe, silwoterapia, choreoterapia;

7. Praca socjalna. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

8. Dziatalno$¢ Samorzadu uczestnikows;

9. Pomoc w dostepie do niezbgdnych $§wiadczen zdrowotnych;

10. Umozliwienie spozycia goragcego positku w trakcie pobytu w Domu w ramach treningu
kulinarnego;

11. Uslugi transportowe.

Wszelkie dzialania terapeutyczne podejmowane przez placowke w rezultacie
umozliwiajg podopiecznym otrzymanie wsparcia w wykonywaniu podstawowych funkcji
wynikajacych migdzy innymi z potrzeb zdrowotnych, edukacyjnych, opiekunczych,
kulturalnych, rekreacyjnych i sportowych. Pozwalaja na integracj¢ spoteczna, petnienie rol
spotecznych oraz w miar¢ mozliwosci samodzielng egzystencje. Nasze cele | zadania
realizujemy we wspélpracy z rodzinami i opiekunami uczestnikow oraz innymi
jednostkami i srodowiskowymi domami Samopomocy z terenu wojewoOdztwa
mazowieckiego. Praca terapeutyczna z uczestnikami zaj¢¢ opiera si¢ na postawie szacunku,
partnerstwie, akceptacji oraz indywidualnym podejsciu uwzglgdniajagcym mocne i stabe
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strony uczestnika. Oferta Domu opiera si¢ na dziataniach dlugoterminowych
skoncentrowanych na wielokrotno$ci oddziatywan, powtarzania zadan i czynnosci.
Wszystkie dziatania terapeutyczne zmierzaja do zwigkszenia zaradnos$ci i samodzielnosci

zyciowej uczestnikow.

55



17. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A i B w Ostrolece

Siedziba — ul. Farna 21 Filia — ul. Starosty Kosa 12a

(dla 0s6b chorych psychicznie) (dla os6b niepelnosprawnych intelektualnie)

7 Cztowiek jest wielki nie przez to co posiada,
lecz przez to kim jest, nie przez to co ma,

lecz przez to czym dzieli si¢ z innymi”.
/Jan Pawet 1l/

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ostrotece
Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placowke: Gmina Ostrotgka
Adresy: siedziba: ul. Farna 21, 07-410 Ostrol¢ka
filia: ul. Starosty Kosa 12a, 07-410 Ostrot¢ka
Telefony: siedziba: (29) 764 66 39, fax: (29) 764 66 39, filia: tel. (29) 764 61 04,
Adres email: siedziba: sds.farna@wp.pl, filia: sds_oka@o02.pl
Kierownik: Halina Zargba, Zastepca kierownika Matgorzata Szurnicka
Typ: AiB
Liczba miejsc: 60
Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku, 8.00 — 16.00

Placowka w obecnej strukturze funkcjonuje od 1 lipca 2013 roku. W sktad placowki
wchodza:
v Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ostrolece przy ulicy Farnej 21 dla osob
przewlekle psychicznie chorych (typ A) — siedziba,
v Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ostrotece przy ulicy Starosty Kosa 12A dla os6b
z niepetnosprawnoscia intelektualng (typ B) — filia.
Nadrzednym celem Domu jest zapewnienie jak najlepszych mozliwos$ci rozwoju

podopiecznym. W placoOwce prowadzone sg nastepujace zajecia:
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treningi funkcjonowania w codziennym zyciu (kulinarny, umiejetnosci praktycznych,

budzetowy, nauki higieny i dbatosci o wyglad zewnetrzny),

trening umiejetnosci interpersonalnych,

trening spedzania wolnego czasu,

trening komunikacji a w filii domu trening komunikacji alternatywnej 1 wspomagajace;j

dla 0séb z autyzmem i niepelnosprawnos$cig sprzezona,

relaksacja w sali do§wiadczania §wiata,

poradnictwo psychologiczne,

terapia ruchowa,

edukacja zdrowotna,
- terapia zajgciowa (arteterapia, plastyczno-techniczna, r¢kodzielnicza, ceramiczna,
teatralna,
komputerowa, muzyczna),

Dodatkowo uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ostrotece biora
udziat
w szeregu imprez integracyjnych, takich jak: zawody sportowe np. w tenisa stolowego,
bocce, pikniki rodzinne, wycieczki rowerowe, spotkania teatralne, przeglady tworczosci
os6b niepelnosprawnych, konkursy, wycieczki krajoznawczo-edukacyjne, wyj$cia do
miejsc publicznych np. kino, kawiarnia, biblioteka, muzeum, galeria. Prezentujemy swoje
prace
na réznych lokalnych wystawach. Wspotpracujemy z réoznymi podmiotami dzialajacymi
na rzecz osOb niepetnosprawnych tj. Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie, OPS-ami
w terenie, Poradnig Zdrowia Psychicznego, szpitalem, ZUS-em, sadami, placowkami
kulturalnymi, o$§wiatowymi, sportowymi. Bierzemy udzial w imprezach integracyjnych
organizowanych przez zaprzyjaznione SDS-y. Organizujemy Zawody w Bocce
dla najblizszych placéwek. Uczestnicy SDS i filii majg mozliwo$¢ spozywania obiadow
finansowanych w ramach zadania wlasnego gminy oraz positkow przygotowywanych
w ramach treningdw kulinarnych. Czgs¢ uczestnikow dociera samodzielnie na zajecia
do siedziby placowki, czes¢ uczestnikow jest dowozona przez rodzicow. Placowka nie
posiada barier architektonicznych. JesteSmy otwarci na potrzeby naszych domownikow

wprowadzajac nowe formy terapii.

57



58



18. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B w Ostrolece

) [ ] Il W - T | S A : i :
— L | S £ LIy cRODOWISKOWY i
SIS - ‘ ,
pOM SAMOPOMO(C Y

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra prowadzi placéwke: Powiat Ostrotgcki
Adres: ul. Gen. W. Sikorskiego 45, 07-410 Ostroteka

Telefon/telefony/fax: (29) 766 41 36

Adres email: sds45@poczta.onet.pl

Kierownik: Malgorzata Domurad

Typ: B

Liczba miejsc: 24

Godziny funkcjonowania: 7:00 — 16:00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ostrotece zostal powolany uchwatg
Nr VIII/48/99 Rady Powiatu w Ostrotgce z dnia 25 pazdziernika 1999 roku, jako
wyodrebniona jednostka organizacyjna Powiatu Ostroleckiego. Nadrzgdnym celem
Srodowiskowego Domu Samopomocy jest zwiekszanie zaradno$ci i samodzielnosci
zyciowej, a takze integracji spotecznej 0osob z niepetnosprawnoscia intelektualng. Osrodek
miesci si¢ na parterze bloku mieszkalnego Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Centrum” w
Ostrotece, od ktérej Powiat Ostrotecki wynajmuje pomieszczenia o tacznej powierzchni
214,17 m?. SDS pozbawiony jest barier architektonicznych. Do jego pomieszczen
prowadzi podjazd dla osob niepetnosprawnych. Toalety i inne pomieszczenia rowniez
przystosowane sa do potrzeb tej grupy osob. Osrodek dysponuje salami do prowadzenia
réznego rodzaju treningdw i zaje¢ oraz wyposazony jest w niezbedny do tego celu sprzet.
Pierwsi uczestnicy pojawili sie w SDS w styczniu 2000 r. Z uwagi na fakt, ze poczatkowo
Dom nie posiadal samochodu do przewozu 0so6b niepelnosprawnych, bylty to gtownie
osoby z terenu miasta Ostrotgki. W 2001 r. Powiat Ostrotecki z udzialem srodkow PFRON
zakupit samochod marki Volkswagen Transporter, ktory zostat przekazany Domowi 29
pazdziernika. Od tego momentu sukcesywnie wzrastala liczba uczestnikow dowozonych z

gmin os$ciennych. W 2018 r. z ustugi dowozu skorzystalo 15 uczestnikéw, a samochdod
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pokonywal dziennie $rednio 164 km. Naszg placoéwke wyrdznia fakt, ze na 27 oséb
korzystajacych w roku 2018, dwadziescia sze$S¢ mialo orzeczony znaczny stopien
niepetnosprawnos$ci, w tym u siedemnastu stwierdzono niepetnosprawnos$ci sprzg¢zone,
a U pieciu autyzm. Nasi uczestnicy wymagaja duzego wsparcia w wielu czynno$ciach, a
takze dziatan o charakterze opiekunczym. Prowadzone treningi 1 zaje¢cia uwzgledniaja
indywidualne preferencje i mozliwosci uczestnikow. Podopieczni podczas pobytu w
osrodku spozywaja obiady dwudaniowe, przyznawane w drodze decyzji administracyjnych
przez osrodki pomocy spolecznej w ramach rzadowego programu pomocowego. SDS
dowozi codziennie positki z,Taniego Baru” — dzialu Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Ostrotece. Rodzice i opiekunowie uczestnikow zawigzali tzw. Komitet
rodzicielski, w ramach ktorego zbieraja dobrowolne sktadki. Srodki Komitetu
wydatkowane sg na upominki dla wszystkich uczestnikow, np. z okazji Dnia Dziecka,
Mikotajek, poczestunkéw podczas imprez integracyjnych, spotkan okoliczno$ciowych.
Ponadto rodziny uczestnikow spotykaja sie w kazda druga niedzielg¢ miesigca w
kosciele $w. Franciszka z Asyzu na mszy dla osob niepetnosprawnych. Wieloletnie
znajomosci sprawiaja, ze w osrodku panuje rodzinna atmosfera. Rodziny uczestnikow
utrzymuja kontakty towarzyskie, wymieniaja si¢ informacjami, wspieraja si¢ w roznych

sytuacjach.

60



19. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bialusnym Lasku

,, Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiad
lecz przez to, kim jest;
nie przez to co ma, lecz przez to,

czym dzieli sig z innymi”

Jan Pawet II

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bialusnym Lasku

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placéwke: Gmina Myszyniec
Adres: Biatusny Lasek 19, 07- 430 Myszyniec

Telefon/telefony/fax: (29) 77 21 080

Adres email: sds.myszyniec@op.pl

Kierownik: Elzbieta Jozefowicz

Typ: AiB

Liczba miejsc: 25

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Biatusnym Lasku zostal powotany Uchwatg
Nr XX/140/97 Rady Gminy w Myszyncu z dnia 27 marca 1997 roku. Jest placowka
dziennego pobytu przeznaczong dla osob przewlekle psychicznie chorych i osob
Z niepelnosprawnoscia intelektualng. Nasza placéwka, ktéra jest na terenie wiejskim,
odgrywa istotna rolg w zyciu rodzin naszych podopiecznych. Zapewnienie im opieki,
pozwala ich bliskim na kontynuowanie aktywno$ci zawodowej, jak roéwniez na
wygospodarowanie czasu wolnego i czasu na zatatwienie swoich réznych spraw. Celem
Domu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi dziennego pobytu
w osrodku wsparcia, polegajacego gtdéwnie na podtrzymywaniu i rozwijaniu umiej¢tnosci
niezbednych do samodzielnego funkcjonowania i zaspakajania podstawowych potrzeb
zyciowych. Waznym elementem pracy Domu jest integracja w/w osob ze spolecznoscia
lokalng poprzez ich spoteczng aktywizacje. Jako placowka wigczamy si¢ do wspdtudziatu
I wspotorganizacji imprez kulturalnych i integracyjnych na terenie naszej gminy m.in.
Miodobranie Kurpiowskie, festyny. Organizujemy wycieczki, wyjazdy do kina, spotkania

Z rodzicami, opiekunami i wladzami gminy. Pomagamy uczestnikom w dotarciu do

61



lekarzy, poradni specjalistycznych. Wyjazdy te niejednokrotnie tgczymy ze zwiedzaniem
lub korzystaniem z atrakcji danego miasta.

Jedng z atrakcji dla naszych uczestnikow sa rowery, ktore wykorzystujemy w
okresie wiosenno-letnio-jesiennym. Korzystamy réwniez z bogactwa otaczajacych nas
lasow. I tak wyjezdzamy na zbiory jagdd, grzyboéw czy innych darow lasu np. zbieramy
szyszKi czy mech do terapii zaj¢ciowej. Oprocz tego posiadamy dziatke wokot budynku,
ktora jest dla nas podtozem do prowadzenia zaj¢c, jak tez spedzania czasu wolnego. Mamy
miejsce do wspolnego grillowania czy pieczenia kietbasek na ognisku i maly warzywnik.
W ciggu roku wielokrotnie wyjezdzamy do zaprzyjaznionych srodowiskowych doméw
samopomocy naterenie wojewddztwa mazowieckiego i warminsko — mazurskiego
na roznego rodzaju zawody, spartakiady, turnieje i imprezy integracyjne. Srodowiskowy
Dom Samopomocy zaadaptowany jest z czgsci budynku szkoty podstawowej w Bialusnym
Lasku. Teren od strony frontowej budynku zagospodarowany jest zielenig niskg i wysoka,
komunikacja wewnetrzna jest utwardzona kostka betonowa. Usytuowanie SDS zapewnia
spokdj 1 bezpieczenstwo jego uczestnikom. Dom pozbawiony jest barier
architektonicznych. Wszystkie pomieszczenia Domu sg funkcjonalne i1 pozwalajg
na swobodne poruszanie si¢ w nich osobom niepetnosprawnym. W Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Biatusnym Lasku dla uczestnikow typu A i B $wiadczone sg ushugi, o
ktérych mowa w art. 51a ust.2 ustawy 0 pomocy spotecznej oraz W § 14 rozporzadzenia w
sprawie Ssrodowiskowych domoéw samopomocy. Placowka dysponuje samochodem 9-
osobowym marki Renault Trafic dostosowanym do przewozu os6b niepetnosprawnych, w

tym na wozkach inwalidzkich.
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20. Srodowiskowy Dom Samopomocy W Czarnowie

,,Nie liczy si¢ to ile posiadasz, ale ile dajesz

innym i jak sie z nimi dzielisz”

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czarnowie

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra prowadzi placéwke: Gmina Goworowo
Adres: Czarnowo 63, 07-440 Goworowo

Telefon/telefony/fax: 505 118 174

Adres email: sds.czarnowo@op.pl

Kierownik: Marta Zduniak

Typ: B

Liczba miejsc: 25

Godziny funkcjonowania: 9.00 — 17.00

Jednostka organizacyjna pod nazwa Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Czarnowie zwany dalej SDS dziala od 1 lutego 2010 roku. W Srodowiskowym Domu
Samopomocy w Czarnowie prowadzone sg ustugi w formie treningéw:

A. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening kulinarny, trening nauki
umiejetnosci praktycznych, trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi,
trening dbalo$ci o wyglad zewngtrzny, trening nauki higieny;

B. Trening umiej¢tnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania probleméw, w tym:
ksztaltowania pozytywnych relacji uczestnika z bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami
W czasie zakupow, w urzedach, w instytucjach kulturowych, w miejscach publicznych;

C. Trening umiej¢tnosci spedzania czas wolnego, w tym: rozwijania swoich zainteresowan
(telewizja, literatura, audycjami radiowymi, tancem, muzyka, sztuka, majsterkowaniem),
udziat w spotkaniach towarzyskich i1 kulturowych, organizowanie imprez i uroczystosci
okolicznosciowych;

D. Terapia ruchowa, w tym: zaj¢cia sportowe, turystyka, rekreacja;

E. Trening umiejetnosci praktycznych;

F. Trening manualny;
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G. Trening umiejetnosci prowadzenia rozmowy.

Dom $wiadczy réwniez specjalistyczne ustugi dostosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych, a W szczegdlnosci:
e zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych,
e zajecia socjoterapeutyczne, poradnictwo psychologiczne dla uczestnikéw i ich rodzin/
opiekunow (psychoedukacja),
e poradnictwo socjalne dla uczestnikéw i ich rodzin/ opiekunow.

Dziatalno$¢ Domu prowadzona jest przez 5 dni w tygodniu (od poniedziatku do
piatku), w godzinach zgodnych z zapotrzebowaniem $rodowiska na ustugi $wiadczone

przez SDS w Czarnowie.
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21. Srodowiskowy Dom Samopomocy W Ostrowi Mazowieckiej

., Gdy doszedtes do Domu Srodowiskowego

bram pamietaj, ze nie jestes sam”

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy typu ,,A i B”

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placéowke: Miasto Ostrow
Mazowiecka

Adres: ul. K. Warchalskiego 3, 07-300 Ostrow Mazowiecka
Telefon/telefony/fax: (29) 644 14 12

Adres email: sds_ostrowmaz@o2.pl

Dyrektor: Anna Katarzyna Kolasinska

Typ: AiB

Liczba miejsc: 40

Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku, 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ostrowi Mazowieckiej powstat w styczniu
2000 roku. SDS Jest jednostka dziennego pobytu dla o0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie i przewlekle psychicznie chorych, ktore wymagaja wsparcia i postgpowania
rehabilitacyjnego. Dom ma zasi¢g lokalny i obejmuje swoim terytorium Miasto Ostrow
Mazowiecka. Celem Domu jest osiggniecie przez uczestnikOw poprawy jakosci zycia,
prawidlowego funkcjonowania w spoteczenstwie, powstrzymywanie wykluczenia
spotecznego oraz marginalizacji. Uczestnikami Domu moga by¢ réwniez mieszkancy
sasiednich gmin, jezeli Dom dysponuje wolnymi miejscami oraz zostalo zawarte
porozumienie na realizacj¢ zadania publicznego mi¢dzy odpowiednimi organami jednostek
samorzadu terytorialnego, W tym wiasciwym dla miejsca zamieszkania osoby ubiegajace]
si¢ o przyjecie do SDS. Dom jest elementem realizowanej w miescie strategii zapewnienia
osobom niepetnosprawnym wsparcia pozwalajagcego im na zaspokojenie potrzeb
zyciowych, usamodzielnienie, integracj¢ spoteczng rozumiang jako przywrocenie

mozliwosci pelnienia powszechnie dostgpnych w danej spotecznosci rél spotecznych. Dom
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zapewnia oparcie spoteczne dla uczestnikow poprzez §wiadczenie ustug dostosowanych
dla poszczegodlnych potrzeb oséb korzystajacych z ustug. Zajecia w SDS pozwalaja
rozwija¢ umiejetnosci niezbedne do samodzielnego zycia poprzez rdéznego rodzaju
treningi, zaje¢cia, warsztaty i terapi¢ m.in. treningi w pracowni: kulinarnej, plastycznej,
ceramiki kreatywnej, muzykoterapii, multimedialnej, Sali Do$wiadczania Swiata,
rehabilitacji ruchowej. W pracowni ,,Zatrzymac¢ Czas” uczestnicy rozwijajg umiejetnosci
programu komputerowego Adobe Photoshop, obrabiaja zdjecia, drukuja, wykonuja
wizytowki, gazetke Srodowiskowego Domu Samopomocy. Ponadto w Domu uczestnikom
jak 1 ich rodzinom/opiekunom zapewniane jest wsparcie psychologiczne jak i pomoc
pracownika socjalnego w dostepie do swiadczen stuzby zdrowia oraz pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych. W naszym Domu prowadzone sg réwniez dodatkowe zajecia dla
uczestnikow z zakresu: alpakoterapii, hipoterapii, zajecia z dietetykiem, zajgcia z zakresu
tafca, basen, kregle. JesteSmy organizatorami Turnieju Tenisa Stolowego dla
Srodowiskowych Doméw Samopomocy z wojewoddztwa mazowieckiego - W maju,
Festiwalu Piosenki Odczarowanej dla oséb niepelnosprawnych - w sierpniu. Ponadto
dzigki wspotpracy ze Stowarzyszeniem ,.Przystan” uczestniczymy m.in. warsztatach
teatralnych, fotograficznych, dzigki ktérym wystawiamy sztuki na scenach ostrowskich,
organizujemy wystawy fotograficzne oraz bierzemy udziat w innych projektach na rzecz
0s6b niepetnosprawnych. Wspoélpracujemy takze z réznymi podmiotami z terenu miasta i
powiatu, dzigki czemu rozwijamy si¢, nawigzujemy znajomosci, uczestniczymy w zyciu
spotecznym, wyjezdzamy na wycieczki, turnusy zdrowotne, pielgrzymki. Odwiedzajg nas
wolontariusze Miejskiego Domu Kultury, wspdlnie spedzamy czas realizujac pasje

uczestnikow 1 zadania Domu.
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22. Srodowiskowy Dom Samopomocy W Otwocku

,,Dom to nie miejsce, w ktorym mieszkasz,

ale miejsce gdzie Ciebie rozumiejq”

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Otwocku

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placéwke: Powiat Otwocki
Adres: ul. Putaskiego 5a, 05-400 Otwock

Telefon/telefony/fax: (22) 779-34-12

Adres email: sds.otwock@gmail.com

Dyrektor : Agnieszka Wieczorek

Typ: A

Liczba miejsc: 40

Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku, 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Otwocku jest osrodkiem wsparcia dziennego
dzialajacym na rzecz osob chorych psychicznie. Placowka swiadczy réznorodne ustugi,
poczynajac od terapii indywidualnej 1 grupowej, treningi umiejetnos$ci spolecznych
i praktycznych, poprzez =zajecia edukacyjne, rekreacyjno-kulturalne, dziatania
integracyjne, konczgc na ustugach wspierajacych. Rehabilitacja spoleczna, wsparcie,
integracja
1 zrozumienie s3 waznymi elementami naszej pracy. Placowka daje swoim uczestnikom
oparcie spoleczne polegajace na podtrzymywaniu i rozwijaniu umiej¢tnosci niezbednych
do samodzielnego zycia. Jest to miejsce do tworzenia, rozwijania i podtrzymywania
dziatan samopomocowych. To co nas wyrdznia to duza elastyczno$¢ i roznorodnos¢ zajgc
terapeutycznych. Pracujemy spoteczno$cia terapeutyczng. Wstuchujac si¢ w
zapotrzebowanie
i oczekiwania uczestnikow, modyfikujemy plan rocznej pracy, wprowadzamy zmiany
w tygodniowym harmonogramie zaje¢ terapeutycznych. Jako zespot wspierajaco —
aktywizujacy nieustannie szkolimy si¢, szukamy réznych form aktywizacji uczestnikow

poprzez inicjowanie nowych pomystow. Nasza praca jest pod stata, systematyczng analiza
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superwizora certyfikowanego przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. Staramy si¢
unika¢ schematow i szablonéw w dziataniach. Cechuje nas indywidualne podej$cie do
kazdego uczestnika, skutkujgce poczuciem zrozumienia i bycia waznym w danej relacji.
Relacje

z uczestnikami budujemy nie tylko poprzez codzienng prace na terenie placéwki, ale
roOwniez poprzez bycie ze sobg w innych okoliczno$ciach. Stuzg temu kilkudniowe
wycieczki turystyczne na terenie Polski, jednodniowe wypady rekreacyjne np. sptyw
kajakowy, wycieczki rowerowe, plazowanie, spacery, wyjscia do kina, teatru, spotkania
integracyjne w innych placéwkach, zabawy taneczne. Nasi uczestnicy, poprzez poczucie
Uczestnicy, ktorzy nie s3 w stanie sami dojecha¢ do placéwki, maja zapewniony transport
8 — osobowym busem. Z dojazdu korzysta s$rednio 8-10 oséb dziennie. Kazdy z
uczestnikow ma mozliwos¢ skorzystania w osrodku ze $niadania przygotowywanego w
ramach treningu  kulinarnego.  Sato réznorodne, pelnowartosciowe potrawy,
przygotowywane na ciepto i zimno, dostosowane do pory roku, wykorzystujace produkty
sezonowe. Uczestnicy, ktorzy majg przyznane obiady przez Osrodek Pomocy Spolecznej
w Otwocku jedza je w osrodku. Aktywnie wlaczamy si¢ w przekazywanie do przestrzeni
publicznej informacji o zdrowiu psychicznym. Uczestniczymy w poswigconych tym
tematom seminariach naukowych, konferencjach. Dbamy, aby strona internetowa osrodka
oraz profil na Facebooku petnit nie tylko role¢ informujaca o naszym osrodku, ale réwniez

edukacyjna.
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23. Srodowiskowy Dom Samopomocy W Karczewie

rer s

Skup si¢ na tym co moze pojs¢ dobrze

Nazwa: Miejsko-Gminny Osrodek Samopomocy Srodowiskowej w Karczewie
Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placéwke: Gmina Karczew
Adres: ul. Stanistawa Maczka 2, 05-480 Karczew

Telefon, fax: (22) 780 90 58

Adres email: mgoss10@wp.pl

Kierownik: Dorota M¢drzycka

Typ: AiB

Liczba miejsc: 25

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Osrodek oferuje wparcie dla dorostych osob chorujacych psychicznie oraz osob

Z niepetnosprawnos$ciag intelektualng. Placowka przeznaczona jest dla oséb powyzej
18 roku zycia. Jest osrodkiem dziennego pobytu, w ktorym uczestnicy mogg przebywac
od poniedziatku do pigtku. SDS jest przyjaznym i bezpiecznym domem, w ktérym osoby
niepetnosprawne, dotknigte choroba psychiczng moga odzyskiwaé¢ zdolnos¢ do bardziej
samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie.

Oferta ustug Miejsko-Gminnego Srodowiskowego Domu Samopomocy obejmuje:
Poradnictwo pedagogiczne,
Poradnictwo psychologiczne grupowe i indywidualne,
Poradnictwo socjalne,
Trening zachowan prozdrowotnych,
Zajecia korekcyjno-kompensacyjne,
Terapie zajeciowa,
Zajgcia rekodzielnicze,

Zajecia cukiernicze,

© 0o N o g bk~ wDhPE

Trening technologii informacyjnych i trening aktywizacji zawodowe;.
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W ramach codziennego treningu kulinarnego przygotowywany jest goracy positek.

Osrodek nie swiadczy ustugi dowozu.
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24. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Radiéwku

., Podobni mimo roznic”

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Radiowku

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora zleca prowadzenie placéwki: Gmina
Wigzowna

Podmiot bezposrednio prowadzacy placéwke: Stowarzyszenie ,,Krokus- Wigzowna”
Adres: Radiowek 25, 1 pietro, 05-462 Wigzowna

Telefon/telefony/fax: (22) 610 45 81, 607 705 805

Adres email: sdswiazowna@gmail.com

Dyrektor: Anna Swiderska

Typ: A

Liczba miejsc: 25

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Radiowku jest dziennym o$rodkiem wsparcia
dla osob, ktore doswiadczyty choroby psychicznej. Dziatania osrodka ukierunkowane sa
na rozwoj umiejetnosci spotecznych, wzrost kompetencji zadaniowych umozliwiajacych
powr6t do petnionych rél spotecznych w zyciu rodzinnym i w pracy jak rowniez rozwijanie
zainteresowan i pasji. Zesp6t pracownikow SDS sktada sig z 0s6b doswiadczonych w pracy
z osobami chorymi psychicznie oraz ich rodzinami. Oferowane w naszym Domu zajecia sa
dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnika. W ramach zajeé
oferujemy:

e Zajecia terapeutyczne, w tym;
*  Trening umiej¢tnosci spotecznych,
*  Muzykoterapig,
*  Dramatoterapie,
=  Socjoterapig,
=  Psychoedukacje,

= Poradnictwo psychologiczne,
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e Treningi umiejetnosci praktycznych, w tym;

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym (przygotowanie positkow

W ramach treningu kulinarnego, pranie, dbanie o czystos¢ i porzadek, zasady
komunikacji miejskiej),

Zarzadzanie budzetem domowym,

Trening porzadkowy,

Trening interpersonalny,

e Zajecia rozwijajace zainteresowania;

Zajecia literackie,

Zajgcia taneczne,

Terapi¢ Zajeciowa ( réznorodne zajecia rgkodzielnicze w tym ceramike,
bizuterie i inne),

Zajgcia sportowe,

Zajecia popularno- naukowe (prasowke),

Zajecia filmowe,

Zajecia fotograficzne,

Zajecia z obrobki zdjed,

Wspdlne wyjscia i wyjazdy,

Uczestnicy z terenu gminy Wigzowna i miasta Sulejowek maja zapewniony dowdz na

zajecia.
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25. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Plocku

W zZyciu kazdego czlowieka

musi spasc troche deszczu.

Przyjdz do nas,

jesli bedziesz potrzebowat parasola

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy typ A, typ B w Ptocku
Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra prowadzi placowke: Miasto Ptock

Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje w strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Plocku

Adresy: ul. Mickiewicza 3, ul. Mickiewicza 5, ul. Mickiewicza 7a, 09-402 Ptock
Telefony: (24) 262 31 74, (24) 268 65 47, (24) 262 31 52
Adres e-mail: sds@mopsplock.eu
Kierownictwo: Dyrektor MOPS w Ptocku Mirostaw Chyba,
Kierownik SDS Matgorzata Boguszewska
Typ: AiB
Liczba miejsc: 55

Godziny funkcjonowania: program typu A 7.30 — 15.30, program typu B 7.00 — 17.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Plocku typu A jest osrodkiem wsparcia
dziennego dla 30 dorostych oséb przewlekle psychicznie chorych. Celem dziatalnosci
Osrodka jest wspieranie uczestnikow 1 ich rodzin oraz kompensowanie skutkow
niepetnosprawnosci w sferze zdrowia psychicznego. Dom zapewnia wlasciwa 1 fachowa
opieke osobom przewlekle psychicznie chorym w ramach prowadzonych zajeé
wspierajaco-aktywizujacych, $wiadczac ushugi:

+ trening funkcjonowania w codziennym zyciu,
* trening umiejetnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania problemoéw,
trening umiejetnosci komunikacyjnych,
* trening spedzania wolnego czasu.
Dziatania prowadzone s3 w nastgpujacych pracowniach:

* kulinarnej, gdzie prowadzona jest nauka podstawowych umiejetnosci
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przygotowywania potraw, poznawania przepisOw kulinarnych, uktadania
jadtospisu, nauka umiejetnosci  praktycznych  w zakresie  obrobki i
przygotowywania artykutéw spozywczych, ABC dobrego zachowania si¢ przy
stole, nauka obstugi sprzetu AGD, doskonalenie umiej¢tnosci dokonywania
zakupow oraz organizowania uroczystosci okolicznosciowych. W ramach zaje¢é
przygotowywany jest ciepty positek dla wszystkich uczestnikdw,

» plastyczno-krawieckiej, tutaj kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie. Poszukujemy i
rozwijamy zainteresowania w kierunku malarstwa, papieroplastyki, wypalania w
drewnie. Uczymy si¢ technik plastycznych typu kolaz, powertex, malowania
akwarelg, doskonalimy decoupage klasyczny i autorski, tagczymy rzemiosto ze
sztuka, umozliwiamy swobodng ekspresj¢ w kierunku sztuki naiwnej. Tu powstaja
obrazy malowane na ptétnie, akwarele, witraze. Uczymy si¢ obslugi maszyny do
szycia, kroju oraz czytania form i oznakowania w krawiectwie,

* tkacko-koronczarskiej, gdzie rozwijana jest wrazliwo$¢ estetyczna poprzez
usprawnianie umiejetnosci manualnych, doskonalenie kojarzenia, spostrzegania,
percepcji wzrokowo-ruchowej, wspomagamy wyobrazni¢. Uczestnicy poznaja
techniki haftowania, wykonywania splotow dziewiarskich, wyszywania
plaszczyzn, nabywaja umiejetnosci szydetkowania, czytania wzoréw i oznaczen.
Tutaj powstaja serwety 1 obrusy szydetkowe, richelieu, wyroby dzianinowe oraz
prace na kanwie,

* gimnastyczno-rekreacyjnej, gdzie poprawiamy 1 utrzymujemy dobra kondycje
fizyczng poprzez zajgcia gimnastyczne, aerobik oraz ¢wiczenia na sprzecie
sportowym. Organizowane sg wspolne wyjscia do muzedw, galerii, kina, teatru, a
w miesigcach letnich jezdzimy na pikniki, wycieczki, imprezy integracyjne.
Swietujemy Wielkanoc, Boze Narodzenie, Andrzejki, Walentynki i kazda radosna
okazje. Tutaj organizujemy zabawy i1 gry ruchowe ksztattujace pamigé, zawody
w warcaby oraz konkurencje sportowe na §wiezym powietrzu. W Srodowiskowym
Domu Samopomocy Typu A prowadzone sg zajecia z relaksacji, muzykoterapii,
czytelnictwa, filmoteki, komputerowe, hortiterapii. Na spotkaniach spoleczno$ci
omawiamy biezace sprawy Domu oraz tematy zglaszane przez uczestnikow.
Uczestnik SDS Typu A ma mozliwo$é skorzystania z porad psychologa,
pracownika socjalnego oraz prawnika.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu B w Plocku jest o$rodkiem wsparcia

dziennego dla 25 dorostych 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng. Celem dziatalnosci
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Osrodka jest wspieranie uczestnikow 1 ich rodzin oraz kompensowanie skutkow
niepetnosprawnosci. Dom zapewnia wiasciwg 1 fachowa opieke osobom intelektualnie
chorym w ramach prowadzonych zaje¢ wspierajaco-aktywizujacych $wiadczac ustugi:
trening umiej¢tnosci praktycznych i samoobstugowych, trening higieny osobistej, trening
kulinarny, trening budzetowy, trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, trening
umiejetnosci interpersonalnych i1 rozwigzywania probleméw, w tym trening umiejgtnosci
komunikacyjnych.

Dziatania prowadzone sa w pracowniach:

» gospodarstwa domowego, gdzie nabywamy umiejetnosci z zakresu prawidtowego
przygotowania positkéw, przechowywania zywnos$ci, uczymy si¢ dobrego
zachowania przy stole, prawidlowej obstugi sprzgtu AGD z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa oraz postugiwania si¢ narzedziami stosowanymi w gospodarstwie
domowym,

* wspomagania rozwoju, tutaj uczestniczymy w ,,Porannym Kregu”, prowadzimy
zajecia w Sali Do$wiadczania Swiata, zajecia rewalidacyjne (terapie reki),
¢wiczenia manualne grafomotoryczne, uczymy si¢ komunikowac i rozwija¢ nasze
kontakty interpersonalne,

* ruchowo-gimnastycznej, gdzie usprawniamy koordynacje ruchowa w ramach zaje¢é
porannego rozruchu, zapobiegamy postepom rozwoju wad postawy, prowadzimy
zajecia na §wiezym powietrzu, ¢wiczymy z wykorzystaniem sprzgtu rekreacyjnego.
Uczestnicy biorg udzial w zajeciach z hortiterapii poprzez wykorzystanie ogrodu 1
roslin do aktywnosci fizycznej oraz rozwoju doznan zmyslowych i estetycznych,

* rozwijania tworczosci, gdzie prowadzone s3 zajecia z biblioterapii, muzykoterapii,
komputerowe, plastyczne oraz gry i zabawy towarzyskie.

Ponadto w ramach dziatalnosci Domu prowadzimy grup¢ wsparcia dla
rodzicow/opiekundéw uczestnikéw niepetnosprawnych intelektualnie. Podczas pobytu w
placéwce uczestnicy maja mozliwos¢ spozycia goracego positku. Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Ptocku dysponuje samochodem osobowym marki FORD Transit 310TDCI

(rocznik 2017) zakupionym dla potrzeb przewozu osob niepetnosprawnych intelektualnie.
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26. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Stupnie

,,Dom to nie miejsce, w ktorym mieszkasz,

. ale miejsce, gdzie Ciebie rozumiejq”

|
\
SLUPNO .

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Shupnie
Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra prowadzi placéwke: Gmina Stupno

Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje w strukturze Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Stupnie

Adres: ul. Warszawska 26 A, Stupno 09-472

Telefon/telefony/fax: tel. : (24)261-29-42, fax : (24)261-91-78

Adres email: sekretariat@gops.slupno.eu

Kierownictwo: Dyrektor GOPS w Stupnie Magdalena Szochner —Sieminska,
Kierownik SDS: Anna Kowalczyk

Typ: A

Liczba miejsc: 35

Godziny funkcjonowania: 7.00 — 15.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Stupnie czynny jest 5 dni w tygodniu
od poniedziatku do piatku. Podstawowym celem Srodowiskowego Domu Samopomocy
W Stupnie jest $wiadczenie dziennych ustlug w zakresie wsparcia terapeutycznego osob
Z zaburzeniami psychicznymi a przede wszystkim poprawa skutecznos$ci funkcjonowania
psychicznego i spotecznego tych osob, zapobieganie izolacji i wykluczeniu poza nawias
spotecznosci, powrdt do wezesniej petnionych rél. Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Stupnie dysponuje samochodem, ktoéry shluzy uczestnikom z terenu gminy Shupno
codziennie jako $rodek transportu na zajecia do SDS. Zajecia prowadzone s w
odpowiednio przydzielonych pracowniach a Dom oferuje wsparcie poprzez:

- poradnictwo psychologiczne - wsparcie terapeutyczne prowadzone poprzez psychologa,
obejmuje nastgpujace obszary:

e usprawnianie procesOw poznawczych,
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e usprawnianie w zakresie funkcjonowania emocjonalnego, motywacyjnego,

e pomoc w problemach opiekunczo — wychowawczych,

e przeciwdziatanie i rozwigzywanie konfliktéw wsrdd uczestnikow,

e psychoedukacje.

- terapi¢ ruchowg - terapia ruchowa obejmuje gimnastyke poranng, spacery, marsze, jazde
na rowerze stacjonarnym, Nordic Walking, ¢wiczenia relaksacyjne przy muzyce oraz
zaj¢cia na basenie w formie aqua-arerobiku,

- terapi¢ zajeciowa w ramach codziennej pracy w poszczegdlnych pracowniach:

e kulinarnej - SDS w Shupnie umozliwia uczestnikom spozywanie goracego positku
przygotowywanego w ramach treningu kulinarnego w pracowni kulinarnej Domu. Trening
kulinarny prowadzony w SDS w Stupnie to nauka samodzielnego przygotowywania
positkéw zgodnie z zasadami prawidlowego i zdrowego zZywienia, nakrywania do stotu,
zmywania naczyn, sprzatania pracowni kulinarnej 1 jadalni, jak rowniez obstugi sprzetu
gospodarstwa domowego,

e krawiecko — gobeliniarskiej - w pracowni prowadzone sg zaj¢cia z zaradnosci zyciowej:
prasowanie, reperacja odziezy, nauka i doskonalenie technik wyszywania i haftowania,
wykonywanie przedmiotéw uzytecznosci codziennej: fartuszki i rekawice kuchenne,
poduszki, zastonki i firanki, serwetki, broszki dekoracyjne z filcu oraz materiatow
ozdobnych, zabawki i maskotki — szmacianki. Na drutach dziergane sa skarpety,
rekawiczki, kapcie 1 kamizelki. Przygotowywane sa kostiumy do przedstawien,
wykonywane sg ozdoby $wigteczne oraz dekoracje pomieszczen,

e artystyczno — witrazowej - w trakcie zaje¢ uczestnicy postuguja si¢ réznorodnymi
materiatami takimi jak: farby plakatowe, farby akrylowe, farby do szkta, kredki otéwkowe,
pastele, bibuta, plastelina, modelina, gips, masa solna a takze materiatami naturalnymi jak
szyszKki, jarzgbina czy suszone kwiaty. Wykorzystuja roznorodne techniki np. szkicowanie,
rysowanie, malowanie, wycinanie, klejenie oraz zdobnictwo,

e stolarskiej 1 rzezby - zajecia pozwalaja doskonali¢ warsztat techniczny i tworczy,
usprawnia¢ koordynacje wzrokowo ruchowa. Pracownia stolarni i rzezby wyposazona jest
W specjalistyczne narzedzia mechaniczne do obrobki drewna i ze wzgledu na swoja
specyfike skupia gléwnie mezczyzn, aczkolwiek nie jest to regutg. Pracownia stolarni i
rzezby wspotpracuje z innymi pracowniami wykonujac na ich rzecz ramki do obrazéw,

drobne meble, potki czy tez roznego rodzaju naprawy.
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27. Srodowiskowy Dom Samopomocy W Wyszogrodzie

., Wjednosci sita!”

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wyszogrodzie

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placowke: Powiat Plocki
Adres: ul. Niepodlegtosci 5a, 09-450 Wyszogrod

Telefon/telefony/fax: (24) 362 03 24 i (24) 362 03 23

Adres email: sdswyszogrod@abi24.pl

Kierownik: Bozena Myszkowska

Typ: B

Liczba miejsc: 30

Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do piatku, 7.30 — 15.30

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wyszogrodzie ma charakter ponadlokalny,
tzn. uczestnikami s3 SDS osoby z gmin powiatu plockiego, ale réwniez na mocy
porozumienia mig¢dzy samorzadami powiatow — mieszkancy powiatu plonskiego.
Uczestnikom zapewniamy spozywanie cieptego positku przygotowanego w ramach
treningu kulinarnego. Dom zapewnia dowozenie na zaj¢cia 1 odwozenie do miejsca
zamieszkania osobom tego dowozu potrzebujacym. W ramach zaj¢¢ treningowych nasi
uczestnicy uczg si¢ lub doskonalg swoje umiejetnosci w zakresie postugiwania si¢
podstawowym sprzetem AGD, stuzagcym do przygotowywania positku. Uczestnicy maja
tez mozliwo$¢ nauczy¢ si¢ obstugi i pracy z prostymi narz¢dziami i urzadzeniami jak np.
wkretarka, narzedzia gospodarcze. Prowadzimy zajecia komputerowe umozliwiajace
zapoznanie si¢ ze sprz¢tem komputerowym (laptopy, komputery stacjonarne, urzadzenia
drukujace, kopiujace, skanujgce) oraz mozliwosciami, jakie daje Internet. Nabywaniu i
rozwijaniu umiejetno$ci  spgdzania czasu wolnego stuzg zajgcia treningowe

z wykorzystaniem telewizora, sprzgtu grajacego czy biblioterapia. W ramach terapii
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ruchowej uczestnicy korzystaja z sali wyposazonej w materac, drabinki i konsole¢ do gier z
elementami kinetyki. Dom posiada tez rowery turystyczne oraz rower stacjonarny. W
ramach treningéw umiej¢tnosci spotecznych podczas zajg¢ grupowych i indywidualnych
uczestnicy zdobywaja i ¢wiczg kompetencje niezbedne w kontaktach z innymi ludzmi, np.
umiejetnos¢ nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw, rozwigzywania konfliktow,
umiejetnos¢ zaktatwiania spraw urzedowych, itp. Wszyscy uczestnicy korzystajg z terapii
zajeciowej w formie dostosowanej do swoich zainteresowan i mozliwosci. Kazdemu z
uczestnikdw zapewniamy niezbedng opieke oraz pomoc w zatatwianiu spraw urz¢gdowych
czy dostepie do swiadczen medycznych. Z wiedzy 1 do§wiadczenia naszych pracownikow,
w tym psychologa, moga korzysta¢ réwniez cztonkowie rodzin 1 opiekunowie
uczestnikow. Podstawa naszego dziatania sg procesy zachodzace w grupie. To one s3
motorem do pracy terapeutycznej. Grupa kompensuje deficyty poszczegdlnych jej
cztonkdw poprzez uzupetnianie i wymiane kompetencji. Jeste§my roznorodni, ale kazdy z
nas jest w jakiej$ dziedzinie silniejszy od innych, a w innej potrzebuje ich pomocy. |
wlasnie te réznice wykorzystujemy w naszej pracy; pomagamy uczestnikom dostrzec
swoje silne strony, rozwijac je oraz ,,niwelowac” te mniej mocne poOprzez pomoc i wsparcie
innych. Taka ,,wymiana” skutkuje integracja grupy, daje poczucie wspdlnoty, jednosci,
sprawstwa, zwieksza poczucie bezpieczenstwa i podnosi samoocen¢ poszczegolnych jej
cztonkéw. Zintegrowana grupa to grupa silna, a taka poradzi sobie nawet w trudnych

sytuacjach. Takg wtasnie spotecznos$cig jesteSmy!
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28. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swiecicach

,, Czltowiek jest wielki nie przez to, co
posiada,

lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma,

lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi”

Jan Pawet II

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swigcicach

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placowke: Gmina Mata Wies$
Adres: Stare Swiccice 22, 09-460 Mata Wie$

Telefon/telefony/fax: 606 685 062

Adres email: sds@malawies.pl, bradzka@malawies.pl

Kierownik: Bogumita Radzka

Typ: AiB

Liczba miejsc: 30

Godziny funkcjonowania: poniedziatek — piatek, 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starych Swigcicach jest dziennym osrodkiem
wsparcia dla osob przewlekle psychicznie chorych i z niepelnosprawnos$cig intelektualng
zamieszkalych na terenie Gminy Mala Wie$ 1 Bulkowo. Gtéwnym celem funkcjonowania
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Starych Swiecicach jest usamodzielnienie,
aktywizacja zawodowa i spoleczna jego podopiecznych w oparciu 0 wspélprace z
najblizszym Srodowiskiem. W Domu prowadzane sg zaj¢cia wspierajaco — aktywizujace,
do ktorych nalezy: trening funkcjonowania w Zyciu codziennym (trening higieniczny,
kulinarny, budzetowy, umiejetnosci praktycznych), trening umiejetnosci interpersonalnych
1 umiejetnosci spotecznych, trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, terapia
psychologiczna, terapia ruchowa, terapia zajeciowa. Osrodek zapewnia pomoc w dostegpie
do niezbednych §wiadczen zdrowotnych, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i
niezbedng opieke (podczas dowozu iodwozu uczestnikow na zajgcia, pomoc W
bezpiecznym dotarciu do domu, doprowadzeniu, kapieli, spozywaniu positku podczas
obiadu, zmiang pampers6w u 0sob niekontrolujacych potrzeb fizjologicznych). Dodatkowo

proponujemy zajecie z fizjoterapeuta, muzykoterapi¢, turystyke piesza, wycieczki
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krajoznawczo-turystyczne, udzial w imprezach rekreacyjno-sportowych. Dom w ramach
treningdw organizuje wyjscia do teatrow, galerii, bibliotek, kina, na basen itp.

Dom zapewnia codzienny ciepty positek (obiad) przygotowywany przez
uczestnikow w ramach treningu kulinarnego w pracowni gospodarstwa domowego. W
Srodowiskowym Domu Samopomocy w Starych Swiecicach funkcjonuja nastepujace
pracownie:

1. usprawniania ruchowego - celem dziatan jest zwigkszenie kondycji i sprawnosci
fizycznej uczestnikow SDS, niwelowanie istniejacych dysfunkcji ruchowych oraz
ksztaltowanie postaw $wiadomej aktywnosci rekreacyjno — Sportowej; proponowane
dziatania rehabilitacyjne sa wzmacniane poprzez spacery, wycieczki po najblizszej
okolicy, NORDIC WALKING;

2. komputerowo — informatyczna - podopieczni SDS maja do dyspozycji 5 zestawow
komputerowych z dostepem do Internetu, drukarke, aparat fotograficzny cyfrowy,
laminarke, gilotyng itp.; W pracy z komputerem wykorzystywane sa gry i programy
edukacyjne w celu podtrzymywania i rozwijania umiejetnosci szkolnych, a takze réznego
rodzaju plastyczne i dydaktyczne rozwijajace spostrzegawczo$¢, umiejetnosc logicznego
myslenia, uwage, koncentracje, pami¢¢, wyobraznig¢;

3. artystyczna i ogrodnicza - celem jest pobudzanie wyobrazni tworczej, wyszukiwanie
I rozwijanie indywidualnych talentow i uzdolnien, promowanie twdrczosci artystycznej
podopiecznych SDS; uczestnicy dbaja o ogrodek znajdujacy sie na terenie Domu, oraz o
teren przylegajacy bezposrednio do osrodka;

4. gospodarstwa domowego - zajecia prowadzone s3 W pracowni Wwyposazonej
W niezbegdny sprzet gospodarstwva domowego, Uczestnicy uczg si¢ tu przygotowywania
positkow, poznajg walory odzywcze poszczegolnych sktadnikow, ucza si¢ odpowiedniego
doboru produktoéw spozywczych do przygotowywanych potraw, zasad zdrowego zywienia
oraz planowania zakupow niezbgdnych sktadnikow, nabieraja praktyki estetycznego i
prawidtowego nakrywania oraz dekorowania stotu, doboru naczyf, sztuccow, a takze
odpowiedniego zachowania si¢ przy stole, zapoznajg si¢ rowniez z obstugg sprzetu AGD.
5. umiejetnosci i komunikacji spotecznej - podczas zaje¢ podopieczni uczg si¢ poprawnych
wypowiedzi, zachowania w sytuacjach konfliktowych, migdzyludzkich, zachowania si¢
W miejscach uzytecznosci publicznej, zatatwiania spraw urzedowych, korzystania z
telefonu, Internetu, dysponowania wtasnym czasem, srodkami finansowymi, prowadzone

sg warsztaty muzyczne, teatralne.
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29. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Plofisku

., Cztowiek jest zawsze wielki, takze w stabosci”
Jan Pawel I1

Nazwa: Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placowke: Powiat Plonski
Adres: ul. Sienkiewicza 8,09-100 Plonsk

Telefon/telefony/fax: (73) 737 77 33

Adres email: mail: psdsplonsk@wp.pl

Dyrektor: Matgorzata Klos

Typ: AiB

Liczba miejsc: 37

Godziny pracy: 7.30 - 15.30

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje od 27 grudnia 2018 r.
Uczestnikami naszego domu sg ludzie z rdéznoraka niepelnosprawnoscia, w stanie
glebokiego inwalidztwa, na co dzien izolowani, czgsto skazani na trud i samotng
egzystencje. Osamotnieni, czgsto wykluczeni spolecznie z powodu niepelnosprawnosci i
choréb psychicznych. Glownym celem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest
poprawa funkcjonowania w $rodowisku rodzinnym i spotecznym w szczegdlno$ci poprzez
zwigkszenie zaradnosci 1 samodzielno$ci zyciowej oraz integracja spoteczna. Nasza misja
jest podejmowanie szeroko pojetych dzialan o charakterze terapeutycznym i
rehabilitacyjnym, stuzagcym do rozwijania, stymulowania, nabywania i podtrzymywania
umiejetnosci niezbednych do samodzielnej egzystencji. Pragniemy przekué¢ zycie
uczestnikow w realnie stuzace im dobro. Poprzez zajecia psychologiczne u§wiadomi¢, ze
choroba i cierpienie, ktore ich spotkato nie jest nieszcze$ciem, ale do§wiadczeniem, ktore
jest obecne w kazdym ludzkim zyciu. Stawiane zadania i rehabilitacja w domu
samopomocy maja za zadanie pomoc wypracowa¢ im umiejetno$¢ wychodzenia z tego
stanu, tak zeby nauke, ktora tu zdobeda traktowali jako element Zzycia. Latwiej im wtedy

zaakceptowaé ten stan 1 nauczy¢ si¢, ze z taka postawg mozna bardziej harmonijnie
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funkcjonowac¢ 1 wigcej w swoim zyciu. Wykwalifikowana kadra terapeutyczna kazdego
dnia prowadzi zajecia dostosowane do indywidualnych mozliwosci uczestnikow. Zajecia
indywidualne pozwalaja na obserwacje¢ kazdego uczestnika, co pozwala na skonstruowanie
dostosowanego do indywidualnych potrzeb planu postepowania wspierajgco-
aktywizujacego. Dzigki temu mozliwe jest rozwijanie si¢ uczestnikow zgodnie z ich
wlasnymi predyspozycjami. Dzigki czynnemu udzialowi w zajeciach oferowanych
przez nowopowstaly Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy, uczestnicy maja
doskonatg alternatywe dla bezczynnego siedzenia w domu. Ponadto, dzi¢ki takiej formie
aktywnosci ich stan psychofizyczny ulega polepszeniu lub co najmniej pozostaje na
podobnym poziome, za$ dzigki systematycznej rehabilitacji odczuwajg znaczng poprawe
fizyczna, poprawia si¢ ich komfort zycia i motywacja do nabywania kolejnych
umiejetnosci. Kontakt z innymi uczestnikami zaspokaja potrzebe relacji interpersonalnych
oraz poprawia stan psychiczny uczestnikow. Dzigki prowadzonym zaj¢ciom kazdego dnia,
krok po kroku, czynione sg starania by zmieni¢ dotychczasowa §wiadomos$¢ uczestnikow.
Terapia ma na celu oddzialtywanie na szereg bodzcow, dzigki czemu jest mozliwe
uzyskanie poprawy umiejetnosci lub wyksztatcenie nowych nawykoéw, niezbgdnych
do funkcjonowania w zyciu codziennym. Podczas réznorodnych zaje¢ rozwijamy
zainteresowania podopiecznych, dajemy mozliwo$¢ wdrazania ich pomystéw w nasza
prace. Uczymy wspoétdziatania w grupie, stwarzamy mozliwos¢ do nawigzywania
prawidtowych 1 trwatych relacji migdzyludzkich. Pokazujemy jak przenosi¢ nabyte
umiejetnosci do zycia codziennego. Zajecia w poszczegodlnych grupach i pracowniach
dostosowujemy tak, aby kazdy uczestnik SDS mial mozliwo$é rozwijania swoich
umiejetnosci, uczymy nowych form dziatania, pokazujemy, ze w kazdym cztowieku
drzemie ukryta zdolno$¢, zmieniamy postawy 1 uswiadamiamy podopiecznym ich wiasne
potrzeby. Zajecia teatralne 1 muzyczne rozwijaja aktywno$¢ 1 ekspresje tworcza
uczestnikow.

Nasz dom to miejsce wyjatkowe, cieple, przyjazne, bezpieczne. Tworzymy
partnerskg atmosfere 1 dokladamy wszelkich staran, by w naszym domu kazdy czut si¢
dobrze. Rado$¢ uczestnikow jest odzwierciedleniem naszej pracy. Widzac jak z kazdym
dniem stajg si¢ pogodniejsi, pelniejsi zycia 1 optymizmu otrzymujemy powdd do dumy i
motywuje nas to do jeszcze wigkszego zaangazowania i poswiecenia. Praca z ludzmi

niepetnosprawnoscig uczy 1 nas pokory, fagodnosci, cierpliwosci 1 delikatnosci.
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30. Srodowiskowy Dom Samopomocy W Czubinie

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czubinie Krajowego Stowarzyszenia
,,Przylacz si¢ do nas”

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora zleca prowadzenie placowki: Powiat
Pruszkowski

Podmiot bezposrednio prowadzacy placéwke: Krajowe Stowarzyszenie ,,Przytacz si¢
do nas”

Adres : Czubin 13, 05-840 Brwinow

Telefon/telefony/fax: (22) 729 69 03

Adres email: sds_czubin@o2.pl, sdsczubin@kswi.org.pl
Kierownik: Edyta Kaminska

Typ: AiB

Liczba miejsc: 30

Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do piatku, 7.45 — 15.45

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czubinie jest dziennym o$rodkiem wsparcia
dla osob przewlekle chorych psychicznie, ktore nie wymagaja leczenia szpitalnego
(program A); o0s6b niepelnosprawnych intelektualnie w  stopniu  znacznym
lub umiarkowanym, a takze z lekka niepetnosprawnoscia, gdy jednoczesnie wystepuja inne
zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne (program B). Prowadzenie Domu w drodze konkursu,
Powiat Pruszkowski powierzyt Krajowemu Stowarzyszeniu ,,Przylacz si¢ do nas”,
ktére powierzone zadanie realizuje od marca 2002 roku. Zadania i ushugi realizowane
w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Czubinie to W szczegdlnosci:

e ogolne usprawnianie i rozwoj umiejetnosci samoobstugowych, interpersonalnych
1 spotecznych uczestnikow (prowadzenie treningdw umiejetnosci spotecznych
I interpersonalnych oraz samoobstugowych i zaradnosci osobistej),

e przywrocenie rownowagi wewnetrznej miedzy osoba niepelnosprawng a srodowiskiem

(poradnictwo psychologiczne),
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e rozwd] umiejetnosci spedzania czasu wolnego 1 tworcze rozwijanie osobistych
zainteresowan uczestnikow (terapia zajeciowa, udziat w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych),
e przywrocenie i podtrzymanie umiejetno$ci sprawnego poruszania si¢ uczestnikow
w $rodowisku zewnetrznym (pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych i rozwigzywaniu
trudnych sytuacji zyciowych, pomoc w dostepie do swiadczen zdrowotnych, pilnowanie
termindw wizyt U lekarzy),
e poradnictwo socjalne i zawodowe dla uczestnikdéw 1 0s0b z najblizszego otoczenia
(rodzina/opiekunowie) wspomaganie procesu powrotu uczestnika do stabilizacji
zdrowotnej, spotecznej, zawodowej.

Dziatania te dostosowane sg do potrzeb obu grup uczestnikow, a charakter
I czgstotliwos¢ poszezegdlnych zaje¢, wyznaczone zostaly adekwatnie do odmiennych
uwarunkowan sytuacji zdrowotno-zyciowej uczestnikow domu typu A lub B. Zawsze
uwzgledniane sa przy tym indywidualne mozliwosci 1 predyspozycje kazdej z oséb.
Placowka zapewnia uczestnikom podczas pobytu, mozliwos$¢ skorzystania z cieptego
positku, przygotowanego podczas zaje¢ terapeutycznych w pracowni gospodarstwa
domowego. Uczestnicy dowozeni sa do o$rodka przez specjalistyczng firmg¢ transportowa.
Przystanki ustalone sg indywidualnie z uczestnikami, z uwzglednieniem odlegtosci od
miejsca zamieszkania oraz udogodnien zuwagi na rodzaj niepelnosprawnosci.
Pomieszczenia pozbawione sg barier architektonicznych. Placowka wyposazona jest w
schodotaz ~ ggsienicowy,  pozwalajagcy  na pokonanie  ewentualnych  barier
architektonicznych osobom poruszajacym si¢ na wozku inwalidzkim. Na terenie osrodka
dziatajg profesjonalnie wyposazone pracownie terapeutyczne: komputerowa, plastyczna,
gospodarstwa domowego, $wietlica oraz Klubokawiarnia, w ktorych odbywajg si¢ zajecia
w zakresie terapii zajeciowej 1 treningdw. Na terenie placowki funkcjonuje srodowiskowa
wypozyczalnia ksigzek. Uczestnicy moga wypozycza¢ pozycje ksigzkowe do domu.
Prowadzona jest ewidencja wypozyczeh i zwrotdw. Obiekt w ktorym $wiadczy ustugi
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czubinie, polozony jest w granicach rozleglego
kompleksu dworkowo — parkowego. Teren rekreacyjny z alejami spacerowymi, tawkami,
wyodrebnionym miejscem do grillowania oraz boiskiem do gry w pitke nozna, siatkowke,
koszykoéwke, wptywa na podtrzymywanie aktywnosci fizycznej osdb uczestniczacych
W zajeciach terapeutycznych. Do dyspozycji uczestnikow jest sitownia plenerowa

ze stanowiskami do ¢wiczen usprawniajacych fizycznie.
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31. Srodowiskowy Dom Samopomocy W
Pruszkowie

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Na Gorce” w Pruszkowie

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra zleca prowadzenie placéwki: Powiat
Pruszkowski

Podmiot bezposrednio prowadzacy placowke: Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob
Z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Koto w Pruszkowie

Adres: ul. 3 Maja 56 A, 05-800 Pruszkoéw

Telefon/telefony/fax: (22) 729 74 79

Adres email: psouukolowpruszkowie@wp.pl; sds@psoni.pruszkow.pl
Kierownik: Zaneta Pomorska

Typ: B

Liczba miejsc: 25

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Na Goérce” w Pruszkowie jest prowadzony
przez Koto Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
w Pruszkowie. SDS ,,Na Gorce” jest placowka dziennego pobytu dla oséb dorostych
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Jako forma oparcia spotecznego stuzy przede
wszystkim spotecznos$ci zamieszkatej w powiecie pruszkowskim, cho¢ z jej ushug
korzystajg réwniez podopieczni z powiatu grodziskiego i zachodnio-warszawskiego.
Glownym celem Domu jest zapewnienie osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng
mozliwosci aktywnego, dajacego zadowolenie zycia oraz poczucia wiezi z ludzmi w
warunkach bezpieczenstwa i akceptacji. Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Na Gorce”
zostat oficjalnie otwarty 01.09.1997 roku. Od ponad 20 lat dziatanie SDS ukierunkowane

jest na utrzymanie dobrej formy psychofizycznej podopiecznych, nauke umiejgtnosci
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zapewniajacych godne zycie oraz przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu. Podczas

szeroko pojetej rehabilitacji 1 licznych treningdw kazdy uczestnik Domu ma mozliwos¢

rozwijania indywidualnych zainteresowan, wspotdziatania w grupie, co buduje i wzmacnia

wiarg we wlasne mozliwosci, uczy interakcji spotecznych. Codzienne wsparcie pod okiem

wykwalifikowanej, petnej pasji i empatii kadry odbywa si¢ w:

pracowni gospodarczo-kulinarnej — podczas treningdéw kulinarnych uczestnicy
nabywaja umiejetnosci m.in. planowania i robienia zakupdw, uktadania jadlospisu,
przygotowania positku i nakrywania do stotu, obstugi sprzetu AGD,

pracowni techniczno-ogrodniczej, ktora swym zakresem obejmuje réznego rodzaju
prace stolarskie, naprawcze i ogrodnicze; pracownia oferuje nauke czynno$ci zaré6wno
praktycznych, tworczych, jak i usprawniajgcych manualnie,

pracowni plastycznej — podczas zaje¢ uczestnicy maja mozliwos¢ pracy w oparciu
o rozne techniki m.in., rysunku, malowania, techniki wydzierania i decupage; zajecia
pozwalajg na rozwdj zainteresowan i umiejetnosci artystycznych,

pracowni multimedialnej sluzacej do nabywania umiej¢tnosci stosowania technik
informatycznych i alternatywnego zdobywania informacji; obstuga komputera
1 sprzgtu multimedialnego oraz umiejgtnosci jego zastosowania zwigkszajg mozliwos¢
petnego funkcjonowania w spoteczenstwie, komunikacji na odlegto$¢ oraz aktywizacji
zawodowej,

pracowni umiejetnosci spotecznych, ktéra shuzy nauce 1 doskonaleniu relacji
1 komunikacji interpersonalnej, uczy zaradnos$ci zyciowej; w tej pracowni odbywajg si¢
réwniez treningi reedukacyjne, ktdre pozwalaja na utrwalenie 1 zdobywanie nowe;j
wiedzy na temat otaczajacego nas §wiata,

pracowni psychologicznej — zajecia z psychologiem odbywajg si¢ indywidualnie
I grupowo, w zaleznosci od potrzeb uczestnikow; zajecia indywidualne tj. poradnictwo
psychologiczne ma za zadanie zbudowanie pozytywnego kontaktu terapeutycznego
z uczestnikiem; zajecia grupowe ukierunkowane s3 na poprawe¢ sposobu
funkcjonowania uczestnikow w relacjach z innymi ludzmi,

pracowni teatralno-muzycznej -  celem jest rozwijanie zdolnos$ci twoérczych
uczestnikow, aktywizowanie do podejmowania dziatan w zakresie prezentowania
swoich umiejetnosci, dazenie do budowania wiezi miedzyludzkich, a takze rozbudzanie

u uczestnikow wrazliwosci na sztuke 1 muzyke 1 rozwijanie wyobrazni i1 kreatywnosci.
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32. Srodowiskowy Dom Samopomocy W Przasnyszu
Miarg twojego czlowieczenstwa
Jjest wielkos¢ twojej troski

0 drugiego cztowieka”

Ks. Mieczystaw Malinski

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra prowadzi placowke: Miasto Przasnysz
Adres: ul. Sw. Wojciecha 14, 06-300 Przasnysz

Telefon, fax: (29) 752 23 16

Adres email: sds@mopsprzasnysz.pl

Kierownik: Katarzyna Banul

Typ: B

Liczba miejsc: 20

Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku, 7.30 — 15.30

Srodowiskowy Dom Samopomocy rozpoczat swa dziatalno$é 15 listopada 1997
roku. Celem jest zapewnienie osobom dorostym z niepelnosprawnosciag intelektualng w
stopniu glebokim, znacznym 1 umiarkowanym, a takze osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, gdy jednoczesnie wystepuja inne zaburzenia zwlaszcza
neurologiczne, wielostronnej pomocy, niezbednej do zycia w $rodowisku rodzinnym i
spotecznym. Utworzenie i funkcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy byto
wyjsciem naprzeciw potrzebom oséb z niepetlnosprawnoscia intelektualng i ich rodzin.
Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczy ustugi dla mieszkancéw Przasnysza oraz
sasiednich gmin na podstawie zawartych z tymi gminami porozumien. Dom ma charakter
placowki dziennej, funkcjonuje pig¢ dni w tygodniu. Taka forma istnienia tej placowki jest
sprzyjajaca zarowno dla osoby niepelnosprawnej (nie pozbawia wi¢zi rodzinnej), pozwala
spedza¢ efektywnie czas na prawidtowej rehabilitacji spotecznej oraz dla opiekundw,

ktorych nie pozbawia kontaktu z osoba niepelnosprawng, a daje im jednoczes$nie
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mozliwos¢ podjecia pracy oraz wiaczenia si¢ w pehiejsze zycie spoteczne. Celem ustug
prowadzonych w Srodowiskowym Domu Samopomocy jest:

* podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezb¢dnych do samodzielnego zycia
(uniknigcie regresu w tym zakresie),

e rozszerzanie zaKkresu zaradno$ci i samodzielnosci Zzyciowej adekwatnie
do indywidualnego poziomu funkcjonowania,

* integracja spoleczna poprzez umozliwienie osobom niepetnosprawnym intelektualnie
pozostania w spotecznosci lokalnej oraz §rodowisku rodzinnym,

* aktywizowanie uczestnikow zaj¢¢, rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych
uzdolnien poprzez udziat w réznorodnych zaj¢ciach terapeutycznych,

» doprowadzenie do zwig¢kszenia poczucia wlasnej wartosci oraz pewnosci siebie
w kontaktach z ludzmi,

e $rodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinom w sprawowaniu opieki nad osobag
Z niepelnosprawnoscig intelektualna,

* kreowanie pozytywnego, realnego wizerunku oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz przeciwdzialanie stereotypom i blednym schematom postrzegania tej
grupy osob niepelnosprawnych przez spoteczenstwo.

Swiadczone uczestnikom ustugi s3 prowadzone w ramach indywidualnych lub
zespotowych treningdw samoobstugi oraz treningdw umiej¢tnosci  spolecznych,
polegajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci
dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Od poniedziatku do piatku
prowadzony jest trening kulinarny, w ramach ktdrego uczestnicy przygotowuja i spozywaja
positki. Dom zapewnia ustugi transportowe dla uczestnikow z niepelnosprawnoscia
fizyczng w zakresie lokomocji. Uczestnikami placowki sg osoby, ktore otrzymaty decyzje
administracyjng z Osrodka Pomocy Spotecznej w Przasnyszu uprawniajacg do korzystania
z naszych ustug.

Osoby korzystajace z ustug SDS, oprocz zajeé¢ prowadzonych na terenie SDS, maja
mozliwos¢ uczestnictwa w wielu przedsiewzigciach o charakterze imprez kulturalnych,
sportowych, rekreacyjnych, ktoérych organizatorem jest nasz os$rodek, jak i jednostki
I organizacje lokalne i ponadlokalne dziatajace w dziedzinie kultury, sportu i na rzecz 0sob

niepetnosprawnych.
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33. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Myslakowicach

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu ,,A” i ,,B” w Myslakowicach
Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra prowadzi placoéwke: Gmina Odrzywoét
Adres: Myslakowice 1, 26- 425 Odrzywot

Telefon/telefony/fax: (48) 674 27 28

Adres email: sdsmyslakowice@odrzywol.eu

Kierownik: Justyna Fornalczyk

Typ: AiB

Liczba miejsc: 35

Godziny funkcjonowania: 7.30 — 15.30

Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu ,,A” i ,,B” w MyS$lakowicach swoja
dziatalno$¢ rozpoczat pod koniec grudnia 2016 roku. Dom jest dziennym os$rodkiem
wsparcia  dla os6b  zzaburzeniami psychicznymi oraz z niepelnosprawnos$cig
intelektualng. Terapia realizowana jest poprzez praktyczne dziatania w pracowniach:

a) plastycznej,

b) rekodzieta ludowego,

c) komputerowej,

d) kulinarnej,

e) rehabilitacyjnej,

f) muzycznej,

g) sali spotkan petnigcej jednoczesnie funkcje jadalni,

h) pokoju do indywidualnego poradnictwa psychologicznego i pedagogicznego,
1) sali wyciszen,

J) czytelni.
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SDS jest wyposazony w udogodnienia umozliwiajace funkcjonowanie osobom
niepetnosprawnym. Posiadamy sprzety odpowiednie do realizacji zadan wspierajgco-
aktywizujacych:

a) sprzg¢t do treningu samoobstugi i zaradno$ci zyciowej, w tym pralke automatyczna,
zelazko, deske do prasowania, suszarke do wlosow, urzadzenia do obrobki drewna,
wiertarki, kose elektryczna, kosiarke, sprzet AGD itp.,

b) sprze¢t sportowo- rekreacyjny,

¢) sprzet komputerowy i muzyczny, TV ,

d) inne przedmioty, urzadzenia i narzgdzia potrzebne do codziennego funkcjonowania.

Uczestnicy otrzymujg ciepty positek w ramach treningu kulinarnego prowadzonego
w pracowni kulinarnej. W ramach zaje¢ w Srodowiskowym Domu Samopomocy
organizujemy takze imprezy integracyjne, na ktore zapraszamy zaprzyjaznione osrodki,
rodziny uczestnikow, czy okolicznych mieszkancéw. Wielkag popularnoscia ciesza sie
wycieczki krajoznawcze po Polsce organizowane dla uczestnikdw oraz wyjazdy o
charakterze kulturalnym (np. kino, teatr). Uczestnicy o$rodka biorg udziat w imprezach,
spotkaniach, zabawach i konkursach organizowanych zaréwno przez nasza placoéwke jak i
inne instytucje, z ktérymi SDS wspétpracuje. Organizujemy dyskoteki, zabawy taneczne,
grille, imprezy okolicznosciowe (na przyklad: imieniny uczestnikow, Wigilie, Sniadanie
Wielkanocne, Dzien Kobiet, Walentynki, Andrzejki). Posiadamy kadr¢ odpowiednio
przygotowang do realizacji zadan wspierajgco-aktywizujacych. Dow6z uczestnikdw jest
$wiadczony przez Urzad Gminy w Odrzywole, dziennie autobus przejezdza ok. 170 km.
Budynek, w ktorym S$wiadczone sa ustugi dla uczestnikow jest pozbawiony barier
architektonicznych i usytuowany w miejscu zapewniajacym bezpieczenstwo i spokoj
uczestnikom. Dom posiada pigkne, duze podworko, zktérego uczestnicy chetnie
korzystaja w okresie wiosenno-letnim. Zdobywajac umiejetnosci potrzebne w codziennym
Zyciu 1 rozwijajac zainteresowania uczestnicy podnosza wiasng warto$¢ i spedzaja mito

Czas.
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34. Srodowiskowy Dom Samopomocy W Ruskim Brodzie

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

w
Ruskim Brodzie

ul.Gtéwna 51

RAZEMC

FUNDACIA RAZEM
w PRZYSUSZE

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ruskim Brodzie

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora zleca prowadzenie placéwki: Gmina i
Miasto Przysucha

Podmiot bezposrednio prowadzacy placowke: Fundacja Razem
Adres: ul. Gtowna 51, Ruski Brod, 26-400 Przysucha
Telefon/telefony/fax: 692 875 466

Adres email: sdsruskibrod@onet.eu

Kierownik: Aneta Jaszczura

Typ: AiB

Liczba miejsc: 35

Godziny funkcjonowania: 7.30 — 15.30

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ruskim Brodzie przy Fundacji Razem
W Przysusze jest osrodkiem wsparcia dziennego dla osob z zaburzeniami psychicznymi
I Z niepetnosprawnoscig intelektualng.

Osrodek zapewnia :
- dzienng opieke od poniedziatku do piatku,
- dowoz,
- positek,
- zajecia na pracowniach: gospodarstwa domowego, manualnej, artystyczno-muzycznej,
multimedialnej, agroterapii,
- pomoc w dostepie do placowek stuzby zdrowia i w kontaktach z urzgedami,
- pomoc wykwalifikowanej kadry,

- imprezy okolicznos$ciowe, wycieczki, wyjazdy.
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Z uczestnikami prowadzone jest postgpowanie wspierajagco-aktywizujace, ktore ma
na celu pomoc w przezwyci¢zaniu trudnosci w zyciu codziennym, ksztattowanie
stosunkow z otoczeniem, poradnictwo w sprawach bytowych. Wszystkie dziatania i
treningi sg oparte idostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdego
uczestnika przy jednoczesnym zachowaniu prawa do wolnosci, godnosci, suwerenno$ci

i samodzielnosci.
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35. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pultusku

,, Nie tam jest Twoj dom,
gdzie jest Twoje mieszkanie,

ale tam gdzie jestes zawsze rozumiany”

Michael de Montaigne

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placowke: Powiat Puttuski
Adres: ul. Biatlowiejska 5, 06-100 Pultusk

Telefon: (23) 692 22 65

Adres email: sds@post.pl

Dyrektor: Lukasz Ruszkowski

Typ: AiB

Liczba miejsc: 60

Godziny funkcjonowania: 7.00 — 17.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puftusku jest jednostka organizacyjng
Powiatu Puttuskiego, prowadzaca dziatania wspierajace funkcjonowanie 0sob przewlekle
psychicznie chorych oraz osob niepelnosprawnych intelektualnie z terenu powiatu
puttuskiego. Dom zostal utworzony w 2008 roku, jako placéwka pobytu dziennego dla
potrzeb 25 o0s6b niepetnosprawnych, a w 2012 roku liczba podopiecznych zostala
zwigkszona do 30. Placéwka funkcjonuje od poniedziatku do piatku, realizuje program
typu A i typu B i obecnie $wiadczy pomoc 60-ciu osobom. Gtownym celem placowki jest
przede wszystkim poprawa funkcjonowania naszych uczestnikdéw w zyciu codziennym,
rozwoj samodzielno$ci 1 umiejetnosci interpersonalnych. Nasze dazenia ukierunkowane sa
na pomoc W przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji  zyciowych oraz zaspokajaniu
podstawowych potrzeb uczestnikow SDS. Cel ten realizowany jest m.in. poprzez
organizowanie 1prowadzenie terapii zajeciowych oraz treningdw umiej¢tnosci,
niezbednych w zZyciu codziennym, dostosowanych do potrzeb uczestnikow. W
Srodowiskowym Domu Samopomocy w Puttusku prowadzone sa nastgpujace terapie:
kulturalno-o$wiatowa,  plastyczno-krawiecka, ruchowa, majsterkowo-ogrodnicza,

kulinarna, komputerowa, poradnictwo psychologiczne oraz treningi: higieniczny 1 dbato$ci
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o wyglad zewnetrzny, porzadkowy, kulinarny, umiej¢tnosci praktycznych, budzetowy,
prozdrowotny, komunikacji, umiej¢tnosci spedzania wolnego czasu, umiejgtnosci
interpersonalnych irozwigzywania probleméw. Zajecia prowadzone s3 przez
wykwalifikowang kadre¢. Na terenie naszej posesji w ramach terapii tworzymy ogréd, ktory
bedzie miejscem wypoczynku i umozliwi prowadzenie w nim zaje¢ w okresie letnim.
Bardzo istotnym elementem dziatalnosci placowki jest organizowanie uroczystosci, imprez
okoliczno$ciowych i wycieczek, ktore to wydarzenia petnig wazng rol¢ w uspotecznianiu
naszych podopiecznych. Na szersza integracj¢ ze spoteczenstwem pozwala tez udzial w
konkursach, prezentacjach 1zawodach sportowych, ktorych organizatorami lub
wspotorganizatorami sg zaprzyjaznione sSrodowiskowe domy samopomocy i domy pomocy
spoteczne;. Nasi uczestnicy chetnie
i z sukcesami biorg w nich udzial. W miar¢ mozliwosci zaspokajamy tez ich potrzeby
zwigzane z opiekg zdrowotng, dowozac do placéwek leczniczych. Istotnym elementem
dzialalnosci naszego Domu z punktu widzenia wszelkich efektow 1 sukcesow
terapeutycznych jest konstruktywna, oparta na wzajemnym zaufaniu wspotpraca z
rodzinami naszych podopiecznych. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku posiada
9-osobowy samochod przystosowany do przewozu osdb niepetnosprawnych z dwoma
stanowiskami do kotwiczenia wozkow inwalidzkich. Samochdd ten przeznaczony jest do
dowozu i odwozu uczestnikow zamieszkatych na terenie powiatu puttuskiego na zajgcia
prowadzone w SDS oraz na wyjazdy na imprezy integracyjne, artystyczne i zawody
sportowe. Uczestnicy korzystaja z wyzywienia przygotowywanego w ramach terapii
kulinarnej. Ponadto codziennie zapewniony jest goracy positek dla uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Puttusku. Dla osob spetniajacych kryteria
dochodowe wynikajace z programu "Pomoc Panstwa w Zakresie Dozywiania 2014-2020"
dowozone sg gorace positki z baru gastronomicznego. Doswiadczenie choroby psychiczne;j
czy niepetnosprawnosci intelektualnej zwykle wigze si¢ z poczuciem wyobcowania i
osamotnienia oraz z trudnosciami w kontaktach z ludzmi. To wilasnie dlatego od poczatku
istnienia naszym dziataniom przy$wieca motto: ,,Nie tam jest Twoj dom, gdzie jest Twoje
mieszkanie, ale tam gdzie jeste§ zawsze rozumiany”. Bo dom to nie tylko budynek,
w ktorym mozna si¢ schroni¢. Jest to rowniez miejsce, do ktorego jestesmy emocjonalnie
przywigzani, miejsce, do ktérego zawsze chcemy wraca¢. W takim domu kazdy czuje si¢
potrzebny, doceniony i wystuchany. To wlasnie tu uczymy si¢ jak zy¢ ijakie decyzje
podejmowacé. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Puttusku w ciagu prawie 10-ciu lat
swego istnienia zyskal grono sojusznikdw 1 przyjacidl, cieszy si¢ pozytywnym

95



wizerunkiem, stale si¢ doskonali 1 rozwija oraz jest otwarty na wspolprace ze

srodowiskiem.
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36. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A i B w Radomiu

., W samotnosci tworzysz urojony swiat.

W grupie przyjaciot zobaczysz
rzeczywistos¢

bez smutku i leku.”

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Radomiu

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra prowadzi placowke: Miasto Radom
Adres: ul. Dzierzkowska 9, 26-600 Radom

Telefony: (48) 364 07 21; (48) 360 19 24; fax (48) 364 07 06

Adres email: sds.radom@neostrada.pl

Dyrektor: lzabela Gmur

Typ: AiB

Liczba miejsc: 50

Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 — 15.30.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Radomiu jest osrodkiem wsparcia dla 0sob
dorostych przewlekle psychicznie chorych oraz dla oséb z niepetlnosprawnoscia
intelektualng. Celem placowki jest podtrzymywanie 1 rozwijanie umiej¢tnosci
samodzielnego zycia, podnoszenie poziomu funkcjonowania spolecznego i zaradnosci
zyciowej. SDS typu A przeznaczony jest dla 35 petnoletnich 0sob przewlekle psychicznie
chorych, SDS typu B jest przeznaczony dla 15 petnoletnich 0s6b z niepetnosprawnosca
intelektualna.

Podstawowym deficytem, ktory w ré6znym stopniu dotyczy kazdego uczestnika
SDS, sa trudnosci w funkcjonowaniu spolecznym, tworzeniu wiezi, nawigzywaniu
kontaktow, dlatego oddziatywania SDS ukierunkowane sa gléwnie na wspieranie i
rozwijanie roznych form aktywnosci 1 integracj¢ spoleczng. Cele powyzsze realizowane sa
m.in. poprzez prace socjalng, psychoedukacje, pomoc psychologiczng, psychoterapie
grupowg, treningi umiejetnosci spotecznych, poradnictwo, terapi¢ zajeciows, zajecia

kulturalno-oswiatowe, rekreacyjne itp. Uczestnicy korzystaja z rdéznych form zajeé
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grupowych, poradnictwa, treningdw umiej¢tnosci spotecznych, uczestniczg w

wycieczkach, imprezach kulturalno-oswiatowych itp. Uczestnicy SDS podczas pobytu w

placéwce moga korzysta¢ z positkdéw, ktére sg zapewnione w formie cateringu. Placowka

nie zapewnia natomiast dowozu uczestnikow.

Podstawowe formy realizacji zadan to:
zajecia plastyczne,
muzykoterapia,
zajecia usprawniajace ruchowo,
zajecia kulturalno — o$wiatowe,
zajecia rekreacyjne, organizowanie czasu wolnego,
praca socjalna z uczestnikami i ich rodzinami,
dziatania edukacyjne,
terapia zajgciowa,
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne,

trening umiejetnosci spotecznych (trening kulinarny, higieniczny, ekonomiczny,

umiejetnosci praktycznych, itp.)

Terapia zajeciowa realizowana jest poprzez praktyczne dzialania w pracowniach:

1) plastycznej,

2) terapii grupowej,

3) audio-wideo,

4) informatycznej,

5) kulinarnej,

6) rehabilitacyjnej,

7) muzycznej.
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37. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B w Radomiu
wLudzie to anioly z jednym skrzydtem,
dlatego aby sie wznies¢,

musimy trzymac sie razem’’

Maria Konopnicka

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy Przy Stowarzyszeniu Na Rzecz Oséb
Niepetosprawnych ,,RAZEM”’

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora zleca prowadzenie placéwki: Gmina
Miasta Radom

Podmiot bezposrednio prowadzacy placowke: STOWARZYSZENIE NA RZECZ
OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH ,,RAZEM”’

Adres: ul. Sobotki 5, 26-600 Radom

Telefon/telefony/fax: (48) 360 35 02

Adres email: sdsradom.ulsobotki5@onet.pl; kontakt@razem.radom.pl
Kierownik: Dagmara Janas

Typ: B

Liczba miejsc: 40

Godziny funkcjonowania: 7.00 — 16.30

Glownym celem funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy jest
poprawa sprawno$ci psychofizycznej 1 spolecznej oséb z  niepetnosprawno$cia
intelektualng. Zajecia w SDS prowadzone sa w sposob umozliwiajacy indywidualne
podejscie do kazdego uczestnika, a dzigki temu zgromadzona wiedza pozwala
skonstruowa¢ plan postgpowania wspierajaco — aktywizujacego dostosowanego do
potrzeb oraz mozliwosci konkretnych osob.

Cele szczegdtowe, realizowane w SDS typu B:

- wyposazenie 0sOb z niepelnosprawnoscig intelektualng w podstawowe umiejetnosci
i wiadomosci,

- zaradno$¢ w zyciu codziennym, samodzielnos¢ w zakresie zaspokajania podstawowych

potrzeb zyciowych,
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- poprawa stanu zdrowia fizycznego (w tym rehabilitacja fizyczna, turystyka i rekreacja
itp.),
- zapobieganie powstawaniu nowych niepetnosprawnosci,
- integracja spoleczna,
- aktywizowanie uczestnikow zaje¢, rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych
uzdolnien

poprzez udziat w roznorodnych zajeciach terapeutycznych,
- doprowadzenie do zwickszenia poczucia wlasnej wartosci oraz pewnosci siebie
w kontaktach z ludzmi,
- srodowiskowe wsparcie i pomoc rodzinie,
- wypracowywanie pozytywnego, realnego wizerunku o0s6b niepetnosprawnych
intelektualnie
oraz przeciwdzialanie stereotypom,
- zmiang¢ postrzegania i wizerunku osob niepetnosprawnych w srodowisku, bez wzgledu
na przyczyne niepetnosprawnosci.

Wyzywienie uczestnikow SDS organizowane jest czesciowo w ramach pracowni
kulinarnej. Uczestnicy bioracy udziat w treningach kulinarnych przygotowuja dla siebie
i swoich kolegow proste positki m.in. zupy, satatki badz ciasta i desery. Nasza placowka
organizuje dowoz uczestnikow rano i popotudniu. Wszystkie zajecia dostosowane sg do
indywidualnych potrzeb uczestnika. Kazdy rozwija si¢ zgodnie z wilasnymi
predyspozycjami, bez presji czasu. Ponadto w systemie ciggtym sa prowadzone konsultacje
z psychologiem i pedagogiem dla uczestnikéw oraz ich rodzin. Na miejscu podopieczni
korzystaja z ustug pielegniarki. Terapia zajgciowa, rehabilitacja spoteczna oraz
psychofizyczna, sg podstawowymi formami wsparcia dla oso6b niepelnosprawnych
intelektualnie. Terapia zajeciowa, o ktérej mowa powyzej jest prowadzona w placoéwce,
przez naszych specjalistow i1 obejmuje oddzialywanie na szereg bodzcow, dzigki czemu
jest mozliwe uzyskanie poprawy umiejetnosci lub wyksztatlcenie nowych nawykow,

niezbednych do funkcjonowania w zyciu codziennym.
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38. Srodowiskowy Dom Samopomocy W Jedlance

"Szczesciem jednego cztowieka

Jjest drugi cztowiek."

Jean-Paul Sartre

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jedlance

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra prowadzi placowke: Powiat Radomski
Adres: Jedlanka 10, 26-660 Jedlinsk

Telefon/telefony/fax: (48) 312 14 66

Adres email: sdsjedlanka@gmail.com

Kierownik: Sylwia Markowska

Typ: AiB

Liczba miejsc: 35

Godziny funkcjonowania: 8.00 —16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jedlance jest Osrodkiem, ktéry rozpoczat
swoja dziatalno$¢ w grudniu 2013 r. Stanowi on wazne ogniwo systemu pomocy
spotecznej. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jedlance jest jednostka dziennego pobytu
dla osob dtugotrwale chorych psychicznie i z niepetnosprawnoscig intelektualng. W
zajeciach uczestnicza takze osoby oczekujace na miejsce w placowcee, tak zwani
klubowicze, ktorzy przyjezdzaja do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Jedlance dwa
razy w tygodniu. W osrodku przebywaja 3 osoby kwalifikujace si¢ do programu
»Za Zyciem” uczestnicy, na ktorych kwota dotacji jest zwigkszona. S3 to osoby
Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, ktore posiadaja orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci wraz ze wskazaniem koniecznosci statej lub dlugotrwalej opieki
lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej
egzystencji. Dom czynny jest od poniedziatku do pigtku i obejmuje teren gmin: Jedlinsk,
Jastrzebia, Przytyk oraz Zakrzew. Celem Domu jest osiagnigcie przez uczestnikow
poprawy jakosci zycia, prawidtowego funkcjonowania w spoleczenstwie, powstrzymanie

wykluczenia spotecznego oraz marginalizacji. Oferowane zajecia w naszym Osrodku
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dostosowane sg do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow 1 realizowane w
oparciu o indywidualny plan postepowania wspierajgco-aktywizujgcego we wspOlpracy
Z uczestnikiem 1 jego opiekunem. Zaje¢cia §wiadczone sg w formie zaje¢ grupowych
i/lub indywidualnych i obejmujg w Szczegolnosci: trening kulinarny, trening umiejetnosci
interpersonalnych i rozwiazywania probleméw, trening umiejetno$ci spedzania wolnego
czasu, trening gospodarowania wiasnymi §rodkami finansowymi, trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny, w tym nauki higieny, trening praktyczny, zajecia z pedagogiem,
zajecia z psychologiem, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, pomoc w dostepie do
niezbednych $wiadczen zdrowotnych, terapi¢ ruchowsg, inne formy post¢powania
przygotowujace do uczestnictwa W warsztatach terapii zajeciowej lub podjecia
zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy.
W osrodku dziatajg cztery pracownie: rekodzieta artystycznego, plastyczna, kulinarna
oraz informatyczna, ktére wyposazone sa w podstawowy sprzet niezbedny do prowadzenia
terapii. Wtasnym transportem Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jedlance przywozi
uczestnikow z terenu gmin: Jedlinsk, Przytyk, Zakrzew. Wynajetym transportem sg
przywozeni uczestnicy z terenu gmin: Jastrzebia i czesci gminy Jedlinsk, Srednia dzienna
ilos¢ przejechanych kilometréw transportu wiasnego wynosi 148,78 km, natomiast
transport przewoznika to 163,19 km. Wyzywienie w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Jedlance realizowane jest w ramach treningu kulinarnego. W ramach wyzywienia
uczestnicy przynosza takze dla siebie drugie $niadanie. Uslugi wykonywane sg przez
profesjonalng kadr¢ majaca odpowiednia wiedzg¢ zawodowa, umiejetnosci do pracy z
osobami z zaburzeniami psychicznymi iz niepelnosprawnoscig intelektualng

oraz odpowiednie cechy osobowosci.
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39. Srodowiskowy Dom Samopomocy W Pionkach

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pionkach
Jednostka prowadzaca: Gmina Miasto Pionki

Adres: ul. Jordanowska 1, 26-670 Pionki

Tel/fax: (48) 612 18 10; 510 448 813

Adres e-mail: sds@mopspionki.pl

Kierownik: Aneta Paluch-Szczepanik

Typ: B

Liczba miejsc: 25

Godziny funkcjonowania: 7.30 — 15.30

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pionkach jest placowka samorzadowa
0 charakterze lokalnym, powotang w 1999 roku. Funkcjonuje nal pietrze, W
wolnostojacym budynku, zajmujac powierzchnie uzytkowa 407,11m?2. Budek okala pigkny,
zielony teren ze starodrzewem. Calo$¢ jest ogrodzona, zlokalizowana z daleka od
ruchliwych ulic. Dziatka uzytkowana przez SDS zajmuje 0.83ha. SDS w Pionkach jest
specjalistyczng placowka dziennego pobytu dla osob z deficytami intelektu prowadzaca
szeroko rozumiang rehabilitacje i1 rewalidacje spoleczng poprzez terapi¢ zajeciowa
i treningi umiejetnosci spotecznych, ktorych nadrzgdnym celem jest ksztaltowanie i
utrwalanie u uczestnikow umiej¢tnosci w  zakresie samoobstugi oraz Zycia
W spoteczenstwie na mozliwie wysokim poziomie. Swoje cele placowka realizuje poprzez
prowadzenie zaje¢ terapeutycznych w postaci treningdw umiejetnosci spotecznych oraz w
postaci terapii zajeciowej w profesjonalnie wyposazonych pracowniach tj.: ceramicznej,
witrazowej, komputerowej, plastycznej, kulinarnej, rehabilitacyjnej, teatralnej i Swietlicy.
Terapia w postaci treningdéw umiejetnosci spotecznych odbywa si¢ w formie: treningu
higienicznego, trening kulinarnego, treningu umiejetnosci praktycznych z prowadzeniem

gospodarstwa domowego, treningu relaksacyjnego, treningu umiej¢tnosci spedzania czasu
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wolnego oraz treningu umiej¢tnosci interpersonalnych w tym treningu rozwigzywania
problemow. Podczas zaje¢ treningowych uczestnicy nabywajg w sposob praktyczny
umiejetnosci niezbedne do codziennego funkcjonowania, poczynajac na nauce czynnosci
samoobstugowych  konczac nanawigzywaniu 1 podtrzymywaniu  kontaktow
interpersonalnych. Placowka od lat prowadzi nowatorskie rozwigzania w pracy z 0osobami
z niepelnosprawnoscig intelektualng. Powyzsze dziatania realizowane sg poprzez: Regaty
Kajakowe Osob Niepelnosprawnych oraz Teatr lalkowy ,,Pralnia”. Regaty Kajakowe Osob
Niepelnosprawnych istniejg w kalendarium imprez organizowanych od 2001 roku
i glownym ich celem jest propagowanie kajakarstwa w grupie oséb z zaburzeniami
psychicznymi, wdrazanie rewalidacji spolecznej poprzez uprawienie sportu, ktory przez
lata nie byt dostepny dla osob z zaburzeniami psychicznymi. Ponadto, uprawianie
kajakarstwa przez osoby z deficytami intelektu ma za zadanie zamiang ich wizerunku w
spotecznosci lokalnej. Praca rewalidacyjna poprzez prowadzenie teatru lakowego
,Pralnia”, jest od lat wizytdéwka Domu. W trakcie zaje¢ plastycznych powstaja ogromne
kukty lalkowe, ktore animowanie sg przez uczestnikow w trakcie tworzonych
przedstawien. Scenariusze spektakli trwajacych do 30 minut tworzone sa przez instruktora
przy wspotudziale uczestnikéw terapii, w ten sposob aby kazdy z nich miat przypisang
sobie role. W swoim repertuarze teatr ma 6 przestawien. Kazde z nich opiera si¢ na kanwie
znanych powszechnie basni. Od kilku lat SDS realizuje na wtasnym terenie letnie spotkania
z teatrem, zapraszajac na nie wszystkie pionkowskie przedszkola oraz ucznidw
z mhodszych klas szkot podstawowych dziatajacych w miescie. W ten sposéb SDS zmienia
postrzeganie spoleczne osob z zaburzeniami psychicznymi. Na swoim koncie Teatr ma
wiele nagrod 1 wyrdznien. Ostatnim trofeum jest pierwsze miejsce w Przegladzie
Tworczosci Srodowiskowych Doméw Samopomocy w Sochaczewie. Uczestnicy bardzo
czgsto wyjezdzaja na kina, teatru, do galerii handlowych; organizowane sa wyjscia na
wystawy malarstwa. Ponadto, placowka wspolpracuje ze wszystkimi instytucjami
I organizacjami dzialajacymi w miescie. W tym roku zaplanowane sg nowe dziatania
terapeutyczne w postaci hipoterapii oraz organizacji wystawy prac plastycznych
I ceramicznych w pionkowskiej galerii. W pracy terapeutycznej bardzo waznym
elementem jest dla kadry praca i wspotpraca z rodzinami uczestnikdw. Dlatego raz w
miesigcu odbywaja si¢ Spotkania Rodzin. Dzigki tak $cistej wspotpracy, w roku 2018
doszto do utworzenia Stowarzyszenia ,,Przyjazny Dom”, zrzeszajacego uczestnikow i ich
rodziny w pracy na rzecz poprawy zycia zar6wno samych niepetnosprawnych jak i ich
najblizszej rodziny.
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40. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B i C w Siedlcach

0@‘\
o% Samop™

w Siedlcach

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Siedlcach

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placéwke: Miasto Siedlce
Adres: ul. Dzieci Zamojszczyzny 39, lok. 1, 2, 3, 5, Siedice 08-110
Telefon/telefony/fax: tel./fax (25) 644 30 88

Adres email: sekretariat@sds.siedlce.pl

Dyrektor: Matgorzata Chwedoruk

Typ:BiC

Liczba miejsc: 25

Godziny funkcjonowania: 7.30 — 15.30

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Siedlcach rozpoczat swoja dziatalnosé w 2008
roku. Jest to dzienny osrodek wsparcia dla 0sob niepetnosprawnych intelektualnie i 0sob
z autyzmem. Placowka §wiadczy ustugi w ramach indywidualnych lub zespolowych
treningdbw samoobslugi 1 treningdw umiejetnosci spotecznych, dostosowanych
do szczegélnych  potrzeb  uczestnikow, wynikajacych z  rodzaju  schorzen
lub niepetnosprawnosci. Dom realizuje tez zajecia klubowe dla osob, ktore byly
uczestnikami tutejszej placowki oraz 0sob oczekujacych na skierowanie. Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Siedlcach nie zapewnia dowozu. Positki, smaczne i pozywne,
przygotowywane sa w ramach pracowni kulinarnej. Postepowanie terapeutyczne w SDS
w zakresie programu  wspierajgco-aktywizujgcego dla o0s6b  niepetlnosprawnych
intelektualnie (typ B) realizuje nastepujace cele:

e podtrzymywanie i rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego Zycia,
e rozszerzanie zakresu zaradno$ci 1 samodzielno$ci zyciowej adekwatnie do
indywidualnego poziomu funkcjonowania,

e integracje spoteczna,
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aktywizowanie uczestnikow zaje¢, rozwijanie ich zainteresowan, indywidualnych
uzdolnien poprzez udziat w r6znorodnych zaj¢ciach terapeutycznych,

podejmowanie dzialan majacych na celu zwigkszenie u uczestnikow poczucia wlasnej
wartosci oraz pewnosci siebie,

srodowiskowe wsparcie 1 pomoc rodzinie,

wypracowywanie pozytywnego wizerunku osob niepelnosprawnych intelektualnie
oraz przeciwdziatanie stereotypom,

udziat w programach aktywizacji zawodowej poprzez nauk¢ zawodu.

Postepowanie terapeutyczne w SDS w zakresie programu wspierajaco-

aktywizujacego dla osob z autyzmem (typ C) realizuje nast¢pujace cele:

usamodzielnianie uczestnikOw poprzez uczenie i rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych
do samodzielnego zycia,

ksztalttowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i
umiejetnosci spotecznego funkcjonowania,

motywowanie do leczenia i rehabilitacji,

usamodzielnianie 1 pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych niezbednych
do samodzielnego funkcjonowania.

W procesie terapeutycznym duza wage przyktada si¢ do aktywnej wspotpracy

z rodzinami uczestnikow. Zajecia terapeutyczne realizowane w SDS: trening kulinarny,

gospodarstwa domowego, higieny osobistej, budzetowy, spedzania wolnego czasu, zajecia

krawieckie, edukacyjne, animacji kultury, taneczno-teatralne, komputerowe, techniczne,

plastyczne, sportowe 1 rekreacyjne, biblioterapia, poradnictwo psychologiczne. Placowka

aktywnie uczestniczy w licznych imprezach i wydarzeniach kulturalnych, imprezach

integracyjnych oraz przedsigwzigciach na rzecz osdb niepetnosprawnych.
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41. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A i B w Siedlcach

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie
w Siedlcach.

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placéwke: Miasto Siedlce

Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje w strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Siedlcach

Adres: ul Sienkiewicza 32, 08 — 110 Siedlce

Telefon/telefony/fax: MOPR: kancelaria 25 794 30 02, Sekretariat 25 794 30 01,
FAX 257943003, SDS: 25 794 30 23

Adres email: sekretariat@mopr.siedlce.pl; sds@maopr.siedice.pl

Kierownictwo: Dyrektor MOPR w Siedlcach Adam Kowalczuk,
Kierownik SDS Kamil Wielgorski

Typ: AiB

Liczba miejsc: 30

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie
w Siedlcach jest osrodkiem wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ktore w
wyniku uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolnos$ci adaptacyjnych wymagaja
pomocy do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczegdlnosci w celu
zwigkszenia zaradno$ci 1 samodzielnos$ci zyciowej, a takze ich integracji ze Srodowiskiem.
Dom dziata od 21 lat i funkcjonuje w strukturze organizacyjnej Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Siedlcach jako Dzial Pomocy Osobom z Zaburzeniami Psychicznymi.
Zlokalizowany jest w centrum miasta w siedzibie MOPR, z odrgbnym wejSciem
oznaczonym literg ,,C”. Dom dziala od poniedziatku do piatku. Zajecia terapeutyczne dla
uczestnikow realizowane sa w godz. 9:00 — 15:00. Ponadto w poniedziatki od godz.12:00
do 15:00 Dom prowadzi zaj¢cia klubowe w ramach ktorych wspolnie z uczestnikami

posiadajacymi decyzje administracyjng kierujaca do SDS uczestnicza goscie z zewnatrz tj.
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osoby zainteresowane lub oczekujace na przyjecie, byli uczestnicy Domu oraz osoby
zaprzyjaznione. Korzystna lokalizacja Domu sprzyja integracji i aktywnosci grupy w
srodowisku lokalnym. Dostep do osrodkow kultury, teatru, galerii, muzedéw, biblioteki i
innych miejsc uzytecznoéci publicznej pozwala grupie SDS na aktywny udzial w
wydarzeniach kulturalnych, rozrywkowych 1 okolicznosciowych naszego miasta.
Uczestnikami Domu sg glownie mieszkancy miasta oraz osoby z terenu gminy Siedlce. W
zdecydowanej wigkszosci uczestnicy zaje¢ przychodza do SDS samodzielnie, w
nielicznych przypadkach pod opieka rodzicéw/ opiekunéw — Dom nie realizuje dowozow.
W ramach oferty terapeutycznej Dom realizuje m.in. trening kulinarny, ktory skierowany
jest do wszystkich uczestnikow zaje¢. W rezultacie uczestnicy treningu spozywaja
przygotowany positek. Ponadto w ramach zaje¢ Dom realizuje wsparcie psychologiczne
dla uczestnikow. Stosownie do mozliwosci Dom organizuje roéwniez wycieczki
krajoznawcze, uczestniczy w imprezach integracyjnych, sportowych, spotkaniach
edukacyjnych, bierze udzial w konkursach i przegladach artystycznych o0s6b
niepetnosprawnych. Waznym aspektem dziatalnosci Domu jest aktywnos¢ w srodowisku
lokalnym w celu kreowania pozytywnego wizerunku osob niepetnosprawnych, w tym osob
z zaburzeniami psychicznymi. Z posréd wielu inicjatyw jakie Dom zrealizowat
na przestrzeni 21 lat, nalezy wyrézni¢ wystawe ,,Przez Twoérczos¢ do Zdrowia”, ktéra SDS
organizuje przy wspotpracy z Oddzialem Psychiatrycznym w Siedlcach z okazji
obchodéow ,,Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego”. Od 15 lat jest to coroczne
przedsiewzigcie, ktore rozpoczyna si¢ uroczystym wernisazem prac plastycznych
autorstwa uczestnikow SDS i pacjentow Oddziatu oraz pézniejsza, czasowa ekspozycja

wystawy w miejscach uzytecznosci publiczne;.
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42. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tchérzewie

Czlowieka trzeba mierzy¢ miarg serca.

Sercem!

Jan Pawet II

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu ,, A i B ” w Tchorzewie
Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placéwke: Gmina Zbuczyn
Adres: Tchorzew 4, 08 — 106 Zbuczyn

Telefon/telefony/fax: 796 551 158

Adres email: sds@zbuczyn.pl

Kierownik: Krystyna Chojecka

Typ: AiB

Liczba miejsc: 35

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tchérzewie jest o$rodkiem wsparcia
dziennego dla osob dorostych, przewlekle psychicznie chorych oraz niepetnosprawnych
intelektualnie  w stopniu  glebokim, znacznym 1 umiarkowanym, a takze z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, jezeli jednocze$nie wystepuja inne
zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne. Budynek, w ktérym miesci si¢ placowka ma ponad
500 m? powierzchni uzytkowej i jest przystosowany do potrzeb 0séb niepetnosprawnych.
Celem funkcjonowania placowki jest wsparcie uczestnikow w przezwycigzaniu trudnych
Sytuacji zyciowych, zaspakajaniu podstawowych potrzeb poprzez usamodzielnianie,
integracje spoleczna jako przywrocenie mozliwosci petnienia rol spotecznych. W SDS
organizowane s3 i prowadzone indywidualne oraz grupowe zajecia terapeutyczne W
ramach postepowania wspierajaco-aktywizujgcego, dostosowane do potrzeb i mozliwosci
psychospotecznych kazdego z uczestnikow. Indywidualne zajecia terapeutyczne
prowadzone sg w formie specjalistycznego poradnictwa pedagogicznego,
psychologicznego, logopedycznego i socjalnego. Grupowe zajgcia terapeutyczne

prowadzone sg poprzez treningi i terapie:
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- trening umiejetnosci samoobstugi, zaradnos$ci zyciowej 1 funkcjonowania w codziennym
zyciu, w tym trening dbatosci o wyglad zewnetrzny 1 higiene osobista, trening kulinarny,
trening gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi, trening relaksacyjny, trening
kulturalny;

- trening umiej¢tnosci spotecznych i interpersonalnych, w tym ksztattowanie pozytywnych
relacji uczestnika z bliskimi, sgsiadami, innymi osobami w czasie zakupow, w urzedach,
w instytucjach kultury;

- trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu, w tym rozwijanie zainteresowan literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udzial w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych;

- trening ogrodniczy - rozwijanie umiejetnosci pielegnacji roslin, warzyw;

- terapie ruchowa, w tym zajgcia sportowe, turystyke, rekreacje;

- terapie artystyczng, w tym poznawanie réznorodnych form plastycznych i rekodzieta.

Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczy takze pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych, w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych. W SDS funkcjonuja
pracownie, w ktorych uczestnicy rozwijaja swoje zdolnosci i zainteresowana: plastyczno-
artystyczna, kulinarna, gospodarstwa domowego i ogrodnictwa, komputerowo-
edukacyjna, rekreacyjno-rehabilitacyjna. Funkcjonowanie Domu opiera si¢ na wspotpracy
z rodzinami, opiekunami, spolecznoscig lokalna, placowkami kulturalno-o§wiatowymi,
osrodkami pomocy spotecznej, powiatowym centrum pomocy rodzinie, powiatowym
urzgdem pracy, poradniami zdrowia psychicznego, kosciotem oraz innymi organizacjami

dzialajacymi na rzecz osob niepetnosprawnych. Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Tchérzewie zapewnia uczestnikom transport z miejsca zamieszkania do SDS i powrotny.
Podczas podrozy opieka sprawowana jest przez pedagoga. Uczestnicy w ramach pracowni

kulinarnej maja zapewniony goracy positek.
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43. Srodowiskowy Dom Samopomocy W Sochaczewie

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sochaczewie

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placowke: Miasto Sochaczew
Adres: 96 — 500 Sochaczew, ul. Zamkowa 4a

Telefon/fax: (46) 863 55 80

Adres email: sds-sochaczew@02.pl

Dyrektor: Joanna Majewska

Typ: AiB

Liczba miejsc: 50

Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku, 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sochaczewie jest placowka wsparcia

,, Jestesmy tacy sami....”

dziennego dla osob przewlekle chorych psychicznie i 0s6b z niepelnosprawnoscia

intelektualng. W placowce zatrudnionych jest 17 oséb. W domu prowadzone sg zajgcia z

zakresu treningéw umiejetnosci, terapii zajeciowej, poradnictwo psychologiczne, zajecia

muzyczne oraz zajecia z zakresu rehabilitacji ruchowej. Placowka usytuowana jest w

budynku wolnostojagcym, na obrzezach miasta, w poblizu malowniczej rzeki Bzury.
Budynek otoczony jest zielonym ogrodem. Powierzchnia uzytkowa, ktora pozostaje w
dyspozycji SDS to 750 m? Taka powierzchnia gwarantuje komfort pobytu i spokoj
wszystkim podopiecznym. SDS oferuje réznorodne formy wsparcia dla 50 0s6b w dobrze
wyposazonych 8 pracowniach:

» Pracowni zaje¢ swietlicowych,

» Pracowni kulinarnej i gospodarstwa domowego,
» Pracowni technicznej,

» Pracowni florystyczno-botanicznej,

» Pracowni plastycznej,

» Pracowni rekodzielniczej,
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» Pracowni komputerowej,
> Sali rehabilitacji ruchowej.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sochaczewie oferuje roéznorodne formy
wsparcia i terapii nie tylko dla uczestnikow SDS, ale takze dla ich rodzin. Dzialania
nakierowane s3 na szeroko pojeta, pelng integracje podopiecznych oraz ich opiekunéw ze
spoteczenstwem ludzi sprawnych. Corocznie w SDS organizowane sa spotkania
integracyjne ,,.Dzien dla rodziny”, w ktorym uczestnicza przedstawiciele wladz miasta i
powiatu oraz instytucji i organizacji dziatajacych w $rodowisku lokalnym. Od wielu SDS
lat organizuje ,,Spotkania Koledowe” dla wszystkich instytucji i organizacji na co dzien
wspolpracujacych z placowka. Ponadto SDS jest inicjatorem i organizatorem
,Mazowieckiego Przegladu Tworczoéci Artystycznej Srodowiskowych Domow
Samopomocy”, w ktorym biora udziat placowki zterenu calego Mazowsza. W
Srodowiskowym Domu Samopomocy w Sochaczewie osoby niepelosprawne maja
mozliwo$¢ podtrzymywania swoich umiejetnosci oraz rozwijania pasji 1 zainteresowan.

Utalentowanym podopiecznym placéwka organizuje wystawy tworczosci.
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44. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sokolowie Podlaskim

Pelna nazwa placéwki: Srodowiskowy Dom Samopomocy

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra prowadzi placéwke: Miasto Sokotow
Podlaski

Adres: ul. Kosowska 83, 08-300 Sokotow Podlaski
Telefon /fax: (25) 787 60 13

Adres email: sds@sokolowpodl.pl

Kierownik: Edyta Zajadacz

Typ: AiB

Liczba miejsc: 40

Godziny funkcjonowania: 7.15 — 15.45

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sokotowie Podlaskim jest placowka pobytu
dziennego dla oséb chorujacych przewlekle psychicznie i 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Z ustug SDS korzystaja tez osoby z niepelnosprawnoscia sprzezona
oraz ze spektrum autyzmu. SDS jest czynny od poniedziatku do piatku. W sytuacjach
wyjatkowych np. uczestnictwo w spotkaniach integracyjnych, plenerach, wycieczkach itp.
godziny pracy mogg ulec zmianie. Z ustug domu korzystaja osoby z terenu miasta Sokotoéw
Podlaski oraz powiatu sokotowskiego, w miar¢ wolnych miejsc. Dom zapewnia codzienne
dojazdy uczestnikom terapii na zajgcia autobusem 20 miejscowym. Dom bez barier
architektonicznych z podjazdem 1 winda, jest dostosowany do potrzeb o0sob
niepetnosprawnych. W ramach ustug $wiadczonych przez tutejsza placowke uczestnicy
maja mozliwo$¢ spozywania codziennie goragcego positku, optacanego indywidualnie badz

tez finansowanego przez osrodki pomocy spoteczne;j.
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Zajecia w SDS odbywaja sie wedtug opracowanych planéw i harmonograméw. Sa
one prowadzone w formie grupowej jak i indywidualnej, dostosowane do mozliwosci 1
potrzeb uczestnikdw. Priorytetowo traktowane sg treningi umiejetnosci spotecznych:
treningi funkcjonowania w zyciu codziennym:
- trening nauki higieny 1 dbatosci o wyglad zewnetrzny,
- trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi,
- trening techniczny,
- trening umiejetnosci praktycznych;
treningi umiejetnosci interpersonalnych:
- trening umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy,
- trening rozwigzywania problemoéw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich,
- trening radzenia sobie z objawami choroby,
- trening interpersonalny , ksztaltowania pozytywnych relacji uczestnika z osobami
bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupow, w urzedach,
- grupa wsparcia;
trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

Osoby majace problemy z porozumiewaniem si¢ maja mozliwo$¢ uczestniczy¢
w treningu komunikacyjnym, zaj¢ciach komunikacji alternatywnej 1 wspomagajace;.
W ofercie SDS znajduje sie socjoterapia, psychoedukacja, biblioterapia, drama. Jest tez
zatrudniony psycholog z konsultacji, ktérego mozna korzysta¢. Codziennie prowadzone sa
zaje¢cia ruchowe do wyboru, w tym: gimnastyka, ¢wiczenia na sitowni, na przyrzadach,
tenis stotowy, zajecia z Nordic Walking a w okresie letnim - gry zespotowe. Nasz Dom
dysponuje duzym terenem zielonym wokot budynku, na ktérym mamy ogrodek warzywny,
skalniak, boisko do pitki noznej, koszykowki i siatkowki. Organizujemy tez na swoim
terenie spotkania integracyjne, pikniki. SDS dysponuje kilkoma pracowniami, w ktérych
prowadzona jest arteterapia — terapia sztuka. Dzigki tym dziataniom uczestnicy terapii maja
mozliwos¢ dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami, emocjami, redukowac swoj stres. Zajecia te sg
metodg rozwoju osobistego, dajacymi mozliwos$¢ rozwijania talentu czy to w zakresie
muzyki, teatru, sztuk plastycznych, dziewiarskich, rzezby czy pracy w drewnie. W naszej
placowce oferujemy naszym uczestnikom réwniez zajg¢cia z zakresu sztuki uzytkowej,
zdobnictwa czy dekoratorstwa. Chetni, zainteresowani moga uczy¢ si¢ czy realizowac
swoje zainteresowania na pracowni komputerowej. Z pewnoscia kazdy znajdzie co$ dla

siebiel!
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45. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B w Dzielnicy Praga Poludnie m.st.
S Warszawy

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy Warszawskiego Kota Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora zleca prowadzenie placéwki: Miasto
Stoteczne Warszawa Dzielnica Praga Potudnie

Podmiot bezposrednio prowadzacy placowke: Warszawskie Koto Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

Adres: ul. Grochowska 259A, 03-844 Warszawa

Telefon, fax: (22) 810 94 81

Adres email: sds.grochowska@psoni.org.pl

Kierownik: Anna Andrzejewska

Typ: B

Liczba miejsc: 45

Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku, 07.30 — 16.30

Srodowiskowy Dom Samopomocy Warszawskiego Kota Polskiego Stowarzyszenia
narzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng jest placoéwka dziennego wsparcia
dlaosob z niepelnosprawnoscig intelektualng. Placowka jest prowadzona przez
Warszawskie Koto Stowarzyszenia od 2000 roku. Warszawskie Koto PSONI jest
organizacja pozarzadowa, ktora dziata od roku 1963. Uczestnikami placéwki sa doroste
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym, a takze
osoby z niepetlnosprawnoscig sprz¢zong: o ograniczonej sprawnosci motorycznej, z
zaburzeniami widzenia, styszenia, poruszajace si¢ na wozku inwalidzkim, z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, z epilepsja, zchorobami typu cukrzyca, astma, zakrzepica, z

zaburzeniami psychicznymi. Placowka ma swoja siedzib¢ w lokalu uzyczonym przez
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Osrodek Pomocy Spotecznej Praga Potudnie, w poblizu Parku Skaryszewskiego. Zajmuje
powierzchnie ponad 400 m? na parterze i pietrze. Wyposazona jest we wszelkie niezbedne
sprzgty umozliwiajace realizacj¢ zatozen programowych i celow opisanych ponize;j.
Wsparcie w placowce otrzymuja 0S0by, ktdre po zakonczonej edukacji szkolnej nie
znalazty zatrudnienia na otwartym rynku pracy lub nie adaptowaly si¢ do warunkéw
innych placowek. Gtownym celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest
wieloprofilowe postgpowanie rehabilitacyjno-terapeutyczne, realizowane poprzez szereg
dziatah zmierzajacych do osiagnigcia przez uczestnikow jak najpetniejszej samodzielnosci
zyciowej.
Cele szczegbdlowe:
» poprawa kondycji fizycznej oraz wyrownywanie deficytow motorycznych poprzez
systematyczng rehabilitacje ruchowa indywidualng i grupowa,
* reintegracja spoteczna i1 przeciwdzialanie stereotypom,
» wieloprofilowe usprawnianie — ukierunkowane na podnoszenie umiej¢tnosci z zakresu
samoobstugi oraz zaradnos$ci zyciowej,
» zaszczepienie pasji tworczych — udzial w zajeciach w pracowniach rgkodzieta,
muzykoterapii, tance integracyjne,
* ksztaltowanie samooceny i postaw zaradno$ci zyciowej,
» aktywizacja zawodowa,
* kreowanie pozytywnego wizerunku osoby niepetnosprawnej.
Powyzsze cele sg realizowane poprzez:
* zajecia terapeutyczne — prowadzone w pracowniach: ceramicznej, kulinarnej, stolarskiej,
plastycznych, paverpola, wikliny papierowej,
* treningi: umiejetnosci spotecznych, kulinarny, higieniczny, ekonomiczny, porzadkowy,
umiejetnosci praktycznych, spedzania wolnego czasu,
* zajecia rozwijajace ekspresj¢ tworcza — muzykoterapia, nauka gry na bebnach, tance
integracyjne,
» zajecia reedukacyjne — utrwalanie wiedzy zdobytej w szkole: czytanie, pisanie, liczenie,
* zajecia indywidualne dostosowane do potrzeb poszczegdlnych osob niepetnosprawnych
oraz grupowe,
» praca socjalna — poradnictwo dla uczestnikow 1 ich rodzin,
* organizowanie imprez okolicznosciowych z okazji $wiat, wyjs$¢, wycieczek.
Wyzywienie w placowce obejmuje 2 positki w ciggu dnia, z czego $niadanie
uczestnicy przynosza we wlasnym zakresie (suchy prowiant), drugi positek jest
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przygotowany w ramach treningu kulinarnego. Jest to danie ciepte: zupa lub drugie danie.
Placéwka nie organizuje dowozu uczestnikéw na zajecia.

46. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A w
4 Dzielnicy Praga Poludnie m.st. Warszawy

ul. Grochowska 259A

Pelna nazwa placéwki: Srodowiskowy Dom Samopomocy wraz z Filig nr 1

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra zleca prowadzenie placowki: Miasto
Stoteczne Warszawa Dzielnica Praga Potudnie

Podmiot bezposrednio prowadzacy placowke: Warszawskie Towarzystwo Pomocy
Lekarskiej i Opieki nad Psychicznie i Nerwowo Chorymi

Adresy: Srodowiskowy Dom Samopomocy ul. Grochowska 259A, 03 - 844
Warszawa

Srodowiskowy Dom Samopomocy Filia nr 1 ul. Jagiellonska 54,
Telefon/telefony/fax: (22) 810 92 87; (22) 870 67 22
Adres email: wtplio@firma.pl
Dyrektor Zespotu Osrodkéw Wsparcia: Malgorzata Spurek
Typ: A
Liczba miejsc: 45
Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Jednym z gléwnych celow programowych Srodowiskowego Domu Samopomocy
wraz z Filig nr 1 jest ksztalttowanie podstawowych umiejetnosci codziennego zycia 0sob
wracajacych do spotecznosci po kryzysie psychicznym. Zajgcia terapeutyczne odbywaja
si¢ w formie treningowej. Trening budzetowy ma na celu nauk¢ gospodarowania
pieniedzmi, racjonalnego dzielenia kwoty na poszczegolne wydatki oraz uczenie
regularno$ci i odpowiedzialnosci w uiszczaniu optat. Trening kulinarny pozwala
uczestnikom opanowa¢ podstawowe umiejetnosci przygotowywania positkow zaréwno
tych prostych jak i tych bardziej ztoZzonych, estetyki przygotowania potraw i1 spozywania.
Trening higieniczny dotyczy estetyki wygladu, zasad utrzymania w czystosci swojego ciata

jak rowniez otoczenia i przestrzeni wokot siebie. Trening umiejetnosci praktycznych uczy
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korzystania z najbardziej potrzebnych sprzetow gospodarstwa domowego. Trening
zdrowego stylu zycia ma na celu promowanie zdrowego odzywiania si¢, aktywnos$ci
fizycznej oraz higieny psychicznej. Kolejnym waznym celem dziatan terapeutycznych jest
poprawa funkcjonowania o0so6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie relacji
interpersonalnych oraz zachowan i reakcji w sytuacjach konfliktowych, trudnych i
stresujagcych. Treningi te pomagaja poznawaé roznice indywidualne w sposobie
reagowania na rozne bodzce, poznawaé emocje irozumie¢ je. Trening komunikacji
ksztaltuje umiejetnosci wilasciwego wyrazania siebie z zachowaniem odrebnosci,
prywatno$ci i szacunku wobec siebie i innych. Zajecia te poprzez ¢wiczenia w grupie
poszerzaja zakres dotychczasowych umiejetnosci uczestnikow ukazujac rézne formy
komunikowania si¢, co W znacznym stopniu zostalo zubozone przez chorobe. Trening
rozwigzywania problemoéw pozwala uczestnikom omawia¢ trudne, problemowe sytuacje
dnia codziennego jak i te bardziej kryzysowe. Grupa wsparcia pokazuje uczestnikom jak
rézne wydarzenia wptywaja na nas, jak nalezy rozumie¢ rozne sytuacje dnia codziennego
i co nasze reakcje powoduja w innych osobach. Ucza jaka sile¢ maja emocje w
konfliktowych sytuacjach i jak konstruktywnie je roztadowywac bez negatywnego wptywu
na otoczenie. Trening umiejetnosci spolecznych pomaga w nabyciu uczestnikom
szerokiego wachlarza umiej¢tnos$ci przydatnych w kontaktach spotecznych. Zajecia
doskonala m.in. poznanie samego siebie, dostrzeganie potrzeb, wlasciwe patrzenie na
roznice w pogladach, bycie dobrym obserwatorem, moéwienie w sposob rzeczowy,
okazywanie szacunku drugiej osobie, unikanie ocen, krytyki oraz nabywanie umiejgtnosci
przyznawania si¢ do bledu. Duzym problemem w codziennym funkcjonowaniu 0sob
Z zaburzeniami psychicznymi jest gospodarowanie czasem wolnym. Czgsto wystepuje
depresyjnos¢, wycofanie, apatia. Uczestnictwo w takich zajeciach jak arteterapia, kotko
Eureka, klub filmowy, warsztaty teatralne, warsztaty plastyczne, muzykoterapia,
relaksacja, biblioterapia korzystnie wplywa na rozwijanie zainteresowan, zwigksza
aktywnos$¢, pobudza do dziatania, zaciekawia, obniza Igk, relaksuje. W Srodowiskowym
Domu Samopomocy prowadzone sg takze spotkania indywidualne dostosowane do potrzeb
i charakteru choroby uczestnika. Poradnictwo psychologiczne obejmuje dziatania
wspierajace dang osobe w procesie leczenia, utrzymania regularnosci leczenia, pomocy w
utrzymaniu systematycznosci wizyt lekarskich, wspomagania w radzeniu sobie z objawami
choroby, rozpoznawania objawoéw zwiastunowych, interweniowania w Sytuacji

pogorszenia stanu psychicznego oraz objecia pomoca w sytuacjach kryzysowych.
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47. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B w Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy

., Wierzymy, ze kazda osoba niepetnosprawna
jest

niepowtarzalnym darem i ma innym wiele
do ofiarowania.

Pelna nazwa placéwki: Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Chata z pomystami”

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora zleca prowadzenie placowki: Miasto
Stoteczne Warszawa Dzielnica Wawer

Podmiot bezposrednio prowadzacy placowke: Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciol Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng ,,Chata z pomystami”

Adres: ul. VI Poprzeczna 23, 04-620 Warszawa - Wawer
Telefon/telefony/fax: (22) 812 08 66

Adres email: sdschata@gmail.com

Kierownik: Anna Zajac

Typ: B

Liczba miejsc: 25

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Chata z pomystami’ dla o0séb
Z niepelnosprawnoscia intelektualng dziata w Aninie — Wawrze od 2008 r. Dom jest
zlokalizowany w budynku po dawnym kinie ,,Wrzos”. Zajmujemy I pigtro obiektu (bez
windy) w budynku nalezagcym do Parafii pw. Matki Bozej Krolowej Polski w Aninie.
Jest to miejsce, w ktérym kazdy moze rozwija¢ swoje umiejetnosci 1 dzieli¢ si¢ z innymi
tym, co ma najlepszego. Naszym wsparciem chcemy takze obejmowaé rodziny osob
Z niepetnosprawnoscig. Staramy si¢, by w “Chacie z pomystami” kazdy czul si¢ jak w
domu. Dzigki pracy wyjatkowych terapeutow 1 asystentow oraz wsparciu wspaniatych
przyjaciét udaje sie nam to od ponad 10 lat. SDS zapewnia uczestnikom petng opieke od
poniedziatku do piatku. Osoby pracujace w SDS, ktore prowadza zajecia z uczestnikami
domu czuwajg nad bezpieczenstwem i sprawuja opieke nad powierzonymi im osobami.
Osoby stabiej funkcjonujgce sg wspierane w czynnosciach samoobstugowych: jedzeniu,

ubieraniu, toalecie. Wyzywienie jest realizowane w ramach treningu kulinarnego. Drugie
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$niadania uczestnicy przynoszg z domu. Potudniowy positek przygotowany jest przez
uczestnikdw przy wsparciu instruktora, podczas codziennego treningu kulinarnego. W
naszym Domu funkcjonujg pracownie: artystyczna, ceramiczna, techniczna,
muzykoterapeutyczna, kulinarna, rehabilitacyjna, ogrodnicza (a w sezonie zimowym — art
recyclingu). Prowadzone sa zajecia indywidualne w ramach terapii psychologicznej,
polisensorycznej oraz logopedycznej. Szczegolne zamitowanie do muzyki realizujemy w
zespole bebniarskim "Tikaua Band" oraz w zespole "Kolaz" - ukierunkowanym na
wykonywanie szlagierow polskiej piosenki patriotycznej oraz rozrywkowej. Posiadamy
wlasny ogrod ,,5-zmystow”, ktory od wiosny do jesieni Staje si¢ naszg zewnetrzng
pracownig oraz miejscem spotkan i odpoczynku. Z entuzjazmem korzystamy z urokéw
zielonego osiedla Anin, szczegodlnie z mozliwosci jakie daje nam pobliski Osrodek Sportu
i Rekreacji: z basenu, zewnetrznej sitlowni, stolu do tenisa stolowego, boiska do
koszykowki oraz tezni solankowej. Srodowiskowy Dom Samopomocy jest prowadzony
przez Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciol Oséb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng
“Chata z pomystami”, ktorego dzialanie oparte jest na przekonaniu, ze kazdy cztowiek jest
niepowtarzalnym darem i ma innym wiele do ofiarowania. Dlatego celem naszej
dzialalnosci jest ulatwianie osobom z niepetnosprawnoscia wyjscia z osamotnienia poprzez
tworzenie takich miejsc i sytuacji, ktore zblizaja ludzi niezaleznie od stopnia sprawnosci

i shuzg wzajemnemu odkrywaniu.
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48. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A w Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy

., Bezpieczna ostoja w srodowisku
lokalnym ™

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora zleca prowadzenie placéwki: Miasto
Stoteczne Warszawa Dzielnica Wawer

Podmiot bezposrednio prowadzacy placowke: Stowarzyszenie Rozwoju Psychoterapii
I Psychiatrii Srodowiskowej ,,Azaliowa”

Adres: ul. Zalipie 17, 02-548 Warszawa
Telefon/telefony/fax: (22) 499 12 42
Adres email: stazaliowa@wp.pl
Kierownik: Marcin Golanski

Typ: A

Liczba miejsc: 25

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Nasze Stowarzyszenie powotalismy w 2009 roku, aby wspiera¢ rozwdj
srodowiskowych form rehabilitacji, ukierunkowanych na przywrdcenie i rozwijanie u os6b
dotknigtych zaburzeniami psychicznymi roéznych kompetencji potrzebnych do
samodzielnego zycia, uczenia si¢ i pracy w spotecznosci. W oparciu 0 model opieki
srodowiskowej dziata SDS Dzielnicy Wawer m. st. Warszawy, w ktorym pracuje
wiekszo$é o0sob tworzacych Stowarzyszenie. Nasz SDS oferuje wsparcie i pomoc
psychologiczng dla os6b z zaburzeniami psychicznymi. Uczestnicy korzystaja z
cotygodniowej terapii indywidualnej 1 ¢wicza rézne umiejetnosci praktyczne (m.in.
gotowanie, sprzatanie, planowanie zakupow, dbanie o higieng) oraz spoleczne (m.in.
nawigzywanie kontaktu z innymi, wspolpraca w grupie). Dzigki tym treningom maja szanse

na normalne funkcjonowanie w spoteczenstwie i zaistnienie na rynku pracy.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy Zalipie 17 funkcjonuje od 15 lat. Placowka
przeznaczona jest dla 25 0sob z 0séb przewlekle psychicznie chorych. SDS zapewnia
dzienng pomoc w formie zaje¢ grupowych, indywidualnych dla chorych oraz oferuje
réwniez wsparcie dla rodzin uczestnikow. Celem nadrzednym jest zatrzymanie procesow
chorobowych, ilosci hospitalizacji oraz readaptacja spoteczna, tj. powro6t do petnionych rol
spotecznych, rodzinnych czy zawodowych. Do realizacji tych celow stuza: zajecia w
formie treningéw: trening porzadkowy, trening kulinarny, trening zakupowy. Zajecia w
SDS odbywaja si¢ w oparciu o tygodniowy harmonogram zajeé, ktére to zajecia mozna
podzieli¢ z uwagi na ich charakter jako: aktywizacja poznawcza i1 edukacyjna,
usprawniajgce zajecia fizycznie, treningowe, ksztaltujace umiejetnosci spoleczne,
psychologiczne.

Sam Ofsrodek sktada si¢ z dwoéch budynkéw, jednego nowoczesnego pawilonu
wolnostojacego oraz zaadaptowanego budynku willowego do potrzeb 0s6b
niepetnosprawnych. SDS dysponuje tez terenem zielonym wykorzystywanym do zaje¢ z

uczestnikami.
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49. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy

"Nie idZ za mng,

éps bo nie umiem prowadzic.

04 ulGérska7 Nie idz przede mng,
POSTAW .
NA NAS bo moge za Tobg nie
e nadqzyc.
e reeee i3 :
Idé z Niepetnosprawnoseiq po pI’OStU ObOk mnle

Intelektualng

| bgdZz moim przyjacielem.”

Albert Camus
Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora zleca prowadzenie placowki: Miasto
Stoteczne Warszawa Dzielnica Mokotow

Podmiot bezposrednio prowadzacy placowke: Warszawska Fundacja na rzecz Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng POSTAW NA NAS

Adres: ul. Gorska 7, 00-740 Warszawa
Telefon/telefony/fax: (22) 851 05 95

Adres email: sds.gorska@postawnanas.org.pl
Dyrektor: Zofia Pagowska

Typ: B

Liczba miejsc: 30

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Domu Samopomocy w Warszawie przy ul. Gorskiej 7 dla osob
Z niepetnosprawnoscig intelektualng (OzNI) dziata od listopada 1999 r. Utworzony przez
OPS Mokotoéw w jego strukturze funkcjonowal 12 lat do roku 2012. W wyniku procesu
standaryzacji mazowieckich SDS-6w zostal wylaczony ze struktur OPS Mokotow. W
okresie 2013-2017 prowadzony byt przez Warszawskie Koto PSONI. Rok 2018 byt
pierwszym rokiem prowadzenia SDS przez Warszawska Fundacje na rzecz Osob z
Niepetnosprawnoscia Intelektualng POSTAW NA NAS w ramach wygranego konkursu
Urzedu Dzielnicy Mokotéw na lata 2018-2020. Jest to placowka pobytu dziennego,
funkcjonujagca 5 dni  wtygodniu. Placowka przeznaczona jest dla os6b =z
niepelnosprawnoscia intelektualng, powyzej 18 roku zycia, zamieszkatych glownie na
terenie Dzielnicy Mokotow. W przypadku wolnych miejsc istnieje mozliwo$¢ uczestnictwa

w SDS 0s6b spoza dzielnicy. Uczestnikami zajeé SDS sa osoby z niepetnosprawnoscia
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intelektualng, absolwenci szkolnictwa specjalnego (podstawowe szkoty specjalne, klasy
przysposabiajace do zawodu, zawodowe szkoly specjalne). Zajecia prowadzone w
placowce maja na celu zapobieganie marginalizacji tej grupy osob niepetnosprawnych,
zapobieganie ich wykluczeniu spotecznemu oraz wsparcie rodzin w sprawowaniu nad nimi
opieki. Oferta SDS wychodzi naprzeciw potrzebom o0sob, ktore wymagaja
srodowiskowego wsparcia ukierunkowanego na terapi¢ spoleczng dajacg im mozliwos¢
funkcjonowania w grupie rdowiesniczej, aktywnego spedzania czasu, rozwijania
umiejetnosci z zakresu samoobstugi i zwigkszania obszarow samodzielno$ci dostosowanej
do indywidualnych mozliwoséci kazdego z uczestnikow zaje¢. W swoich dziataniach
skupiamy si¢ w pracy z uczestnikami zaje¢ nad ich spotecznym funkcjonowaniem. Staramy
si¢ aby ich aktywizacja spoteczna realizowana byta w praktyce. Glownie dzieje si¢ to
poprzez zajecia w pracowniach, udzial w treningach, ale takze poprzez ich aktywne
uczestnictwo w roznego typu projektach, do ktorych jesteSmy zapraszani, i ktore jako
placowka sami realizujemy. W naszej codziennej pracy duzy nacisk ktadziemy na pracg z
rodzinami i integracj¢ Srodowiska. Na stale wspotpracujemy z réznymi podmiotami
dzialajacymi na rynku pomocy osobom niepelnosprawnym w celu wsparcia naszych rodzin
w sytuacjach tego wymagajacych. Wilaczamy si¢ we wszystkie dziatania partnerstwa
lokalnego Moje Sielce zaznaczajac w nim aktywnie swoja obecnos¢. Dotyczy to wszelkich
dziatan zwigzanych z osobami z NI zarowno na terenie m. st. Warszawy jak i Mazowsza.
SDS jest tez aktywnym cztonkiem Warszawskiego Forum Inicjatyw na rzecz Osob z
Niepelnosprawnoscia Intelektualng, w ktorym wraz z innymi podmiotami dzialajacymi w
Warszawie pracujemy nad rozwigzaniami wspierajacymi OzNI i ich rodziny. Dziewiaty
rok wydajemy o$rodkowg gazetke ,,Nasz swiat pod siodmym”. Jej redaktorami sg nasi
uczestnicy zaje¢. Ma ona z kazdym rokiem coraz wigcej czytelnikow sledzacych codzienng
pracg Osrodka. W ramach pracowni komputerowej tworzymy osrodkowa strong
internetowg ~ www.gorska7.pl,  naktorej umieszczamy  najciekawsze  informacje
Z dziatalno$ci Domu. Mamy tez swoj profil na Facebooku. W ramach naszej pracy
integrujemy warszawska spoteczno$¢ placowek dla osob z NI poprzez organizacje
okazjonalnych i cyklicznych spotkan. W roku 2018 zaczelismy tez wspotprace ze Szkota
integracyjng w celu przeprowadzenia spotkan integracyjnych uczniow i naszych
uczestnikow zaje¢. W ramach dziatan Fundacji prowadzimy pracg z rodzinami nad
zabezpieczeniem przysztosci OzNI poprzez budowe dla nich kregdow wsparcia. W naszej
placéwce pracujemy nad budowa 3 takich kregdéw wsparcia dla wybranych uczestnikow

zajec. JesteSmy tez w kontakcie z pozostatymi warszawskimi kr¢gami, integrujac wspolne
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dziatania. Dzieki wsparciu Fundacji rodziny z SDS mogly przejsé przez cykl 3 m-ch
szkolen organizowanych dla rodzin, rodzenstw 1 opiekundéw z tematyki ,,Bezpiecznej

przysztosci OzNI”.
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50. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

=

., W Domu na Zytniej mam to, czego w
domu pragnetam doznac¢ od mojej mamy”

Anna

= ., Chetnie przychodze do SDS,
N"S\D.S L A bo W nim trudno czué sie
&l samotnie”
e Iwona

,,SDS jest szkolg we wzajemnych relacjach,
zaistnienia spokoju”

Janusz

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra prowadzi placéwke: Miasto Stoteczne
Warszawa Dzielnica Wola

Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje w strukturze Osrodka Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wola

Adres: ul. Zytnia 75/77, 01-149 Warszawa

Telefon/fax: (22) 631 10 96

Adres email: zytnia7577@op.pl

Kierownictwo: Dyrektor OPS Dzielnicy Wola Bogustawa Biedrzycka,
Kierownik SDS Grazyna Adamaszek- Kubaszewska

Typ: A

Liczba miejsc: 35

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy powstat w 1997 r. Dziata w strukturach Osrodka
Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola m. st. Warszawy. Przeznaczony jest dla osob
dorostych
z doswiadczeniem choroby psychicznej. Srodowiskowy Dom Samopomocy na Zytniej
miesci sie¢ na parterze budynku. Poza przestrzennymi, wygodnymi salami dysponuje
zadaszonym tarasem i duzym ogrodzonym ogrodem. Kazdy moze znalez¢ w nim miejsce
dla siebie, ale ze wzgledu na bardzo serdeczng atmosferg i cickawe formy spedzania czasu
zwykle jestesmy razem. Codziennie wspolnie jemy $niadanie i obiad oraz rozmawiamy na

zebraniach
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o waznych dla nas sprawach i planach na najblizsze dni. Kazdego dnia mamy tez
roznorodne zaj¢cia, tak by kazdy mogl wybrac co$ dla siebie. Jedni korzystajg np. z zajec
ruchowych czy uprawiania ogrodu, inni wolg zaj¢cia plastyczne, czy forum dyskusyjne -
Klub Ciekawych Wszystkiego. Duzym zainteresowaniem cieszy si¢ relaksacja i nauka
gotowania zawsze zakonczona degustacja przygotowanych dan. Wyboru zaje¢ dokonuja
uczestnicy ze wsparciem terapeuty, stosownie do swoich potrzeb i mozliwo$ci. Co roku
organizujemy duzg impreze¢ dla szerokiego grona odbiorcéw. Prezentujemy wtedy nasze
osiggnigcia, jednoczesnie budujac sie¢ tolerancji i wsparcia. Wazne dla nas jest tworzenie
atmosfery akceptacji i zrozumienia dla probleméw 0séb z zaburzeniami psychicznymi i to
nie tylko wSDS, ale w szeroko pojmowanym srodowisku lokalnym. Chodzimy na
wycieczki, do kina, teatru, galerii. Staramy si¢ takze co roku wyjecha¢ na kilkudniowa
wycieczke w ciekawe miejsce. Organizujemy wspolne obchody réznych §wiat: np. zabawy
karnawatowe, Andrzejki, czy spotkania Wigilijne i Wielkanocne. Wsparcia w SDS udziela
kreatywny i profesjonalny zespot pracownikow. Wszyscy uczestnicy zaangazowani sg w
ustalanie planow SDS i ich realizacje: od przygotowywania $niadaf, po organizacje zabaw
czy innych zaje¢. Dla uczestnikow bardzo wazna jest pomoc socjalno-bytowa w tym
mozliwos¢ korzystania z pralki, prysznica czy zelazka. Osoby korzystajace z naszego SDS
to gtéwnie mieszkancy Dzielnicy Wola, dlatego do SDS najczeséciej docieraja pieszo lub
korzystaja z komunikacji miejskiej. Nie mamy wilasnego $rodka transportu. Uczestnicy
SDS tworza wspélnote, wspieraja sic wzajemnie, pomagaja w drobnych czynnosciach
zycia codziennego, odwiedzaja si¢ w dni wolne 1 organizujg sobie wolny czas, np. gotujac
wspoOlnie obiad. Bogata oferta Domu oraz przyjazna i zyczliwa atmosfera sprzyja poczuciu
bezpieczenstwa, nabywaniu nowej wiedzy i umiejetnosci radzenia sobie w zyciu codziennym i
sytuacjach trudnych, atakze nawigzywaniu potrzebnych i waznych relacji. Poprawia

funkcjonowanie spoteczne i jako$¢ zycia uczestnikdw, zmniejsza proces wykluczenia spotecznego

0s0b z zaburzeniami psychicznymi.
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51. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy

A Nie ma rzeczy niemozliwych

E S DS (nieoficjalnie: ,, My nie damy rady?!”)
Zoliborz

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra prowadzi placowke: Miasto Stoleczne
Warszawa Dzielnica Zoliborz

Adres: ul. Rydygiera 3, 01-793 Warszawa

Telefon/telefony: (22) 839 49 97, (22) 839 56 95, (22) 839 66 23

Adres email: sekretariat@sds-zoliborz.waw.pl

Dyrektor: Matgorzata Bortko

Typ: AiB

Liczba miejsc: 60

Godziny funkcjonowania: dla typu A od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 16.00,
dla typu B od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 — 17.00.

Srodowiskowy dom samopomocy typu A jest miejscem wspierajacym osoby
z doswiadczeniem choroby psychicznej. Srodowiskowy dom samopomocy typu B jest
miejscem wspierajacym osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng. Nasz Dom oferuje
uczestnikom wachlarz zaj¢¢ terapeutycznych, artystycznych, ruchowych oraz treningow
umiejetnosci zyciowych 1 spotecznych, dzigki ktorym kazda osoba rozwija swoja
samodzielnoé¢, rowniez poza SDS. Nasze dziatania daza do ogdlnej poprawy jakosci zycia
1 funkcjonowania, zapobiegania nawrotom choroby 1 izolacji spolecznej. Uczestnicy maja
mozliwo$¢ uczy¢ si¢ nowych umiejetnosci takze od siebie nawzajem. W SDS wzmacniana
jest inicjatywa uczestnikow w tworzeniu kot samopomocy, w oparciu o zasoby i
umiejetnosci osob korzystajacych z naszych ustug. W ten sposob dzialaja kota obstugi
komputera, nauki jezyka angielskiego, szachowe, brydzowe, gimnastyka wschodu,
decoupage oraz zesp6t muzyczny Indian Summer. W placéwce od okoto 20 lat funkcjonuje
zespot artystyczny Vena, ktory stat si¢ rozpoznawalng wizytowka Domu nie tylko w
srodowisku 0so6b chorych. Dzigki zajeciom scenicznym uczestnicy maja mozliwo$¢

usprawniania funkcji pamigciowych, pracowania nad radzeniem sobie z trema,
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podniesieniem swojej samooceny. Poprzez udzial w koncertach uczestnicy nabywaja
umiejetnosci autoprezentacji co jest przydatne w procesie np. poszukiwania pracy.
W czasie zaje¢ uczestnicy uczg si¢ odgrywania rél, $piewu i emisji glosu, ¢wicza dykcje.
Zajeciami wyrozniajagcymi nasz Dom sg warsztaty emisji gtosu. Choroba cze¢sto odbiera
ekspresj¢ wypowiedzi, pojawiajg si¢ trudnosci w rozpoznawaniu emocji wiasnych
1 rozmowcy. Emisja pozwala pozna¢ swoj glos i siebie. Pracujac z dzwickiem mozemy
otworzy¢ si¢ na jego terapeutyczne dzialanie, odkryé swoj potencjal, wyzwalac
kreatywnos$¢ oraz pozwalac sobie na osobisty rozwdj. Nauka emisji gtosu moze sta¢ si¢ dla
nas rodzajem radosnej zabawy, srodkiem antystresowym i przynie$¢ nam o wiele wiecej
korzysci niz tylko umiejetne wydobywanie glosu. Dom jest przyjaznym miejscem w
ktérym uczestnicy funkcjonujg w roznych rolach poza rolg pacjenta. W naszym Domu
najbardziej zalezy nam na rodzinnej atmosferze, indywidualnym podejsciu do kazdego
cztowieka, dbaniu o rozwijanie pasji uczestnikdéw. Istotng dla nas kwestig jest aktywnos¢
uczestnikow w realizacji projektow takich jak aktywizacja zawodowa — projekt
realizowany przy wspOlpracy ze Stowarzyszeniem Otwarte Drzwi, projekt filmowy
realizowany ze Stowarzyszeniem Pracownia Filmowa Cotopaxi, zespél Muzyczni
Czarodzieje (realizowany we wspdlpracy z uczestnikami S$rodowiskowych domow
samopomocy przy ul. Suwalskiej 1 przy ul. Wilczej), projekt Warszawskich Kregoéw
Wsparcia. Pracownicy SDS wspolpracuja z rodzinami, opiekunami, innymi specjalistami
zaangazowanymi we wsparcie 0sob z niepetnosprawnoscia. Prowadzg dziatania polegajace
na motywowaniu uczestnikow do aktywnosci fizycznej 1 jak najczestszego kontaktu z
przyroda. Shuza temu dlugie spacery, wycieczki do parkéw, lasu, aktywno$¢ na sali
sportowej - zajgcia na sitowni, fitness, rozcigganie, usprawnianie motoryki duzej.

Oprécz tego uwielbiamy gotowaé, tanczyC, S$piewac, realizowaé projekty

artystyczne, rozmawia¢, duzo zartowac i si¢ $miac!
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52. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzielnicy Srodmie$cie m.st. Warszawy

,, Otwérzmy Przed nimi Zycie”

Motto PSONI

¥

1]

0
W ppzep ©

’?yﬂIE <

Nazwa: Warszawskie = Koto  Polskiego  Stowarzyszenia na  Rzecz  Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Srodowiskowy Dom Samopomocy

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora zleca prowadzenie placowki: Miasto
Stoteczne Warszawa Dzielnica Srodmiescie

Podmiot bezposrednio prowadzacy placowke: Warszawskie Kolo Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

Adres: ul. Wilcza 9a m.3, 00-538 Warszawa
Telefon/telefony/fax: (22) 623 81 33

Adres email: sds.wilcza@psouu.org.pl
Kierownik: Pawet Kosim

Typ: B

Liczba miejsc: 25

Godziny funkcjonowania: 7.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Wilczej rozpoczat swoja dziatalnosé
w styczniu 1998 roku przy ul. Hozej 27. W zwigzku z dostosowywaniem placowki
do obowigzujacych standardow od roku 2013 osrodek przeniesiono do wigkszego lokalu
naul. Wilczej 9a. Placowka od poczatku swojego istnienia prowadzona jest
przez Warszawskie Koto PSONI i1 przeznaczona jest dla oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu od umiarkowanego do znacznego. Do placowki na zajecia
uczeszczaja doroste 0soby z dzielnicy $rodmiescie 1 innych warszawskich dzielnic.
W osrodku prowadzone sa zajecia terapeutyczne takie jak: muzykoterapia, zajecia ruchowe
oraz terapia zajeciowa w pracowniach: plastycznej, dziewiarskiej, kulinarnej, pracowni
komputerowej, stolarskiej.

W ramach pracowni kulinarnej podopieczni wraz z terapeuta przygotowuja

codziennie goracy positek dla wszystkich uczestnikow zaje¢. Osoby uczeszczajace na
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zajecia maja mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan oraz cieckawego spedzania czasu,
biorgc udziat w r6znych imprezach organizowanych na terenie placéwki jak i poza nia,
spacerach, wyjsciach do kina czy innych miejsc uzyteczno$ci publicznej. Placéwka
pomaga takze w dostepie do stuzby zdrowia, czy zatatwianiu spraw urzedowych, z ktérymi
podopieczni majg trudnosci. Personel placéwki to zaledwie 5 osob z wieloletnim
do$wiadczeniem w pracy z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie, co sprawia, ze
wszyscy dobrze si¢ znamy i utatwia to tworzenie na co dzien wrecz domowej atmosfery w
placéwce. Placoéwka nie zapewnia transportu uczestnikom, ale ze wzgledu na swoje
potozenie w samym centrum miasta jest do niej tatwo dojecha¢ z kazdego miejsca w
Warszawie srodkami komunikacji miejskiej. Uczestnicy uczg si¢ samodzielnie dojezdzac
na zajecia lub sa dowozeni przez rodzicow czy opiekunéw. Dzigki lokalizacji mamy tez
tatwy dostep do miejsc kultury, kin, teatrow, muzedw, zabytkow i parkow, z ktérych to
chetnie korzystamy. Warszawskie Koto PSONI w okresie letnim organizuje dla
uczestnikow zaje¢ turnusy rehabilitacyjne w roznych o$rodkach, z ktérych moga korzystaé
sami lub z opiekunami. Stanowi to doskonate uzupekienie zaj¢¢ prowadzonych w ciggu
roku w placowce. Osrodek organizuje tez Swigteczne spotkania wszystkich podopiecznych,
ich rodzicow 1 opiekundéw co zdecydowanie sprzyja lepszemu poznawaniu si¢ 1 co za tym

idzie lepszej wspolpracy majacej na celu dobro podopiecznych naszej placowki.
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53. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy

,,Nie ma Pacjenta, jest Cztowiek™

Antoni Kepinski

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placowke: Miasto Stoteczne
Warszawa Dzielnica Bemowo

Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje w strukturze Osrodka Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Bemowo.

Adres: ul. Roztogi 10, 01-310 Warszawa

Telefon/fax: (22) 487 13 88; (22) 487 13 89

Adres email: sds@opsbemowo.waw.pl

Kierownictwo: Dyrektor OPS Dzielnicy Bemowo lzabela Zwierz
Kierownik SDS Elzbieta Kluska

Typ: A

Liczba miejsc: 20

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest dziennym osrodkiem wsparcia dla oséb
z doswiadczeniem choroby psychicznej. Podstawowym celem dzialalnosci jest
zapewnienie oparcia spotecznego w s$rodowisku lokalnym oraz podtrzymywanie i
rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia. Dom proponuje
uczestnikom bogaty program wspierajaco-aktywizujacy, ktory realizowany jest w formie
zaje¢ indywidualnych i grupowych. Oferta zaje¢ skierowana jest przede wszystkim do
mieszkancow Bemowa, a W przypadku wolnych miejsc przyjmujemy roOwniez osoby z
innych dzielnic Warszawy. SDS zapewnia: akceptacje i zrozumienie, szans¢ na rozwoj
zainteresowan, przyjazng atmosfere, mozliwo$¢ aktywnego spedzenia czasu, wsparcie

zespotu terapeutycznego dla uczestnikow 1 ich rodzin.
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Dom proponuje ustugi w formie programu wspierajaco-aktywizujacego, ktory

obejmuje:

1.

10.

treningi funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny, trening umiej¢tnosci

praktycznych, trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi,

. treningi umiejetnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania probleméw, w tym:

ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami w czasie zakupoéw, w $§rodkach komunikacji publicznej, w urzedach, w

instytucjach kultury;

. treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijania zainteresowan

literaturg, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udzial w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych;

poradnictwo psychologiczne;

. pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych;

. pomoc w dostgpie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie

I pilnowanie terminéw wizyt lekarskich, pomoc w zakupie lekow, pomoc w dotarciu

do jednostek ochrony zdrowia;

. niezbedng opieke;
. terapi¢ ruchowsa, w tym zajecia sportowe, turystyke i rekreacje;

. terapi¢ zajeciowy tj.: zajecia plastyczne, manualne, ogrodnicze, prowadzenie kroniki,

dbanie o kwiaty, opiek¢ nad zwierzgciem domowym, plastyke uzytkowa, haft,
rekodzielo artystyczne; decoupage;

inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowe] lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej
na przystosowanym stanowisku pracy.

Zajgcia dostosowane s3 do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikéw

Domu, ich zainteresowan oraz samopocCzucia.
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54. Srodowiskowy Dom Samopomocy W Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy

., Pomagajqc innym pomagasz i sobie”

Autor nieznany

Nazwa: Bielanski Srodowiskowy Dom Samopomocy

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placéwke: Miasto Stoteczne
Warszawa Dzielnica Bielany

Adres: ul. Grgbatowska 14, 01-808 Warszawa
Telefony: (22) 864 15 40/41- Bielanski Srodowiskowy Dom Samopomocy typ B
(22) 865 15 80/81 - Bielaniski Srodowiskowy Dom Samopomocy typ A
Adresy email: ogdlny: sekretariat@bsdsbielany.waw.pl
BSDS A: bsdsa@bsdsbielany.waw.pl
BSDS B: bsdsb@bsdsbielany.waw.pl
Dyrektor BSDS typ B - Aleksandra Malinowska
Kierownik BSDS typ A — Ewa Kucharczyk - Deja
Liczba miejsc: 80
Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do piatku BSDS A 8.00 — 16.00,
BSDS B 7.00 - 17.00

Oferta Bielanskiego Srodowiskowego Domu Samopomocy adresowana jest do
0s0b z doswiadczeniem kryzysu psychicznego (35 miejsc — BSDS program A) oraz do 0séb
Z niepetnosprawnoscig intelektualng i schorzeniami wspotistniejacymi (45 miejsc - BSDS
program B). Dom rozpoczat swoje funkcjonowanie w 2000 roku, do 2012 roku pozostawat
w strukturach Os$rodka Pomocy Spotecznej dzielnicy Bielany, od 1 stycznia 2013 roku
wyodrebnit si¢ ze struktur OPS 1 rozpoczal swoja dziatalnos¢ jako samodzielna jednostka
organizacyjna. Dom jest formg oparcia spolecznego, przeznaczong dla osob, ktore maja
powazne trudnosci w zyciu codziennym 1 wymagaja postgpowania wspierajaco—
aktywizujacego w warunkach pobytu dziennego. W sposdb szczegdlny to co wyrdznia
Dom ipowoduje, ze spotyka si¢ on z bardzo duzym zainteresowaniem 0sOb
niepetnosprawnych 1 ich rodzin sg m.in.:

¢ lokalizacja Domu i duzy ogréd, w ktorym odbywa si¢ duzo zaj¢¢ dla uczestnikow,

136


mailto:sekretariat@bsdsbielany.waw.pl
mailto:bsdsa@bsdsbielany.waw.pl

¢ systematyczne podnoszenie kompetencji zawodowych w wielu obszarach tematycznych
pracownikow obu zespoldw wspierajaco — aktywizujacych,

e bogata i kompleksowa oferta Domu obejmujaca m.in. w BSDS A; prace w trialogu:
uczestnik - rodzina - specjalista, cotygodniowe spotkania psychoterapeutyczne,
interwencje kryzysowa i wsparcie w trudnych sytuacjach, w BSDS B; W BSDS B:
realizacj¢ wielu niestandardowych treningow i zajg¢ dla osob niepetnosprawnych,
skoncentrowanych na rozszerzaniu ich zaradno$ci i samodzielnoéci zyciowej oraz
integracji (zajecia sportowe realizowane w formie rehabilitacji ruchowej, zaje¢ z zumby,
wycieczKi i inne); w miar¢ mozliwosci Dom realizuje projekty, ktore poszerzaja oferte
merytoryczng Domu (m.in. Video Mapa Bielan),

e kompleksowa pomoc w dostgpie do $wiadczen zdrowotnych realizowanych dzigki statej
wspolpracy ze specjalistami z  Zespotu Leczenia Srodowiskowego Szpitala
Bielanskiego, jak rowniez wspdlpracy z innymi specjalistami w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb uczestnikow,

e wspieranie uczestnikOw w tworzeniu jak najszerszej sieci wsparcia ztozonej z
kontaktow rodzinnych, przyjacielskich i specjalistow,

e wspllpraca z rodzinami uczestnikow BSDS program B bedaca od wielu lat
priorytetowym i integralnym elementem pracy terapeutycznej, realizowana w formie
wsparcia specjalistycznego, spotkan edukacyjnych, integracyjnych, wspoélnej
organizacji imprez i uroczystos$ci integrujacych rodziny w naturalnych formach,

e wspoOlpraca z wieloma instytucjami, organizacjami pozarzadowymi 1 innymi
jednostkami oraz podmiotami dziatajacymi na rzecz integracji spotecznej i profilaktyki
zwigzanej z szeroko pojetym problemem zdrowia psychicznego uczestnikow Domu;
waznym, stalym elementem pracy Domu jest wspotpraca z O$rodkiem Pomocy
Spotecznej dzielnicy Bielany w zakresie interdyscyplinarnej dziatalno$ci, majacej na
celu pomoc uczestnikom i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do
funkcjonowania w spoteczenstwie,

e realizacja pracy nad przelamywaniem btednych 1 krzywdzacych schematow
postrzegania osOb niepetnosprawnych, polegajaca m.in. na ksztaltowaniu poczucia
odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, promowaniu antyinfantylnych form
komunikacji.

Dom umozliwia uczestnikom spozywanie goracego positku oraz w szczegolnych

przypadkach, dow6z do osrodka (dzigki wspotpracy z OPS Bielany) .
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W swoich dziataniach kierujemy si¢ prawem do godno$ci, poszanowania i autonomii

nas wszystkich.
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55. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzielnicy Targéwek m.st. Warszawy

., Miej taki punkt widzenia,
z ktorego dobrze widac

drugiego cztowieka”

- Ryszard Wasilewski

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Na Targéwku”

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placéwke: Miasto Stoteczne
Warszawa Dzielnica Targéwek

Adresy: siedziba-  Typ A: ul. Sw. Wincentego 85, 03-291 Warszawa,
Typ B: ul. Suwalska 11, 03-252 Warszawa,

miejsca catodobowego pobytu: ul. Lojewska 8 m. 76, 03-392
Warszawa

Telefon/telefony/fax: Siedziba-  typ A (22) 614 21 33; 508 661 167,
typ B (22) 814 16 79; 508 661 158

Adres email: sds@sds-targowek.waw.pl

Dyrektor: Katarzyna Tomanek-Bukowska

Typ: AiB

Liczba miejsc: 60; Typ A—30, Typ B - 30

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Na Targowku” $wiadczy ustugi wspierajace
w formie pobytu dziennego dla osob przewlekle psychicznie chorych, gtownie
z rozpoznaniem schizofrenii - Typ A i 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng roéznego
stopnia, roéwniez ze sprz¢zeniami i autyzmem - Typ B. Celem dzialalno$ci Domu jest
kompensowanie skutkdw niepelnosprawnosci poprzez zwigkszenie samodzielnosci
I zaradnoéci zyciowej uczestnikow, motywowanie do aktywno$ci 1 rozwijania
zainteresowan, wspieranie uczestnikow i ich rodzin w sytuacjach trudnych i kryzysowych
oraz integracj¢ ze Srodowiskiem lokalnym. Dom proponuje wsparcie i niezbedne dziatania
opiekuncze w ramach prowadzonych treningdéw 1 zajg¢ wspierajgco-aktywizujacych:
— trening umiej¢tnosci praktycznych i samoobstugowych,
—trening higieny osobistej,

— trening kulinarny,
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— trening budzetowy,

— trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego,

— trening umiejetnos$ci interpersonalnych rozwigzywania problemow,

— terapia zajeciowa,

— terapia ruchowa i rehabilitacja (typ B),

— zajecia 1 rozmowy wspierajace z psychologiem,

— wyj$cia, wycieczki, spacery, spotkania, udziat w zawodach sportowych.

Oferta oraz sposob prowadzenia zaje¢ terapeutycznych $ds uzaleznione sg od
rodzaju dysfunkcji, rozr6zniajac oczekiwania i sposob funkcjonowania osob przewlekle
psychicznie chorych i niepelnosprawnych intelektualnie oraz dostosowywane sg do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci kazdego uczestnika. Niezaleznie od réznorodnosci i
wielos$ci proponowanych zaje¢ mocno akcentujemy wzajemny szacunek i zyczliwo$é,
dbanie o0 pozytywne wiezi i relacje oparte na zaufaniu oraz budowanie poczucia
bezpieczenstva W codziennych  kontaktach  interpersonalnych 1  dziataniach
merytorycznych. W §ds mozna skorzysta¢ z goragcego dwudaniowego obiadu. Dodatkowo
w strukturach $ds znajduje si¢ miejsce catodobowego pobytu dla uczestnikéw zmagajacych
si¢ z problemami psychicznymi. Jest to miejsce koedukacyjne, jednoczesnie moga
korzysta¢ z niego 3 osoby. Maksymalny pobyt w miejscu catodobowym wynosi 8 miesi¢cy
w ciggu roku. Skierowanie na pobyt catodobowy nastepuje na wniosek uczestnika z
uwzglednieniem jego sytuacji zyciowej, rodzinnej a takze potrzeb terapeutycznych. Blizsze
informacje na temat uczestnictwa w $ds mozna uzyska¢ na miejscu lub pod wskazanymi

numerami telefonow.
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56. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ursusie ,,Stoneczny Dom”

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéora prowadzi placowke: Miasto Stoteczne
Warszawa Dzielnica Ursus

Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje W strukturze Osrodka Pomocy Spoteczne;
Dzielnicy Ursus

Adres: ul. Prawnicza 54, 02-495 Warszawa

Telefony: (22) 867 65 54, kom. 511 863 083

Adres email: e-mail: sds@ops-ursus.pl

Kierownictwo: Dyrektor OPS Dzielnicy Ursus Marzena Szaniawska,
p. 0. kierownika SDS Artur Szklarz

Typ: A

Liczba miejsc: 30

Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku 8.00 — 16.00

Celem zaje¢ programu wspierajaco—aktywizujacego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Ursusie jest zapewnienie osobom po przebytych kryzysach psychicznych,
przewlekle chorujacym wsparcia, poczucia bezpieczenstwa, zaufania, przewidywalnosci,
edukacji i stabilnosci.

Zalozenia i cele SDS:

e zapewnienie poczucia spokoju i bezpieczenstwa,

e pomoc w poprawie funkcjonowania osobistego i spotecznego,

e motywowanie do leczenia specjalistycznego,

¢ profesjonalne wsparcie terapeutyczne i psychologiczne,

e uczenie konstruktywnych sposobow rozwigzywania probleméw,
e udzielanie wsparcia rodzinom,

e aktywizacja zawodowa,

e rozwijanie pasji 1 zainteresowan.
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W ramach programu-wspierajgco- aktywizujgcego prowadzone sg nastepujgce zajecia:
e umiej¢tnosci samoobstugi 1 zaradnosci zyciowej,
e umiej¢tnosci organizowania czasu wolnego,
e trening umiej¢tnosci spotecznych (wyjscia grupowe do kin, muzedw, teatrow,
wycieczki plenerowe),
e umiejetnosci interpersonalnych.
Terapia zajeciowa odbywa si¢ w nastepujacych pracowniach:
e kulinarnej,
e komputerowej,
e muzykoterapii i relaksu,
e plastycznej,
e psychoedukaciji,
¢ kota redakcyjnego,
¢ kota fotograficznego,
¢ dobrze wyposazonej sitowni.

Waznym, ponadstandardowym dziataniem od poczatku funkcjonowania placowki
jest tworzenie i wydawanie kwartalnika Alternatywa. Do chwili obecnej wydanych zostato
juz 47 numerdéw. Praca przy tworzeniu kwartalnika daje uczestnikom satysfakcje, sprzyja
podnoszeniu wiasnej samooceny. Publikowanie przez uczestnikow swoich artykutow, prac
plastycznych, zdje¢, dzielenie si¢ swoimi zainteresowaniami przynosi wzmocnienie poczucia
wlasnej wartosci. Poszukiwanie informacji w Internecie i1 przepisywanie artykulow to
zdobywanie nowych oraz utrwalenie posiadanych juz wczesniej umiejetnosci obstugi
komputera, co za tym idzie to zwigkszenie samodzielno$ci i zaradno$ci osobistej. Redakcja
gazety to promocja zdrowia psychicznego i ksztattowanie nowego obrazu osob po kryzysach
psychicznych poprzez kierowanie Alternatywy do szerokiego odbiorcy oraz dialog z
czytelnikami. Nasze dziatania koncentrujg si¢ na realizacji nadrzednego celu jakim jest
warto$¢ zajecia 1 pracy jako $rodka leczniczego, atakze zapobieganiu degradacji
zdrowotnej i spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi poprzez realizacje¢ programu
wspierajgco-aktywizujgcego oraz wspdlng prace uczestnikow 1 zespotu terapeutycznego na

rzecz budowy miejsca o podwyzszonej tolerancji na inno$¢ oraz motywowanie do zmiany.
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57. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzielnicy Ursynéw m.st. Warszawy

Konkurujg — ludzie mali, wspolpracujg - duzi,

pomagajqg — Wielcy.

Autor nieznany

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéora prowadzi placowke: Miasto Stoteczne
Warszawa Dzielnica Ursynow

Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje w strukturze Osrodka Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Ursynoéw

Adres: ul. Pachnaca 95, 02- 790 Warszawa
Telefon, fax: (22) 118 21 82
Adres email: srodowiskowydom@ops-ursynow.pl
Kierownictwo: Dyrektor OPS Marek Pawlega,
Kierownik SDS Sylwia Romanow - Rocka
Typ: A
Liczba miejsc: 30
Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Pachnacej 95 funkcjonuje w strukturze
Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Ursynéw m.st. Warszawy. Placowka od 14 lat
realizuje program wsparcia dla dorostych o0s6b z zaburzeniami psychicznymi i po
kryzysach psychicznych. Skupia on zard6wno osoby z ciezkimi zaburzeniami
psychicznymi, lgkami, trudno$ciami adaptacyjnymi, poczuciem bezradnosci,
osamotnienia, depresja, jak i te, ktore doswiadczyty traumy. Nazwa Srodowiskowy Dom
Samopomocy zostata przez uczestnikow placowki symbolicznie zmodyfikowana na Swiat
Dobrych Szans. Gléwnym celem Srodowiskowego Domu Samopomocy, jest wzajemna
pomoc 0s6b, ktore napotkaty na swojej drodze podobne trudnosci 1 poszukuja wspdlnych
rozwigzan. Placowka jest miejscem, ktoére umozliwia uczestnikom wymiang bolesnych
doswiadczen, czerpanie z nich warto§ciowych lekcji, organizowanie skutecznego systemu
samopomocy i nauke oraz doskonalenie umiejetnosci przywracajacych poczucie sity,

sprawczosci, wiary we wilasne mozliwosci 1 nadziei na lepsze jutro. Wspdlna praca
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wzajemnie wspomagajacej si¢ grupy prowadzona jest, moderowana i umacniana pod
okiem specjalistow, ktorzy tworza zespot wspierajgco—aktywizujacy. Kazdy uczestnik oraz
cztonek zespotu bierze udzial w zyciu spolecznosci, ktorg wspottworzy. Kazdy uczestnik
ma rowniez szans¢ wykazac si¢ wltasnym potencjatem, odby¢ nauke trudnych dla niego
rzeczy, doswiadczy¢ emocji, ktore wezesniej byly mu obce lub odlegte, udoskonali¢
warsztat wtasnych umiejgtnosci 1 podjac¢ prace nad samym sobg i wiasnymi stabos$ciami.
Czlonkowie zespotu wspierajaco—aktywizujacego zapewniajg uczestnikom zaréwno
pomoc w wymiarze indywidualnym, jak i grupowym, co warunkowane jest kazdorazowo
specyfikg catoksztattu sytuacji osoby oczekujacej pomocy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy organizuje i $wiadczy:
- treningi funkcjonowania w codziennym zyciu umozliwiajace udziat min. w warsztatach
higienicznych, umiejetnosci praktycznych i kulinarno-budzetowych,
- treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw oferujace warsztaty
komunikacyjne, rozwoju osobistego, doskonalenia funkcji poznawczych, psychoedukacji
itp., - treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego z zakresu np. rgkodzieta, arteterapii,
biblioterapii, muzykoterapii, choreoterapii, kulturoznawstwa, filmoterapii i teatroterapii.

Zakres i1 tematyka zaje¢ dostosowana jest do sytuacji, potrzeb i okolicznosci, €O
sprzyja dobrej frekwencji ze strony uczestnikéw i checi do aktywnos$ci w tym zakresie.
Uznajemy,
ze podstawg osiggnigcia jakichkolwiek efektow udzielenia wsparcia jest prawidlowa
diagnoza i dostosowanie zaje¢ i pomocy do oczekiwan i mozliwosci kazdego uczestnika.
Rozwijamy zatem nieustannie warsztat pracy ceramicznej i rekodzielnicze] w odpowiedzi
na zainteresowanie tg formg aktywnosci, co jest bardzo konstruktywng i calo$ciowa
propozycja terapii. Oferta SDS obejmuje takze wsparcie psychologiczne i socjalne
oraz konsultacje w zakresie dostepnosci do $wiadczen i ustug medycznych, pomoc
W zatatwianiu spraw urzedowych, niezbedna opieke oraz szereg zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych. Placowka wyposazona jest miedzy innymi w pokoje do pracy warsztatowo
— terapeutycznej, mini sitowni¢, kuchni¢ z jadalnig, pokdj relaksacyjny, kompleks
tazienkowy, sale telewizyjna. Posiada liczny sprzgt gospodarstwa domowego do
organizowania treningdw 1 rozbudzania zainteresowan. Usytuowana jest w zaciszu
zamknigtego osiedla, co zapewnia uczestnikom cisz¢ 1 spokdj, a takze poczucie
bezpieczenstwa. Placowka nie zapewnia dojazdu. Uczestnicy majg mozliwos¢ skorzystania
z obiadow w Punkcie Zywieniowym znajdujacym si¢ na terenie dzielnicy Ursynow, przy
ul. Stryjenskich 19. Uczestnicy i czlonkowie zespotu wspierajaco — aktywizujacego
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wspolnie tworzac i realizujac liczne projekty, udowadniaja, ze w dzisiejszych czasach, przy
obecnych mozliwosciach medycznych, a takze wsparciu ze strony ludzi dobrej woli zadne

ograniczenia nie istnieja.
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58. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzielnicy Wilanéw m.st. Warszawy

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy typu AB w Wilanowie

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora zleca prowadzenie placowki: Miasto
Stoteczne Warszawa Dzielnica Wilanow

Podmiot bezposrednio prowadzacy placowke: Stowarzyszenie Otwarte Drzwi
Adres: ul. Przyczotkowa 27A, 02-968 Warszawa
Telefon/telefony/fax: SDS A (22) 649 45 66, SDS B (22) 643 43 22,

kom. 509 492 870, 506 516 812

Adres email: m.perkowska@otwartedrzwi.pl, n.zawada@otwartedrzwi.pl,
e.kielbo@otwartedrzwi.pl

Kierownik — Marta Perkowska, Z-ca kierownika SDS A — Natalia Zawada,
Z-ca kierownica SDS B — Ewa Kielb

Typ: AiB

Liczba miejsc: 52

Godziny funkcjonowania: poniedziatek — piatek, g. 8:00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu AB w Wilanowie jest placowka dziennego
pobytu dla oso6b dorostych, ktore zmagaja si¢ z zaburzeniami psychicznymi
lub/i z niepelnosprawnos$cig intelektualng. Dom typu A dedykowany jest dla o0sob
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego (30 miejsc), Dom typu B dla oséb
Z niepetnosprawnoscig intelektualng (22 miejsca). Celem placowki jest zwigkszenie
samodzielno$ci zyciowej beneficjentéw oraz integracja ze sSrodowiskiem lokalnym. Pobyt
W placowce umozliwia uczestnikom odbudowanie kontaktow spolecznych, zwiekszenie
aktywnoS$ci zyciowej, rozwijanie zainteresowan 1 pasji. Beneficjenci kazdego dnia

korzystaja z szeregu zaje¢ z zakresu terapii zajeciowe] 1 aktywizacji zawodowej, treningdow
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funkcjonowania w zyciu codziennym, treningdw umiejetnosci interpersonalnych
i rozwigzywania problemow, treningdw umiejetnosci spedzania czasu wolnego
oraz poradnictwa psychologicznego.

Dom typu A dla 0s6b z do§wiadczeniem kryzysu psychicznego oferuje nastepujace
zaj¢cia:  trening  kulinarno-porzadkowy, zaj¢cia plastyczno-rekodzielnicze, trening
profilaktyki zdrowia 1 higieny, trening umiejetnosci spolecznych, trening funkcji
poznawczych, grupa terapeutyczna, sesje spotecznosci, trening rozwoju zainteresowan (w
tym zaje¢cia kulturoznawcze, wiedza o §wiecie, jezyk angielski, zajecia komputerowe),
aktywno$¢ kulturalno-o$wiatowa w $§rodowisku, trening ogolnorozwojowy oraz
muzykoterapia i relaksacja.

Z kolei Dom typu B dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng oferuje ponizsze
zajecia: zajecia w pracowni plastyczno-rgkodzielniczej, w pracowni kulinarnej, w
pracowni komputerowej, trening porzadkowy, trening samoobstugi, trening budzetowy,
trening psychoedukacyjny, sesje spotecznosci, muzykoterapia i relaksacja, trening
kompensacyjno-korekcyjny, zajecia  hortiterapeutyczne,  zajecia  geograficzno-
komunikacyjne, zorganizowana aktywno$¢ w $rodowisku, terapia tancem i ruchem,
usprawnianie indywidualne.

W ramach dziatania SDS organizowane sa Dni Sasiada, wycieczki poza Warszawe,
konkursy, imprezy okoliczno$ciowe, spotkania $wigteczne, bale karnawatowe i inne
atrakcyjne inicjatywy. W obu domach zajecia prowadzone sg przez mtode, profesjonalne i
kreatywne zespoty kadry. Poza zajgciami grupowymi, uczestnicy pracujg indywidualnie z
terapeutami prowadzacymi, ktdrzy odpowiadaja za wsparcie beneficjentow w realizacji
indywidualnych planow postgpowania wspierajaco—aktywizujgcego. Ponadto — w
zaleznosci od potrzeb — zajmujg si¢ wsparciem uczestnika réwniez poza osrodkiem (np. w
zakresie pomocy W zatatwieniu spraw urzedowych, sadowych, pomocy w uzyskaniu
niezbednych $§wiadczen). Terapeuci prowadzacy 1 psychologowie wspolpracuja z
o$rodkami pomocy spolecznej, rodzinami uczestnikow, sg w kontakcie z lekarzami
psychiatrami beneficjentow (za ich zgodg), przygotowuja opinie na temat funkcjonowania
spotecznego i emocjonalnego uczestnika. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wilanowie

Swiadczy takze pomoc psychologiczng cztonkom $rodowiska rodzinnego uczestnikdw.
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59. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Pod Skrzydtami”

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra prowadzi placéwke: Miasto Stoteczne
Warszawa Dzielnica Ochota

Adresy: SDS typ A ul. Gréjecka 109, 02-120 Warszawa, SDS typ B ul. Nowogrodzka 75
Telefony: SDS typ A — (22) 895 27 61, SDS, typ B — (22) 629 25 33
Adresy email: typ A podskrzydlami@sdsochota.waw.pl
typ B sdsh@sdsochota.waw.pl
Dyrektor: Iwona Kaminska, zastepca dyrektora Malgorzata Koper
Typ: AiB
Liczba miejsc: typ A — 30 migjsc, typ B — 30 miejsc
Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku SDS typ A —8.00 — 16.00,
SDS typ B — 7.30 — 16.30

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Pod Skrzydlami” — to dzienny osrodek
wsparcia typu A i B, dzialajacy na warszawskiej Ochocie. Placowka typu A dla oséb
przewlekle chorujacych psychicznie przy u. Gréjeckiej 109 dziata od 2006 rok, czyli juz
ponad 12 lat. Od listopada 2013 roku przy ul. Nowogrodzkiej 75 w zabytkowym budynku
Domu Dziecka im. ks. G. B. Baudouina, na parterze, w skrzydle potozonym od ulicy
Koszykowej uruchomiony zostat SDS typu B $wiadczacy ushugi dla oséb z
niepelnosprawnoscia intelektualng. Cele, ktore stawiamy i realizujemy w SDS ,,Pod
Skrzydtami” typu A przy ul. Grojeckiej 109 to przede wszystkim codzienne wspieranie
0s0b z doswiadczeniem choroby psychicznej w dgzeniu do samodzielno$ci i zdrowieniu, a

takze integracja ze srodowiskiem. Uczestnicy w ramach zaje¢ w SDS ,,Pod Skrzydtami”
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korzystajag ze wsparcia indywidualnego oraz zaje¢ o charakterze grupowym, m.in.
treningdw umiejetnosci spotecznych, zaje¢ edukacyjnych, relaksacyjnych, rozwijajacych
ekspresje tworcza. Cwicza umiejetnosci kulinarne i budzetowe. Ucza si¢ jezyka
angielskiego, rozwijaja umiejetnosci zwigzane z obstluga komputeréw i Internetu,
przygotowuja do podjecia pracy. Biorg udziat w wycieczkach, wyjazdach integracyjnych,
zyciu kulturalnym Warszawy. Otrzymujg rowniez wsparcie socjalne i psychologiczne,
pomoc w zalatwianiu waznych spraw zyciowych. Waznym elementem oddzialywan sa
spotkania spotecznosci, stanowigce forum wymiany informacji, dajace mozliwosc
wspolnego omawiania 1 rozwigzywania codziennych trudnosci, przezywania sukcesow i
porazek, wspierania si¢ 1 wspotdecydowania o organizacji czasu wolnego.

Uczestnikami SDS typ B przy ul. Nowogrodzkiej 75 s3 osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualna, w tym rowniez osoby z niepelnosprawnos$cia sprzezong
lub zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Zajgcia zorganizowane sg w statych grupach
terapeutycznych, ktore co 2 miesigce uczestnicza w nowym cyklu zaje¢, dostosowanych
do potrzeb imozliwosci uczestnikow. Codzienne zajgcia pomagaja uczestnikom w
,fozwijaniu skrzydet”, czyli w dazeniu do samodzielno$ci, w poznawaniu ludzi i $wiata, w
tworzeniu i uczeniu si¢. Uczestnicy SDS ,,Pod Skrzydtami” typu B moga korzystaé takze
ze wsparcia indywidualnego, poradnictwa psychologicznego, psychoedukacji, wycieczek
krajoznawczo-integracyjnych oraz zaj¢¢ przygotowujacych do pracy. Dla 0sob
ze sprzgzong niepetnosprawnoscig ruchowa oraz spektrum autyzmu organizowane sa
dodatkowe zajecia fizjoterapeutyczne w formie indywidualnych i grupowych zabiegdéw
usprawniajgcych, a takze mozliwo$¢ korzystania z alpakoterapii lub dogoterapii. Rodzice i
opieckunowie mogg korzystac¢ ze spotkan 2 grup wsparcia, ukierunkowanych na wzajemne
poznanie, budowanie poczucia bezpieczenstwa, a takze integracj¢ i1zaangazowanie w
dziatania SDS. Podejmujac dialog i ,.tkajac” wiezi w ochockiej spotecznosci, SDS ,,Pod
Skrzydlami” wlacza si¢ w roznorodne dziatania na rzecz catej spolecznosci lokalnej. Bierze
udziat w Dniach Sasiada, Dniach Sportu Osob Niepelnosprawnych, piknikach, pracach
ruchu spotecznego Koalicja na Rzecz Ochoty. Opiniuje i wspottworzy lokalne inicjatywy.
Wspotpracujemy ze Srodowiskowymi domami samopomocy z Mazowsza. Uczestnicy
biorag udzial w przegladach literackich, turniejach szachowych, tenisa stotowego,
wspolnych zabawach, a kadra ma mozliwos¢ wymiany do$§wiadczen 1 wzajemnego
inspirowania si¢. Nacodzien SDS wspolpracuje rowniez z wolontariuszami,
praktykantami, stazystami, ktorzy uczestnicza i pomagaja w prowadzeniu zaj¢¢ grupowych
oraz podczas przygotowywania imprez integracyjnych organizowanych przez SDS.
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60. Sodovwiskowy Dom Samopomocy W Sadowej

,, Umiera to,
co zachowujemy dla siebie,
a zyje to,

co dajemy innym”.

Ks. Kardynal Stefan Wyszynski

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy Typ-A w Sadowej

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra zleca prowadzenie placowki: Powiat
Warszawski Zachodni

Podmiot bezpoSrednio prowadzacy placowke: Stowarzyszenie ,,Spoteczna Pomoc-
Stowarzyszenie DOM”

Adres: ul. Jagodowa 2, 05-092 L.omianki- Sadowa

Telefony, fax: (22) 751 36 39, 666 409 234

Adres email: sdssadowa@wp.pl

Kierownik: Anna Persona-Niestuchowska

Typ: A

Liczba miejsc: 20

Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku 7.00 — 15.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sadowej jest placowka dziennego pobytu
dziatajaca od grudnia 2015 r. Dom prowadzony jest przez stowarzyszenie ,,Spoleczna
Pomoc- Stowarzyszenie DOM”. Uzytkownikami srodowiskowego domu samopomocy
sa osoby zamieszkujace Powiat Warszawski Zachodni oraz Powiat Nowodworski.
Celem dziatalnosci domu jest niesienie wsparcia osobom niepelnosprawnym
oraz ich rodzinom. Placowka prowadzi poradnictwo psychologiczne, rehabilitacje
spoteczng w zakresie usprawniania 1 organizacji czasu wolnego oraz pomoc w zalatwianiu
spraw urzedowych. Zajecia odbywajg sie na podstawie tygodniowego planu, tworzonego
wspolnie z uczestnikami ze stalymi zajeciami tj.: poniedziatek- hipoterapia, wtorek —
zajgcia Z rehabilitantem, $roda - zajgcia z nauczycielem i zajgcia taneczne wyjazdowe oraz
piatek — zajecia z logopeda. Dzigki wspotpracy z zaprzyjaznionymi placoéwkami 1 osobami
prywatnymi organizowane sg cykliczne spotkania i imprezy typu: kulig, topienie
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marzanny, bal karnawalowy, piknik, splyw kajakowy, rajd pieszy 1 rowerowy.
Zagospodarowany teren wokot Domu z sitownig na §wiezym powietrzu, duzym ogrodem
oraz sasiadujagcym terenem Puszczy Kampinoskiej zapewnia idealne warunki do rekreacji

i relaksu dla uczestnikow. Osrodek umozliwia dow6z uczestnikow oraz codzienny ciepty

positek.
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61. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Eubcu

,,Dom to nie miejsce w ktorym mieszkasz,

ale miejsce gdzie Ciebie rozumiejq”

Janusz Morgenstern

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubcu

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora zleca prowadzenie placowki: Powiat
Warszawski Zachodni

Podmiot bezposrednio prowadzacy placowke: Krajowe Stowarzyszenie ,,Przytacz si¢
do nas”

Adresy: siedziba - typ A, 05-084 Leszno, Lubiec 45
SDS typ B, 05-870 Btonie, Bramki, ul Pétnocna 18.
Telefon, fax: (22) 725 80 34
Adres email: sds.lubiec@gmail.com
Kierownik: lwona Zielak
Typ: AiB
Liczba miejsc: 60
Godziny funkcjonowania: SDS w Lubcu — od poniedziatku do piatku 8.00 — 16.00;
SDS w Bramkach — od poniedziatku do piatku 7.30 — 15.30;

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lubcu swoja dziatalno$é prowadzi od 2004 r.
Swoim wsparciem obejmuje mieszkancow Powiatu Warszawskiego Zachodniego.
Gléwnym celem dziatalno$ci naszego Domu jest osiagnigcie przez osoby korzystajace z
ustug umiejetnosci jak najbardziej samodzielnego petnienia rol zyciowych i spotecznych.
W codziennej pracy korzystamy ze wszystkich dostepnych metod i form terapii, aby
utatwi¢ 1 usprawni¢ funkcjonowanie uczestnikow w spoteczenstwie, pomoc zaakceptowac
im ich chorobe i jej konsekwencje. Dajemy szans¢ dorostlym osobom z zaburzeniami
psychicznymi na samorealizacje, na utrzymanie, podnoszenie umiejg¢tnosci spotecznych i
zaradnosci zyciowej. Dzieki regularnemu korzystaniu z proponowanych zajec€ 1 treningdw

uczestnicy staja si¢ bardziej otwarci, zwigkszaja swoja samodzielno$¢, ucza sie
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wspolpracy, jednoczesnie integrujac si¢ ze spolecznoscig, w ktorej zyja. Staramy si¢
zapewni¢ roznorodne zaje¢cia np. teatralno-muzyczne, zajecia w Sali Doswiadczania
Swiata, biblioterapig, warsztaty z gliny, roéznego rodzaju warsztaty tematyczne. Oprocz
codziennych zaje¢, organizujemy réwniez wycieczki do kina, teatru, wyjezdzamy do
innych zaprzyjaznionych osrodkéw, bierzemy udziat w rajdach pieszych i rowerowych, w
kilkudniowych wycieczkach, biwakach itp. W naszym SDS bardzo wazna jest integracja z
lokalng spoteczno$cig. Co roku organizujemy spotkania i warsztaty integracyjne, dla
rodzin naszych podopiecznych, lokalnej spotecznosci, dzieci i mtodziezy ze szkot. Taka
integracja ulatwia funkcjonowanie naszych podopiecznych w §rodowisku lokalnym. Przy
naszym Domu funkcjonuje Klub Cyklista. Mamy prawie 40 rowerow, W tym rowery
trojkotowe dostosowane dla 0sob niepetnosprawnych. Dzigki temu, co roku juz od 15 lat
organizujemy Rajd Pieszy i Rowerowy Szlakami Puszczy Kampinoskiej, w ktorym biorg
udziat osoby niepelnosprawne z blisko 30 placowek z calego Mazowsza. Niewatpliwie
wspolne podejmowanie dziatan w Srodowisku 1 ze S$rodowiskiem lokalnym oraz
uczestnictwo w wyjazdach na konkursy, przeglady, wycieczki, imprezy towarzyskie,
wydarzenia kulturalne i sportowe, sprawia, ze tworzymy pigkne wspomnienia. Przy
naszym Domu funkcjonuje réwniez zespot artystyczny ,.tubczaki”. Przygotowywane
przedstawienia doceniane sa na wielu konkursach i przegladach, wielokrotnie zdobywaja
| miejsca. Bardzo istotnym zadaniem w funkcjonowaniu naszego SDS jest zorganizowanie
dowozu na zajecia, ktory pozwala na pomoc osobom pozbawionym mozliwos$ci dojazdu
do placowki. SDS zapewnia réwniez cieply positek, ktéry przygotowywany jest w ramach
treningu kulinarnego. Poprzez aktywna pracg w roznych obszarach — poczynajac
od najprostszych umiejetnoscei funkcjonowania w zyciu codziennym, a na artystycznych,
karmigcych dusze konczac — staramy si¢ dba¢ o rozwdj naszych uczestnikow. Dokladamy
wszelkich staran, aby nasz Dom byl miejscem przyjaznym dla wszystkich, budzit

pozytywne emocje i poczucie bezpieczenstwa. :)
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62. Srodowiskowy Dom Samopomocy W Miedznie

., Nie idZ za mngq, bo nie umiem prowadzic

Nie idZ przede mng, bo nie moge nadqgzy¢.
1dz po prostu obok mnie

i bgdz moim Przyjacielem.”

Albert Camus

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placéwke: Powiat Wegrowski
Adres: ul. Wegrowska 5, 07-106 Miedzna

Telefon/telefony/fax: (25) 691 83 20

Adres email: sdsmiedzna@gmail.com

Kierownik: Longina Myszkowska

Typ: B

Liczba miejsc: 30

Godziny funkcjonowania: 8:00 —16:00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Miedznie jest o$rodkiem wsparcia pobytu
dziennego przeznaczonym dla osdb dorostych z niepelnosprawnos$cia intelektualng.
Dziatalno$¢ rozpoczat 15 lutego 2011 roku w budynku drewnianym, parterowym —
zabytkowym. Podopiecznym zapewnia si¢ ustugi transportowe polegajace na dowozeniu
uczestnikOw na zaje¢cia z miejsca zamieszkania i odwozeniu po zajgciach. W tym celu
Starostwo Powiatowe w Wegrowie uzyczylo osrodkowi w marcu 2017 roku Mercedesa
Sprintera 519 CDI posiadajacego 20 miejsc 1 przystosowanego dla o0sob
z niepelnosprawnoscig ruchowg. Uczestnicy terapii to mieszkancy wsi i miast potozonych
w powiecie wegrowskim. Jedynym $rodkiem transportu na terapi¢ jest transport
zorganizowany przez nasz o$rodek. Dzienny przebieg autobusu to 320 km. Siedziba Domu
znajduje si¢ w budynku dostosowanym do potrzeb uczestnikow. Zajecia prowadzone sa
W pracowniach: plastycznej, wielobranzowej, gospodarstwva domowego, ceramicznej,
dziewiarskiej, w sali ¢wiczen i $wietlicy - jadalni. Kadra zatrudniona w Domu prowadzi
szereg terapii: artystyczno-teatralng, muzykoterapi¢, choreoterapi¢, hortiterapie,
biblioterapie¢, terapie¢ reki, drame, integracje bilateralng, fizjoterapig, terapie punktow
spustowych, terapi¢ neurotaktylna, terapi¢ pedagogiczng, plastyke, arteterapi¢ i1 inne.
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Psycholog zatrudniony w Domu wspiera uczestnikéw, ich rodziny, opickunoéw, sporzadza
opinie psychologiczne.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy prowadzone sa:
— treningi funkcjonowania w zyciu codziennym, a w nim: trening kulinarny, trening
zaradnosci zyciowej i nabywania umiejetnosci praktycznych, trening higieniczny i dbatosci
0 wyglad zewng¢trzny — higiena, trening ekonomiczny, trening ogrodniczy;
— treningi umiej¢tnosci interpersonalnych i1 rozwigzywania probleméw, a w nich
nabywanie umiej¢tnosci pozytywnego myslenia, nauka i wdrazanie prawidtowych
zachowan w miejscach publicznych, poszerzanie wiedzy z zakresu obchodzenia roznych
$wigt 1uroczystosci, kultywowanie tradycji, rozwijanie umiej¢tnosci adekwatnego
spostrzegania problemu i stosowania konstruktywnych rozwigzan, nauka organizowania i
uczestnictwa w imprezach, uroczystoSciach, spotkaniach towarzyskich, niwelowanie
zachowan biernych i braku inicjatywy, ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy, zasad
partnerstwa, rozwigzywania probleméw w matych 1 wigkszych grupach, u§wiadamianie
odpowiedzialnos$ci za swoje stowa i czyny, nauka radzenia sobie ze ztymi emocjami i ze
stresem, organizowanie i udziat
w wystawach, konkursach, ktére dajg poczucie wtasnej wartosSci;
— trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego; Uczestnicy Domu biorg czynny udziat
w imprezach kulturalnych, ktére organizuje lub planuje Dom, W ten sposob rozwijajac
swoje zainteresowania i pasje oraz uczaC si¢ aktywnej formy wypoczynku; najczesciej
wybieraja czytanie ksigzek, gazet, ogladanie wiadomo$ci z kraju 1 ze S$wiata,
rozwigzywanie krzyzowek, ¢wiczenia ruchowe, taniec, rozmowy na zaplanowany temat;
prowadzac trening spedzania czasu wolnego podopieczni wystepujg w roli organizatora
i uczestnika wydarzen kulturalnych; zespdt teatralno - taneczny bierze udzial w
przegladach artystycznych organizowanych dla oséb z niepetnosprawnoscia (ogélnopolski
OSPAR, wojewo6dzki Sochaczew, powiatowy Sokotéw Podlaski, Siedlce, Wyszkow).

Uczestnicy przedstawiaja swoj dorobek artystyczny w czasie roznych wydarzen
kulturalnych w powiecie, biora czynny udziat w olimpiadach oraz turniejach sportowych.
Uczestnicy terapii i pracownicy wlaczaja si¢ w zycie spotecznosci lokalnej poprzez czynny
udzial w prowadzeniu co roku Drogi Krzyzowej. Glownym zadaniem jest stworzenie
warunkéw do nabycia umiejetnosci wykonywania podstawowych czynnosci zycia
codziennego, doskonalenie umiejetnosci nabytych oraz realizacja zadan zyciowych.
Marzeniem, a zarazem trudnym zadaniem jest przygotowanie podopiecznych do zajeé

W Warsztacie Terapii Zaje¢ciowej, znalezienie im pracy. Od roku 2016 przy placowce dziata
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Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom, Miodziezy 1 Dorostym "DOM” dzigki, ktéremu

swiadczymy wigcej ustug dla uczestnikow terapii od godz.16:00 i w soboty.

63. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wolominie

Nazwa: Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Woltominie

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra prowadzi placowke: Powiat Wotominski
Adres: ul. Warszawska 5a, 05-200 Wotomin

Telefon/telefony/fax: (22) 787 09 76

Adres email: sdswolomin@onet.pl

Kierownik: Karolina Szadura

Typ: A

Liczba miejsc: 30

Godziny funkcjonowania: pon. - czw.: 8:00 — 18:00, pt.: 8:00 — 16:00

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wolominie przeznaczony jest

dla 0s6b przewlekle psychicznie chorych. Zakres dziatania Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Wotominie jest dostosowany do indywidualnych potrzeb i
mozliwo$ci uczestnikow, z uwzglednieniem specyfiki prezentowanych przez nich
dysfunkcji 1 ograniczen.
Wigkszos¢ uczestnikow stanowig osoby z rozpoznaniem przewlektych psychoz, gtownie
z kregu schizofrenicznych, ujawniajac zréznicowany stopien nasilenia objawow
wytworczych, ubytkowych, dezorganizacji struktury osobowosci. Dziatalno§¢ Domu jest
nastawiona na zapewnienie osobom chorym psychicznie mozliwosci wzmocnienia
kompetencji spotecznych, pomocy w spotecznej adaptacji, w przywrdceniu mozliwosci
podejmowania réznorodnych rol spotecznych.

Dom zapewnia uczestnikom:

e warunki do realizacji planu wspierajaco-aktywizujacego i rozwoju indywidualnego,
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mozliwos¢ podejmowania aktywno$ci sprzyjajacej wzmacnianiu samooceny,
kreowaniu pozytywnych celow, rozwijaniu umiejetnosci spotecznych poprzez
uczestniczenie

w zaje¢ciach indywidualnych i grupowych oraz poprzez dziatanie na rzecz innych
uczestnikow,

jeden positek dziennie — $niadanie.

Celem dziatalno$ci Domu jest w szczegdlnosci:

wszechstronne wsparcie dla 0sob chorych psychicznie w postaci szerokiej oferty
ushugowej,

podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezb¢dnych do codziennego zycia,

pomoc w osiggnigciu satysfakcjonujacego funkcjonowania w spoteczenstwie,
utrzymanie dobrej kondycji psychicznej i fizycznej,

podtrzymywanie i1 rozwijanie samodzielnosci, dajacej mozliwo$¢ zaspokajania swoich
potrzeb,

poprawa relacji interpersonalnych, takze umiejetnosci komunikowania sie,

wzajemna pomoc i wsparcie na terenie Domu i poza nim,

rozwijanie zainteresowan,

pomoc w rozwijaniu umieje¢tnosci organizowania czasu wolnego,

zapobieganie nawrotom choroby,

przeciwdziatanie izolacji spotecznej, marginalizacji zycia i stygmatyzacji.

Dom realizuje swoje cele poprzez:

trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

poradnictwo psychologiczne,

pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych,

pomoc w dostgpie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych,
niezbedng opieke,

terapi¢ ruchowa i inne formy postepowania.
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64. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Radzyminie

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas DWP

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora zleca prowadzenie placowki: Powiat
Wotominski

Podmiot bezposrednio prowadzacy placowke: Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej
Adres: ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 1, 05-250 Radzymin

Telefon/telefony/fax: (22) 786 54 74

Adres email: sds.radzymin@caritas.pl

Kierownik: Jarostaw Zatucki

Typ: B

Liczba miejsc: 25

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Radzyminie przeznaczony jest dla osob
dorostych, niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym, znacznym lub
lekkim gdy osoba z lekkim upo$ledzeniem ma sprz¢zone zaburzenie np. dysfunkcje
narzadu ruchu lub inne. Placowka miesci si¢ na terenie plebani Kosciota Parafialnego pod
wezwaniem Przemienienia Panskiego. SDS funkcjonuje od poniedziatku do pigtku. Nad
realizacjg zadan czuwa sze$cioosobowy zespot terapeutyczny. Réznorodne zajgcia maja na
celu: integracje uczestnikéw, podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci zblizajacych ich
do samodzielnego zycia, pokonywanie wlasnych barier, zwigkszenie poczucia
bezpieczenstwa oraz pewnosci siebie w roznych sytuacjach spotecznych. Program
wspierajgco—aktywizujacy ma pomagaé uczestnikom w rozwijaniu ich umieje¢tnosci
samoobstugi, samodzielnosci ale rGwniez ma na celu wsparcie ich srodowiska rodzinnego.
Praca z podopiecznymi realizowana jest poprzez:

- trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,
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- trening alternatywnych umiej¢tnosci komunikacyjnych,
- zajecia artystyczno-plastyczne,
- pracowni¢ modelarsko - stolarska,
- pracowni¢ ogrodniczo-botaniczng
- trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu,
- trening kulinarny,
- indywidualng prace zajeciowa.
Ponadto: spotkania integracyjne z innymi os$rodkami wsparcia spotecznego
(pikniki, festyny), wyjazdy na przedstawienia teatralne, przeglady artystyczne, turnieje
sportowe, ogniska, wycieczki do ciekawych miejsc, wspolne obchodzenie uroczystosci

zwigzanych ze $wigtami.
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65. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tluszczu

- ;.." G\ NGV S LV D
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Thuszczu
Nazwa: Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 3 w Ttuszczu

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placéwke: Powiat Wotominski.
Adres: ul. Szkolna 4, 05-240 Ttuszcz

Telefon/telefony/fax: 508 050 407

Adres email: psdsnr3@o2.pl

Kierownik: Agnieszka Brzostek

Typ: B

Liczba miejsc: 23

Godziny funkcjonowania: 8.00 — 16.00

Dom jest placowka dziennego pobytu typu B przeznaczong dla oséb dorostych
Z niepetnosprawnoscia intelektualna. Gléwnym celem dzialan SDS jest osiagniecie
przy aktywnym uczestnictwie podopiecznych mozliwie jak najwyzszego poziomu ich
funkcjonowania w ich naturalnym $rodowisku, w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spolecznym. W Powiatowym Srodowiskowym Domu
Samopomocy Nr 3 w Ttuszczu odbywajg si¢ min:
- trening porzadkowy,
- trening higieniczny,
- trening kulinarny,
- trening budzetowy,
- treningi umiej¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
- treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego,
- zajecia relaksacyjne, zajecia rgkodzielnicze, warsztaty hipoterapii i dogoterapii, panele

dyskusyjne oraz pogadanki, zajecia ogrodnicze.
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Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy wspélpracuje z réznego rodzaju
placowkami oraz organizacjami min: Stowarzyszeniem Rodzicow i1 Przyjaciol Dzieci
Niepetlnosprawnych ,Nadzieja” w Thluszczu, Stowarzyszeniem ,,Potok serc”. Dzigki
wspotpracy z Centrum Kultury Sportu i Rekreacji w Thuszezu uczestnicy moga korzystaé
nieodptatnie z boiska Klubu Sportowego ,,Bobr” w Thuszczu. Placoéwka chetnie wystawia
nieodptatnie przedstawienia na deskach scen Miejskich Domoéw Kultury min. Wotomin
i Ttuszcz. SDS bierze udziat w réznego rodzaju wystawach, kiermaszach, gléwnie prac
ceramicznych wykonanych przez uczestnikoOw w pracowni ceramicznej. Uczestnicy maja
dostep do niezbednej opieki, prowadzone s3 indywidualne rozmowy z uczestnikami,
zglaszaja oni swoje potrzeby i problemy do pracownikow a nastepnie w miar¢ mozliwosci
udzielana jest im pomoc. Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia dowoz wickszosci
uczestnikom. Pozyskuje dotacje z gmin wg miejsca zamieszkania uczestnikoOw, nast¢pnie
wynajmowany jest $rodek transportu dowozu podopiecznych. Srodowiskowy Dom
Samopomocy
Nr 3 w Ttuszczu realizuje swoja dziatalnos¢ zgodnie z planem pracy. W miar¢ mozliwosci
stara si¢ zaspokoi¢ potrzeby swoich uczestnikow. Dzialalnos¢ SDS bedzie poszerzana

wg indywidualnych i zgtaszanych potrzeb.
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66. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zabkach

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Koto Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawne;j

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placowke: Powiat Wolominski

Podmiot bezposrednio prowadzacy placowke: Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Koto
Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej

Adres: 3 Maja 14, 05-091 Zabki
Telefon/telefony/fax: (22) 781 72 45
Adres email: sds-zabki@tlen.pl
Kierownik: Monika Puchta

Typ: B

Liczba miejsc: 25

Godziny funkcjonowania: 7.30 — 15.30

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zabkach prowadzony jest od 01.12.2011 r.
przez organizacj¢ pozarzadowa Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Koto Pomocy Dzieciom
i Mlodziezy Niepetnosprawnej. Os$rodek przeznaczony jest dla dorostych o0s6b
z niepelnosprawnoscia intelektualng z terenu Powiatu Wotominskiego. SDS miesci sig
W centrum miasta, blisko komunikacji miejskiej (stacji PKP, przystankéw autobusowych)
oraz sklepow. Budynek o powierzchni 200m? pozbawiony jest barier architektonicznych.
Dodatkowo posiadamy ogrodzony ogrod, do ktérego prowadzi wyjscie bezposrednio
z budynku. Funkcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci Koto Pomocy Dzieciom 1 Mtodziezy Niepelnosprawnej daje szansg
dorostym osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng na samorealizacjg, utrzymanie i
podnoszenie umiej¢tnosci spotecznych 1 zaradno$ci zyciowej. Dzigki regularnemu
korzystaniu z proponowanych w SDS zaje¢ i treningdw uczestnicy staja si¢ bardziej
otwarci, zwigkszajg swoja samodzielno$¢, ucza si¢ wspotpracy, jednoczesnie integrujac sie

ze spotecznoscig, w ktorej zyja. Kameralna atmosfera sprzyja utrzymaniu rodzinnego

162



charakteru Osrodka, gdzie wszyscy dobrze si¢ znaja, czujg si¢ bezpiecznie i sg dla siebie

wsparciem. Dom proponuje réznorodne formy =zaje¢ i treningdéw z uczestnikami.

Prowadzonych jest kilka pracowni:

e gospodarstwa domowego - obejmujaca m.in. trening kulinarny, budzetowy
oraz praktyczny; podczas treningu kulinarnego codziennie przygotowywany jest positek
dla wszystkich uczestnikow,

e umiej¢tnosci spotecznych,

e edukacyjna,

e doskonalenia samodzielnoSci,

e stolarsko-plastyczna,

e artystyczna.

Prowadzimy takze szereg zajec 1 treningdw dodatkowych m.in. trening higieniczny,
trening spedzania czasu wolnego (filmoterapig, biblioterapie, gry i zabawy stolikowe),
zajecia z elementdow muzykoterapii (gry 1 zabawy muzyczne, karaoke), zajecia z
elementow socjoterapii, warsztaty psychologiczne, zajecia z wiedzy obywatelskiej, trening
komunikacji alternatywnej, zajecia ogrodnicze oraz zajg¢cia teatralne. Prowadzimy
warsztaty tematyczne, zapraszamy ciekawych gosci, organizujemy zajecia z alpakoterapii.
Dbamy o sprawno$¢ fizyczng podopiecznych. W tym celu prowadzimy zajecia ruchowe
oraz w okresie maj — pazdziernik uczgszczamy na basen. Jednym z gtownych zadan
dziatalnoéci naszego SDS jest zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oraz umozliwienie
aktywnego udziatu w zyciu spotecznym. W tym celu organizujemy liczne wycieczki m.in.
do muzedw, kina, teatru ale takze wyjScia do kawiarni, restauracji oraz wycieczki, w tym
takze kilkudniowe. Wspotpracujemy z innymi domami, placowkami kulturalnymi,
organizacjami pozarzagdowymi. Promujemy swoja aktywno$¢ zamieszczajac informacje z
biezacej dzialalnosci na swoim profilu, na Facebooku oraz w mediach lokalnych. SDS nie
dysponuje wlasnym srodkiem transportu. Kilku uczestnikéw dowozonych jest do Osrodka
dzieki otrzymanemu dofinansowaniu z dwoch gmin. Dalsze kierunki pracy zwigzane s3
przede wszystkich z realizacja indywidualnych plandéw postgpowania wspierajaco-
aktywizujacego oraz dziataniami zmierzajacymi do podnoszenia standardu ustug
prowadzonych w Osrodku, majacych na celu poprawe, w szeroko pojetym funkcjonowaniu

codziennym, psychicznym, ruchowym i spotecznym podopiecznych SDS.
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67. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu A w Wyszkowie

Pokonujemy zakrety , rozwijamy skrzydta ...

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,SOTERIA” w Wyszkowie

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora prowadzi placowke: Gmina Wyszkow
Adres: ul. KEN 2, 07-200 Wyszkow

Telefon/telefony/fax: tel. (29) 742 79 90

Adres email: ssoteria@wp.pl

Kierownik: Hanna Wargocka

Typ: A

Liczba miejsc: 36

Godziny funkcjonowania: 7.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,.Soteria” w Wyszkowie to dzienny osrodek
wsparcia dla dorostych 0s6b z choroba psychiczna. Oferta SDS skierowana jest do 0sob
chorujacych psychicznie, zwlaszcza do osob doswiadczajacych zaburzen psychotycznych
(m.in. schizofrenii, zaburzen schizotypowych, urojeniowych i schizoafektywnych).
Doswiadczenie choroby psychicznej zwykle wiaze si¢ z poczuciem wyobcowania
1 osamotnienia oraz z trudnosciami w kontaktach z ludzmi. Osoby chorujace przezywaja
niech¢¢ do podejmowania jakichkolwiek dzialan. Traca wiar¢ we wlasne mozliwosci.
Trudno im znalez¢ miejsce, w ktdrym moglyby bezpiecznie dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami
i pomystami. Pojawia si¢ poczucie niepewnosci i zagubienia. Oferta §ds jest propozycja
skierowang do os6b majacych takie lub podobne doswiadczenia. Udzial w programie
prowadzonym w $rodowiskowym domu samopomocy ma na celu: doprowadzenie
do zwigkszania poczucia pewnosci siebie 1 poczucia wlasnych mozliwosci w kontaktach
z ludzmi, stopniowe zwigkszanie wtasnej aktywnosci 1 rozwdj zainteresowan,

wyksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z doswiadczeniem choroby psychicznej,
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zapewnienie mozliwosci dzielenia si¢ swoimi przezyciami i poszukiwaniem rozwigzan,
ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci spotecznych uczestnikow odpowiednio do ich
potrzeb i mozliwo$ci, pomoc w powrocie do funkcjonowania w spoleczenstwie, wdrozenie
do osiggania optymalnego poziomu samodzielnosci w podstawowych sferach zycia,
poprawe wzajemnych relacji interpersonalnych, umiejetnosci komunikowania si¢ a takze
wspolzycia w  grupie. SDS udziela wszechstronnego wsparcia osobom chorym
psychicznie, ich rodzinom i bliskim. Korzystanie z oferty $rodowiskowego domu
samopomocy jest uzupetnieniem leczenia farmakologicznego prowadzonego w poradni
zdrowia psychicznego. Umozliwia zmniejszenie liczby 1 intensywno$ci nawrotow choroby.
SDS realizuje swoje cele poprzez réznorodne formy zaje¢ dostosowanych do
indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci uczestnikéw, jak rowniez do mozliwosci
organizacyjnych i finansowych placéwki. Osoby chorujace psychicznie maja mozliwos¢
aktywnego uczestnictwa w codziennym zyciu placowki, otwartego wyrazania swoich
opinii 1ipotrzeb. Wspotdecyduja o waznych, biezacych kwestiach zwigzanych
z prowadzeniem placowki. W SDS ,.Soteria” realizowane sa nastepujace formy zajeé:
terapeutyczne z wykorzystaniem réznorodnych metod pracy, wspierajace prowadzone
przez psychologa, treningi m.in.: umiejetnosci spotecznych, rozwigzywania probleméw,
prowadzenia rozmowy, poszukiwania 1 podejmowania pracy, pamigci, lekowy,
asertywnosci, pozytywnego myslenia, relaksacyjny, zajecia rozwijajace aktywno$¢ i
ekspresje tworcza m.in.: muzykoterapia, plastyczne, ruchowe, rekreacyjne, edukacyjne,
indywidualne 1 grupowe o charakterze terapeutycznym tj. zebrania spolecznosci,
uspokajajace, psychorysunek, indywidualne spotkania wspierajace z uczestnikami, praca
socjalna m.in.: poradnictwo dla uczestnikow oraz ich rodzin oraz pomoc w rozwigzywaniu
trudnych sytuacji zyciowych (we wspolpracy z pracownikami socjalnymi), organizacja
integracyjnych imprez oraz zaje¢ w Srodowisku otwartym. W placowce zajecia
prowadzone sa na bazie pracowni kulinarnej, gospodarstwa domowego, komputerowej,
plastycznej, umiejetnosci spotecznych. Uczestnicy mimo trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu wynikajacych z ich problemow zdrowotnych: stajg si¢ bardziej aktywni,
czuja si¢ pewniej w kontakcie z ludZzmi, buduja poczucie wlasnej warto$ci, rozwijaja swoje
zainteresowania, zdolno$ci i talenty, nawigzuja znajomosci i przyjaznie, poprawiajg jakos¢
swojego zycia. Rezultaty korzystania z oferty SDS w diuzszej perspektywie moga sta¢ sig
punktem wyjscia do samodzielnego prowadzenia gospodarstwa domowego, podjecia

pracy, uzupehienia wyksztalcenia czy podjecia nauki, szkolenia.
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68. Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B w Wyszkowie

Nazwa: Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B w Wyszkowie

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktéra zleca prowadzenie placowki: Powiat
Wyszkowski

Podmiot bezposrednio prowadzacy placowke: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym Koto w Wyszkowie

Adres: ul. Swigtojanska 89a, 07-202 Wyszkow

Telefon/fax: (22) 123 52 02

Adres email: psds.drogowskaz.wyszkow@wp.pl

Dyrektor: Joanna Kulesza

Typ: B

Liczba miejsc: 40

Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku 7.30 — 16.00

PSDS typu B w Wyszkowie jest osrodkiem wsparcia dziennego dla dorostych osob
- mieszkancoOw gmin powiatu wyszkowskiego z niepelnosprawnosciag intelektualng w
stopniu glebokim, znacznym 1 umiarkowanym, a takze lekkim ze sprz¢zonymi
zaburzeniami, zwlaszcza neurologicznymi. Dom powstat w 2014 roku. Od 1 stycznia 2018
roku jest prowadzony na podstawie umowy zawartej z Powiatem Wyszkowskim przez
PSOUU Koto w Wyszkowie. Osoby z niepelnosprawnoscia fizyczng oraz z zaburzeniami
zachowan maja zapewniony dowdz samochodem wiasnym Kota lub samochodami
podnajetymi. Swiadczona jest rowniez pomoc asystenta osoby niepetnosprawnej z zakresu
podstawowych czynnosci dnia codziennego. Gléwnym celem dziatalnos$ci Powiatowego

Srodowiskowego Domu Samopomocy jest wieloprofilowe postepowanie rehabilitacyjno-
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terapeutyczne, realizowane poprzez zespot dzialan zmierzajacych do osiagnigcia przez
uczestnikow jak najpelniejszej zaradnos$ci 1 samodzielnos$ci zyciowej, a takze ich integracji
spotecznej. W placowce prowadzona jest terapia zajgciowa w pigciu pracowniach
tematycznych tj.: multimedialnej,  kulinarnej, plastycznej, technicznej, krawiecko-
hafciarskiej; terapia ruchowa oraz treningi takie jak: trening funkcjonowania w zyciu
codziennym, w tym: umieje¢tnosci praktycznych, dbatosci o wyglad zewnetrzny 1 nauki
higieny, kulinarny, gospodarowania wiasnymi s$rodkami finansowymi, umiejg¢tnosci
interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, umiejetnosci komunikacyjnych. W PSDS
organizowane sg zaj¢cia muzyczne, choreoterapia, ceramika, bizuteria - rozwijajace
ekspresj¢ tworcza w ramach treningu spgdzania czasu wolnego. Zapewnione jest
poradnictwo psychologiczne oraz praca socjalna - pomoc
w zalatwianiu spraw urzgdowych i dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych.
Zajecia  dostosowane sg indywidualnie do potrzeb poszczegdlnych  0sob
niepelosprawnych oraz grupowo. Uczestnicy PSDS biora udzial w wielu wydarzeniach
miejskich, wystawach
I wycieczkach.
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69. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zurominie

,, Cztowiek jest wielki nie przez to,
co posiada, lecz przez to, kim jest;
nie przez to, co ma, lecz przez to,

czym dzieli sig z innymi”.

Sw. Jan Pawet IT

Nazwa: Caritas Diecezji Plockiej Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy
W Zurominie im. Sw. Jana Pawta II

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora zleca prowadzenie placowki: Powiat
Zurominski

Podmiot bezposrednio prowadzacy placowke: Caritas Diecezji Plockiej

Adres: ul. Kosciuszki 2, 09-300 Zuromin,

Telefon/telefony/fax: (23) 657 41 99

Adres email: sdszuromin@wp.pl

Kierownik: Beata Glowacka

Typ: B

Liczba miejsc: 30

Godziny funkcjonowania: 7.30 — 15.30

Celem Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zurominie jest
stworzenie warunkéw umozliwiajacych wigkszy dostep 0sob niepetnosprawnych do
szeroko pojmowanych $wiadczen: rehabilitacji spotecznej, socjoterapii i psychoterapii,
opieki pielegniarskiej, psychologicznej, socjalnej oraz roéznych oddziatywan
usprawniajgcych, atakze tworzenie warunkow dla zaspokojenia potrzeb rekreacyjno-
kulturalnych, samorealizacji, wzbudzania i podtrzymywania samodzielnoséci. Zadaniem
Domu jest ksztaltowanie i1 rozwijanie zasad wspdtzycia w $rodowisku poprzez:
wychowanie 1 edukacje, uczestniczenie w zajeciach kulturalnych, sportowych i
rekreacyjnych oraz utrzymywanie kontaktoéw z rodzinami uczestnikow. Waznym celem
placowki jest takze zapewnienie jak najlepszej integracji spotecznej, ksztaltowanie w
srodowisku lokalnym pozytywnych postaw wobec 0s6b niepetnosprawnych poprzez

wspotprace 1 wspoldzialanie z samorzadem lokalnym, instytucjami i organizacjami

168



spolecznymi, stowarzyszeniami, osrodkami pomocy spotecznej, placowkami opieki
zdrowotnej, parafiami i innymi osobami prawnymi oraz fizycznymi. Do zadan Domu
nalezy takze trening motywacyjny np.: motywowanie osOb niepelnosprawnych do
aktywnosci 1 samodzielno$ci, podejmowania kontaktow spotecznych oraz podjecia terapii
1 rehabilitacji. Rozwijanie 1 podtrzymywanie umiejetnosci uczestnikow do ich mozliwie
samodzielnego funkcjonowania spotecznego dokonuje si¢ poprzez postgpowanie
wspierajaco-aktywizujace, ktoére obejmuje trening umiejetnosci samoobstugowych,
kulinarnych, gospodarowania finansami, zaradnosci zyciowej, umiejetnosci spotecznych,
interpersonalnych, relaksacji, atakze konstruktywnego rozwigzywania problemow.
Postepowanie wspierajaco-aktywizujagce obejmuje tez wspieranie psychoterapeutyczne i
edukacyjno-terapeutyczne. Dom shuzy poradnictwem psychologicznym nie tylko dla
uczestnikow, ale takze dla ich rodzin i opiekunow. Placoéwka posiada pomieszczenia i
sprzet niezbedny do realizacji zadan wspierajaco-aktywizujacych. Prowadzona jest rézna
terapia zajgciowa np.: zajecia plastyczne, rekodzielnictwo, krawiectwo, zajgcia muzyczne,
teatralne, ruchowe, komputerowe, kulinarne iinne. Placowka codziennie zapewnia
uczestnikom goracy positek przygotowany w ramach treningu kulinarnego. Na zajecia do
PSDS uczestnicy dowozeni sa 9-0sobowym samochodem dostosowanym do przewozu

0soOb niepetnosprawnych.
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70. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zyrardowie

SRODOWISKOWY DOM
SAMOPOMOCY
W ZYRARDOWIE
SKRZYDLA

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,SKRZYDLA” w Zyrardowie

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora zleca prowadzenie placowki: Powiat
Zyrardowski

Podmiot bezposrednio prowadzacy placéwke: Stowarzyszenie Rownych Szans
W Zyrardowie

Adres: ul. Armii Krajowej 3, 96-300 Zyrardow

Telefony: (46) 855 41 81, 606 387 743

Adres email: rowneszanse2002@wp.pl

Kierownik: Danuta Litewnicka

Typ: B

Liczba miejsc: 25

Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku 8.00 — 16.00

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zyrardowie zostal utworzony 1 grudnia
2011r. Jest przeznaczony dla 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie. SDS w Zyrardowie
miesci si¢ w centrum miasta w lokalu parterowym pozbawionym barier architektonicznych
i funkcjonalnych. Wyposazony jest w wymagany sprzet i materiaty niezbedne do realizacji
okreslonych celéow a takze stosowania innowacyjnych form terapii. Osoby tego
wymagajace s3 codziennie dowozone do placowki 1 odwozone. W ramach zajec
kulinarnych codziennie przygotowywany jest ciepty positek. Kadr¢ placowki stanowia
doswiadczeni specjalisci. Roznorodnos¢ specjalizacji pozwala na holistyczne podejscie do
uczestnikow 1 wykorzystanie posiadanych przez nich mocnych stron. Doswiadczenie
siedmiu lat funkcjonowania SDS w Zyrardowie potwierdza ogromna trafno$¢ i skutecznosé
formy dziennego wsparcia S$rodowiska o0sOb niepetnosprawnych. Realizowane

indywidualne plany postgpowania wspierajaco-aktywizujacego sa dowodem na zmiany
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zachodzace w poziomie samodzielnego funkcjonowania i jakosci zycia. Placowka
oddziatuje na lokalng spotecznos$¢ poprzez upublicznianie osigganych rezultatow, udziat
0sOb niepelnosprawnych w Zyciu miasta i powiatu oraz propagowanie codziennych
probleméw tego $rodowiska. Srodowisko lokalne dostrzega sens pomagania i chetnie

bierze udzial w realizacji idei integracji wiaczajace;.
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Klub Samopomocy na terenie wojewodztwa mazowieckiego

1. Klub samopomocy w Dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawy

,,Nasza, terapia zyciem”

Nazwa: Klub samopomocy ,,Warszawski Dom pod Fontanng”

Jednostka samorzadu terytorialnego, ktora zleca prowadzenie placowki: Miasto
Stoteczne Warszawa

Podmiot bezposrednio prowadzacy placowke: Stowarzyszenie Zespot Regionalny
Koalicji na rzecz Zdrowia Psychicznego

Adres: ul. Nowolipki 6a, 00-153 Warszawa
Telefony: (22) 636 55 89, (22) 636 47 29
Adres email: biuro@wdpf.org.pl

Dyrektor: Katarzyna Boguszewska
Typ: Klub samopomocy dla 0séb przewlekle psychicznie chorych
Liczba miejsc: 70
Godziny funkcjonowania: od poniedziatku do pigtku od 9:00 do 17:00,
we wtorki dodatkowo w godzinach 17:00 — 20:00

Warszawski Dom pod Fontanng (WDpF) to dzienna placéwka cztonkowska

0 charakterze samopomocowym, dzialajaca w Warszawie od 2001 roku. Prowadzona jest
wspolnie przez czlonkow — dorostych mieszkancow Warszawy doswiadczajacych
problemoéw zdrowia psychicznego (obecnie 413 o0s6b), 8 pracownikoéw 1 kilkoro
wolontariuszy. Dom pod Fontanng w Warszawie jako jedyny w Polsce realizuje
migdzynarodowy model Domu-Klubu w sposdb potwierdzony miedzynarodowa
akredytacja Clubhouse International (organizacji zrzeszajacej Domy z 36 krajow $wiata,
clubhouse-intl.org). Dziatania Domu sg organizowane i koordynowane przez trzy sekcje:

Sekcja Administracji — odpowiada za:

— state dziatania w WDpF, m.in.: sprawy cztonkowskie - zapraszanie i okres orientacji
nowych 0sob; recepcja i sprawy administracyjne; obieg informacji w WDpF, w tym -
codzienny biuletyn; promocja WDpF; sprzatanie swojej i wspdlnej przestrzeni,

— kontakty 1 wspotprace zewnetrzng dotyczaca spraw socjalnych, takich jak: pomoc
w sprawach mieszkaniowych, finansowych itd.; angazowanie si¢ w wydarzenia

promujace samopomoc, model Domu-Klubu, sprawy spoteczne;
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Sekcja Zatrudnienia i Edukacji — odpowiada za:

e stale dziatania w WDpF, m.in.: wyszukiwanie ofert pracy i mozliwosci nauki,
przygotowywanie dokumentow aplikacyjnych; koordynacj¢ spotkan edukacyjnych;
program Zatrudnienia Przej$ciowego; sprzatanie swojej i wspolnej przestrzeni,

e kontakty i wspotprace zewnetrzng dotyczaca spraw zatrudnienia i edukacji, takich jak:
wspieranie w podejmowaniu krokéw zawodowych czy edukacyjnych; angazowanie si¢
w Targi Pracy, konferencje, warsztaty, inne wydarzenia z tego zakresu,

e wspolprace miedzynarodowa WDpF z innymi Domami-Klubami na $wiecie;

Sekcja Obstugi Domu — odpowiada za:

e stale dziatania w WDpF, m.in.: prowadzenie barku; codzienne obiady, oprawe
kulinarng imprez; zaopatrzenie dotyczace spraw kulinarnych i higienicznych; sprawy
techniczne lokalu — naprawy, konserwacje; sprzatanie swojej i wspolnej przestrzeni,

e kontakty i wspoOtprace zewngtrzng dotyczaca zdrowia i zdrowego stylu zycia,
m.in.: utatwiania dostgpu do specjalistow; promowania zdrowego odzywiania;
angazowania si¢ w konferencje, seminaria, inne wydarzenia z zakresu zdrowia.

Kazda z sekcji rozwija system skutecznego docierania do swoich cztonkéw, ktorzy z
r6znych powodow nie moga przyby¢ do WDpF, 1 wspierania ich. Skladowa dnia
zorientowanego na prace jest udziat kazdej Sekcji we wspotzarzadzaniu i wspdlnym
podejmowaniu decyzji w drodze konsensusu. Shuzg temu state spotkania:

e codzienne spotkania ogoélne podczas ktérych wymieniane s3 wiadomosci
o sytuacji cztonkow, a takze ogloszenia 1 aktualnosci do biuletynu WDpF,

e codzienne spotkania poszczegolnych Sekcji, podczas ktorych nastepuje podziat zadan
(przez zglaszanie si¢ 0sob chetnych do ich wykonania) 1 dyskutowane sa biezace
sprawy,

e cotygodniowe Zebrania Generalne, we wtorki stluzace rozpatrzeniu wnioskoéw waznych
dla catej placowki oraz wypracowaniu konsensusu. Dyskutowane sg takze inne biezace
tematy oraz planowane dziatania na najblizsze dwa tygodnie.

WDpF przeznacza ponadto jeden wieczor w tygodniu (wtorek) oraz niektore weekendy

na rekreacje, kulture, zabawe. Jest to czas wyraznie oddzielony od dnia pracy.
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