Szanowni Panstwo,

mamy zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do udziatu 30 maja 2019 r.
w Konferencji Naukowo-Szkoleniowej pod tytutem:

Sukcesy, dylematy i wyzwania pieczy zastepczej

Cho¢ w zyciu spoteczenistw zaszto szereg zmian sieroctwo nie znika ze spotecznego pejzazu
pociggajac za sobg bolesne konsekwencje. Zerwanie wiezi z matkg prowadzi u dziecka do
zaburzen psychicznych jak i fizycznych, ktdére czesto moga by¢ nieodwracalne. Dzieci
pozbawione opieki matki s3 prawie zawsze opdznione w rozwoju fizycznym, umystowym
i spotecznym. Okresem krytycznym w przypadku roztgki z matka jest wiek zycia dziecka miedzy
szOstym miesigcem a ukonczeniem trzeciego roku zycia. U dzieci wychowywanych od
niemowlectwa poza rodzing wtasng spotyka sie zaburzenia fizjologiczne, zmiany
morfologiczne, obnizenie zdolnosci refleksyjnego i abstrakcyjnego myslenia, apatycznosé,
niedojrzatos¢ uczuciowg i stabe przystosowanie do $wiadomego dziatania (Babikier i Arnold
2003, Kastora 2004, Obuchowska 1998). Zwykle temu zjawisku towarzyszg skutki uboczne
w postaci poczucia osamotnienia, skrzywdzenia, innosci i tymczasowosci. Niemoznosé bycia
z witasng rodzing i towarzyszgce temu negatywne doswiadczenia dziecka prowadzg do licznych
zaburzen fizjologicznych, zmian morfologicznych, nerwicy, depresji, apatii, agresji,
niepostuszenstwa, itp., a w skrajnych przypadkach nawet do choroby sierocej, spowodowanej
brakiem opieki (Dgbrowski 2006, Klimek 2003, topatkowa 1989, Olearczyk 2008).

Wymienione skutki moze potegowaé umieszczenie dziecka w placéwce opiekunczo-
wychowawcze]. Wiedzac o wielorakich skutkach pozbawienia dziecka czutosci i troski i o tym,
ze zadna instytucja nie zastgpi rodziny, podjeto sie organizowania rdéznorodnych form
zastepczej pieczy rodzinnej. Jej zadania sg wielorakie, podobnie jak rodziny biologicznej. Liczy
sie zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, wiasciwego kierunku wychowania,
podstawowych potrzeb psychicznych i emocjonalnych - mitosci i wtasnej wartosci.

Nasza konferencja prezentuje doswiadczenia w dziataniu rodzin zastepczych - ich sukcesy
i porazki. Jest sposobem wyjscia poza ramy rutynowego dziatania, a tym samym mozliwoscig
poszukiwania najbardziej skutecznych form i metod pomocy dziecku i rodzinie.
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Dziecko i dziecinstwo na przestrzeni dziejow

W opracowaniu ukazano ewolucje ustosunkowan spotecznosci ludzkich wobec dziecka.
Scharakteryzowano sytuacje dzieci we wspotczesnym swiecie. Elementarne tezy opracowania
sg nastepujace:

- podejscie do dziecka i dziecinstwa ulegato przeobrazeniom na przestrzeni dziejéw ludzkosci.
Zmiany ustosunkowan byty pochodng cech spoteczenstwa, jako systemu i czynnikéw
uprzednich i zewnetrznych wobec niego oraz wtasciwosci samych dzieci zwtaszcza zas ich ptci,
- wspotczesne czasy odznaczajg sie zdychotomizowaniem postaw wobec dzieci. Przy
formalnych gwarancjach praw spotykamy pozornosc¢ i powierzchownos¢ relacji w rodzinach,
- zachodzi potrzeba takiej organizacji edukacji cztowieka, ktéra wigzataby sie
z wielostronnym ksztattowaniem istoty ludzkiej jako catosci zdolnej do twdrczego rozwoju
i empatii-co nie jest zadaniem nowym ale stale aktualnym takim gdzie wspdtgra racjonalna
mitos¢ i odpowiedzialnos$¢ za kazdg zywg istote.



mgr Joanna Luberadzka-Gruca
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R

“ll
N ""?" Fmw 1]

Zastepczej. Jest przewodniczacg Zarzadu Forum
Darczyncow w Polsce. Od 2011 do 2018 roku
spoteczny doradca Rzecznika Praw Dziecka.
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Deinstytucjonalizacja - miedzy przepisami a dobrem dziecka

Idea deisntytucjonalizacji jest juz mocno zakorzeniona w przestrzeni spotecznej na terenie
Europy i obecna w przestrzeni polskiej, chociaz zdarza sie, ze opatrznie rozumiana. Nalezatoby
odnotowacd, ze jest to filozofia myslenia o polityce spotecznej nie zas waskie rozumienie tylko
wycinkowych zmian.

Obserwujgc polskie prawodawstwo w zakresie pieczy zastepczej warto zwrdci¢ uwage,
ze chociaz idea tworzenia niektdérych zapiséw byta szlachetna to ich realizacja koncentruje sie
na wypaczaniu wtasciwego rozumienia. Jednym ze skrajnych przyktadoéw jest zapis ustawy
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej art. 95 dotyczgcy powierzania do pieczy
instytucjonalnej dzieci ponizej 10 roku zycia. O ile trudno nie poprzec stusznego kierunku
wytyczonego przez ustawodawce, zgodnie z ktédrym najmtodsze dzieci powinny
by¢ powierzane wytgcznie do rodzinnych form pieczy zastepczej, a rodzenstwa nie powinny
by¢ rozdzielane, o tyle trudno pogodzi¢ sie z wykorzystywaniem tego zapisu do powierzania
np. 6 osobowego rodzenstwa, z ktérego tylko jedno dziecko ma wiecej niz 10 lat do pieczy
instytucjonalnej. Chociaz zadna opinia zapewne nie jest w petni obiektywna bez poznania
szczegbdtdw konkretnej decyzji, to jednak ideg, ktéra zawsze powinna byé rozwazana przed
kazdga decyzjg dotyczacg dziecka jest kwestia jego dobra.
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Rodzinna opieka zastepcza - radosci i wyzwania

Historia rodzicielstwa zastepczego w Polsce ma dtugg tradycje, bogatg w mysli takich
pedagogdéw jak Jezewski czy Babicki, ktorych rozwazania o roli rodzin zastepczych, ich
zadaniach, mimo uptywu lat pozostajg aktualne. Wystgpienie bedzie préobg pokazania jak
wyglada codzienno$¢ rodzin zastepczych, co tworzy poczucie sukcesu i satysfakcji. Waznym
aspektem bedzie z kolei wskazanie, jakie sg najwieksze wyzwania, zaréwno w samym procesie
wychowania dzieci powierzonych jak i te, ktére zwigzane z dziataniem systemu wspierajgcego
rodziny zastepcze. llustracjy do rozwazan pozostang przyktady zaczerpniete
z doswiadczen wtasnych oraz rodzin zrzeszonych w Stowarzyszeniach dziatajgcych na rzecz
rodzinnej opieki zastepczej.
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Wiceprezes Mazowieckiej Fundacji Rodzin
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z zakresu organizacji pomocy spotecznej, trener
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Relacje i zaufanie w codziennosci rodziny zastepczej

Dzieci trafiajgce do pieczy zastepczej majg za sobg wiele negatywnych doswiadczen
zwigzanych z doswiadczeniem przemocy i zaniedban. Brak poczucia bezpieczenstwa
i zaspokajanych potrzeb oraz stygmatyzacja majg istotny wptyw na nieprawidtowy rozwdj
i tworzenie pozabezpiecznych wiezi. Rodzina zastepcza w swojej pracy z dzieckiem
pochodzacym z trudnych miejsc musi zaczg¢ od budowania zaufania i relacji z dzieckiem,
by nastepnie podja¢ prébe ksztattowania jego osobowosci.
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Budowanie poczucia wartosci dzieci z uszkodzonym stuchem
Przekroczenie barier mentalnych i psychologicznych u rodzicéw dzieci niedostyszacych

i niestyszacych. Budowanie prawidtowych relacji w procesie wychowania i rehabilitacji oraz

w sytuacjach kiedy dziecko trafia do pieczy zastepczej lub placowki opiekuniczo-

wychowawcze;j.
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Zaburzenia psychiczne rodzicow a rozwoj dziecka

Otoczenie, w ktérym dziecko przebywa, ze szczegdlnym uwzglednieniem rodziny, jest

miejscem do prowadzenia dziatan wychowawczych. Rodzina jest podstawowg komorka

spoteczng, a co za tym idzie cechuje sie najwiekszg systematycznoscig. To witasnie rodzice

poprzez swoje zachowanie oraz wyznawane wartosci wskazujg mtodemu pokoleniu wtasciwe

postepowanie. Celem jest proba odpowiedzi na nastepujgce pytania:

Jaki jest wptyw rodzicielskich problemdw zdrowia psychicznego na rozwadj dziecka?

Jakie czynniki zmniejszajg lub zwiekszajg prawdopodobieristwo pojawienia sie negatywnych

skutkow u dzieci rodzicdw z zaburzeniami psychicznymi?

Jakie dostepne strategie wspierajg oraz zapewniajg dzieciom rodzicdw zaburzonych

psychicznie bezpieczenstwo?
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psycholog, psychoterapeuta. Absolwentka kierunku
psychologia kliniczna (Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie). Obronita rozprawe
doktorskg dotyczacg uzaleznien od Internetu oraz
mediéw mobilnych u mtodych dorostych (Akademia
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie). Jest uczestniczkg  Catosciowego
Kursu Psychoterapii, ktory posiada akredytacje sekgcji
naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Ukonczyta kurs z zakresu poznawczo-
behawioralnej terapii zaburzen lekowych. Interesuje sie
mechanizmami uzaleznienia dzieci i mifodziezy od
urzadzen mobilnych, Internetu, gier komputerowych
oraz portali spotecznosciowych. Brata udziat
w projekcie tworzenia programu profilaktycznego

mtodziezy uzaleznionej od multimediéw z ramienia
Fundacji Polskiej Akademii Nauk. Bada skutki
patologicznego naduzywania mediow (infoholizm,
telemania, fonoholizm).

Zaburzenia emocji i zachowania u dzieci z doswiadczeniem leku separacyjnego
— problemy diagnostyczne i terapeutyczne

1. Wybrane zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zachowania u dzieci w pieczy zastepczej
Lek separacyjny i nieprawidtowe style przywigzania u dzieci w pieczy zastepczej

3. Poczucie wtasnej wartosci i uzaleznienie od akceptacji i aprobaty u dziecka w pieczy
zastepczej

4. Diagnoza i wsparcie terapeutyczne dziecka w pieczy zastepczej



