
 

Kursy adaptacyjne dla cudzoziemców  
w projekcie Wsparcie integracji cudzoziemców na Mazowszu 

współfinansowanym z Programu Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji 
 

 

 

  

Cel kursów – przygotowanie cudzoziemców do pełnego uczestnictwa w życiu społecznym, 

ekonomicznym i obywatelskim, aktywnego włączenia się w życie społeczeństwa polskiego, wiedzę        

na temat regulacji prawnych, praktycznego działania przepisów polskiego prawa,  zasad korzystania             

z jego instytucji, jak również poprzez przygotowanie beneficjentów do rozmów z przyszłym 

pracodawcą czy zapoznanie ich z polską kulturą.  

ZAPISY: sekretariat@linguaemundi.pl; telefon: (22) 654 22 18, 625 42 53 

Warsztaty:  

PRAWO PRACY 
Warsztaty: 

WIELOKULTUROWOŚĆ 
  

 
W trakcie warsztatów poruszana będzie m.in. tematyka: 
 
- podstawy prawa pracy, a także prawa cywilnego w zakresie 
umów cywilnoprawnych, na podstawie których można wykonywać 
pracę, 
 
- prawa i obowiązki wynikające z poszczególnych rodzajów umów, 
 
- wynagrodzenia za pracę – netto / brutto, 
 
- ubezpieczenie zdrowotne, 
 
- cudzoziemiec jako pracodawca innego cudzoziemca – omówienie 
procedury uzyskiwania zezwolenia na prace  
dla cudzoziemców,  
 
- własna działalność gospodarcza, 
 
- praktyczne aspekty związane z rejestracją w Urzędzie Pracy w 
charakterze bezrobotnego. 
 

 
Zakres tematyczny to: 
 
- różnice kulturowe,  
 
- szok kulturowy, 
 
- przeżywanie stresu związanego ze zmianą środowiska 
kulturowego i sposoby radzenia sobie z tym stresem, 
 
- funkcjonowanie w innej kulturze,  
 
- korzyści z różnorodności kulturowej.  
 
Silny nacisk zostanie położony na przekazywanie wiedzy                            
i umiejętności, które przydadzą się w praktyce, czyli bezpośrednich 
kontaktach z Polakami. Zostaną również poruszone takie 
zagadnienia jak realia życia w Polsce, programy integracyjne. 

  

Warsztaty z wiedzy obywatelskiej: 

ABC OBYWATELA 
Warsztaty i wykłady: 

 MOJE DZIECKO W POLSKIEJ SZKOLE 

  

 
Program warsztatów będzie obejmował następujące zagadnienia: 
 
- podstawy prawa cywilnego (umową najmu), 
 
- podstawy prawa rodzinnego,  
 
- podstawy prawa i procedury administracyjnej (meldunek) 
 
- nostryfikacja dyplomów, prawa jazdy itp., 
 
- zasady poruszania się po krajach strefy Schengen i pozostałych 
krajach europejskich, 
 
- zdobycie podstawowych numerów identyfikacyjnych tj. PESEL i 
NIP itp.,  
 
- prawo do nauki w Polsce (ze szczególnym naciskiem na kursy i 
szkolenia zawodowe), 
 
- prawo do pomocy integracyjnej,  prawo do pomocy społecznej, 
prawo do świadczeń rodzinnych, prawo do pomocy medycznej 
podstawowe zasady ubezpieczeń zdrowotnych). 

 
Zakres tematyczny to: 
 
- rola rodzica/opiekuna w procesie edukacji dziecka, 
 
- system oświaty w Polsce, 
 
 - dziecko cudzoziemskie w polskiej szkole (w tym praca 
warsztatowa z dokumentami związanymi z procesem edukacji 
dziecka), 
 
- integracja w środowisku szkoły,  
 
- asystent szkolny – wsparcie rodzica cudzoziemskiego, 
 
- prawa dziecka, 
 
- opieka zdrowotna nad dzieckiem. 
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PLAN KURSÓW ADAPTACYJNYCH – LISTOPAD 2018 

 

 

nowy adres: Grażyny 13/15, s. 209 II piętro  

DATA 
DZIEŃ 

TYGODNIA 
GODZINY 

LICZBA 
GODZIN 

(po 45 min) 

NAZWISKO 
PROWADZĄCEGO 

TYTUŁ ZAJĘĆ 
 

5.11 poniedziałek 17.30-19.45 3 p. Adam Chmura Prawo Pracy, cz. I  

       

12.11 poniedziałek 17.30-19.45 3 p. Adam Chmura Prawo Pracy, cz. II  

       

14.11 środa 17.30-19.45 3 p. Adam Chmura Prawo Pracy, cz. III  

       

17.11 sobota 9.00-17.30 10 p. Zuzanna Rejmer Wielokulturowość – 
warsztaty 

 

       

19.11 poniedziałek 17.30-18.15 1 p. Adam Chmura Prawo Pracy, cz. IV  

  18.15-19.45 2 p. Adam Chmura ABC Obywatela, cz. I  

       

21.11 środa 17.30-19.45 3 p. Adam Chmura ABC Obywatela, cz. II  

       

24.11 sobota 9.00-13.00 5 p. Katarzyna Ludwiniak Moje dziecko w polskiej 
szkole 

 

 

PLAN KURSÓW ADAPTACYJNYCH – GRUDZIEŃ 2018   
 

nowy adres: Grażyny 13/15, s. 209 II piętro 

DATA 
DZIEŃ 

TYGODNIA 
GODZINY 

LICZBA 
GODZIN (po 

45 min) 

NAZWISKO 
PROWADZĄCEGO 

TYTUŁ ZAJĘĆ 

      

1.12 sobota 9.00-12.00 4 p. Adam Chmura Prawo Pracy, cz. I  

  12.15-14.30 3 p. Adam Chmura ABC Obywatela, cz. I 

      

3.12 poniedziałek 17.30-19.45 3 p. Adam Chmura Prawo Pracy, cz. II 

      

5.12 środa 17.30-19.45 3 p. Adam Chmura Prawo Pracy, cz. III 

      

10.12 poniedziałek 17.30-19.00 2 p. Adam Chmura ABC Obywatela, cz. II 

      

8.12 sobota 9.00-17.30 10 p. Zuzanna Rejmer Wielokulturowość – 
warsztaty 

      

15.12 sobota 9.00-13.00 5 p. Katarzyna 
Ludwiniak 

Moje dziecko w polskiej 
szkole 

ZAPISY: sekretariat@linguaemundi.pl; telefon: (22) 654 22 18, 625 42 53 
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