OBWIESZCZENIE NR 9
WOJEWODY MAZOWIECKIEGO

Z dnia 28 czerwca 2018 r.

w sprawie ogloszenia rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa na terenie

wojewodztwa mazowieckiego

Na podstawie art. 46a ust. 3 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(Dz. U. z 2017 r. poz. 1769 i1 1985 oraz z 2018 r. poz. 650 i 700) oglasza si¢ rejestr jednostek
specjalistycznego poradnictwa na terenie wojewddztwa mazowieckiego, stanowigcy zalacznik

do obwieszczenia.

WOJEWODA MAZOWIECKI

ZDZISLAW SIPIERA



Zatgcznik do obwieszczenia nr 9

Wojewody Mazowieckiego
z dnia28 czerwca 2018 r.

REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA NA TERENIE WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

. , Podmiot Data wpisu ,
Adres jednostki . Rodzaj . .
Nazwa prowadzacy |do Rejestru Godziny przyjeé
. . (telefon, adres strony . prowadzonego . 2
Typ jednostki . : : Zasieg Numer . interesantéw
internetowej, e-mail) . - . poradnictwa
terytorialny pozyciji
1 2 3 4 5 6
Powiatowe Centrum ul. 3 Maja 20 Poradnictwo II'i IV czwartek miesigca
Pomocy Rodzinie 06-100 Puttusk prawne 15:00-17:00
w Pultusku tel. 23 692 54 83 Pow ¥ i
PCPR pcprpultusk.pl | owiat puttuski | 8.01.2011r. Porr?dlnlc.two poniedziatek 8:15-10:00
pcpr.pultusk@poczta.internetdsl.pl P Nr1 psychologiczne
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
rodzinne 15:00
Powiatowe Centrum ul. Swietojanska 82A Poradnict
Pomocy Rodzinie 07-202 Wyszkéw _ 0“';‘ \:‘v'rf WO | ¢roda 14:00-16:00
w Wyszkowie tel. 29 742 85 22 (23) Powiat 8.01.2011 . prawne
JOPS www.pcpr-wyszkow.pl wyszkowski Nr 2 _ —
pomocwyszkow@wp.pl P Poradnictwo poniedziatek 12:00-16:00
psychologiczne | $roda 8:00-14:00
Powiatowe Centrum ul. Swietokrzyska 2a ; ; : P )
Pomocy Rodzinie 09-200 Sierpc Por?:\?vlr?(tewo r?’?:ga;%ao?fglgg zialek
w Sierpcu tel. 24 275 76 60 Powiat sierpecki | 8.01.2011r. P p1a : :
PCPR pcpr.sierpc@wp.eu P Nr 3

Poradnictwo
psychologiczne

rejestracja poniedziatek-
pigtek 7:30-15:30




WYKRESLONO

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Ostrowi Mazowieckiej

ul. Widnichowska 20
07-300 Ostrow Mazowiecka
tel. 29 645 53 98

Poradnictwo
prawne

poniedziatek 10:00-18:00
wtorek 16:00-18:00

PCPR fax. 29 645 53 98 Powiat ostrowski | 14.01.2011r. Poradnic'two po.niedzia%ek-piqtek 8:00-
WWW.0strowmaz.pcpr.pl P Nr 5 psychologiczne | 16:00
pcpr@powiatostrowmaz.pl Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-

rodzinne 16:00

Osrodek Interwenciji ul. Kosciuszki 24/26 Poradnictwo L _

Kryzysowej 07-410 Ostroteka prawne wtorek i pigtek 16:00-18:00

w Ostrolece tel. 29 767 61 94 Miasto 14.01.2011r. Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-

JOPS tel. kom. 506 029 478 Ostroteka NI 6 holodi 20:00

. psychologiczne :
oik.ostroleka@op.pl P
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
rodzinne 20:00

Powiatowe Centrum ul. Legionow 78 poniedziatek i sroda 8:00-

Pomocy Rodzinie 05-200 Wotomin 20:00

w Wotominie tel.22 776 44 96 wtorek 7:30-19:00
faks 22 787 37 87 czwartek 7:00-20:00
rejestracja: 664 (_)22 974 Poradnictwo piagtek 7:30-16:00
www.pcprwolomin.pl
sekretariat@pcprwolomin.pl prawne Rejestracja: poniedziatek

9:00-17:00
wtorek-pigtek 8:00-16:00
Powiat pod telefonem nr 664 022
wolomiriski 14.01.2011 r. 974_ _ _
= Nr 7 poniedziatek i sroda 8:00-

Poradnictwo
psychologiczne

20:00

wtorek 7:30-19:00
czwartek 7:00-20:00
piagtek 7:30-16:00

Rejestracja: poniedziatek
9:00-17:00

wtorek-pigtek 8:00-16:00
pod telefonem nr 664 022
974




Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek i sroda 8:00-
20:00

wtorek 7:30-19:00
czwartek 7:00-20:00
pigtek 7:30-16:00

Rejestracja: poniedziatek
9:00-17:00

wtorek-pigtek 8:00-16:00
pod telefonem nr 664 022
974

Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej
w Zielonce

JOPS

ul. Poniatowskiego 29
05-220 Zielonka

tel. 22 771 83 84

504 221 017

Powiat

Poradnictwo
prawne

1-szy poniedziatek miesigca
16:00-20:00

: . . wolomiriski 14.01.2011 r. Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
www.poik@zielonka.pl P Nr8 psychologiczne | 20:00
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
rodzinne 20:00
Powiatowe Centrum ul. 11 Listopada 68 ;
P .
Pomocy Rodzinie 07-410 Ostrotfeka, Powiat og?;j\?vlr(]:;wo pigtek 14:00-16:00
o | W Ostrotece Poradnia  |tel. 29 7646233 ostrotecki 20.01.2011r.
Rodzinna pcpr@powiatostrolecki.pl = Nr 9 Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
PCPR psychologiczne | 16:00
Powiatowe Centrum ul. Ozdowskiego la . o
Pomocy Rodzinie 09-500 Gostynin Poradnictwo poniedziatek 9:00-10:00
w Gostyninie tel/fax 24 235 22 92 prawne sroda 12:00-13:00
PCPR WWW.pcprgostynin.eu . - )
) . . poniedziatek-$roda 12:30-
sekretariat@pcprgostynin.eu POW!"?“ . 20.01.2011 T Poradnictwo 16:30
10 gostyninski Nr 10 psychologiczne | czwartek 12:30-18:30
P piatek 11:30-13:30
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 7:30-
rodzinne 15:30
Powiatowe Centrum ul. Daleka 11 . L .
11 | Pomocy Rodzinie 05-825 Grodzisk Mazowiecki Powiat grod2|sk| 20.0N1}210111 r. Pog?g\:\vlrtlzéwo wtorek 15:15-17:00




w Grodzisku
Mazowieckim
PCPR

tel. 22 724 1570

fax. 22 724 15 70 wew. 21
www.pcpr.powiat-grodziski.pl
biuro@pcprgrodzisk.pl

Poradnictwo
psychologiczne

poniedziatek 8:00-13:00

Poradnictwo
rodzinne

wtorek 15:00-17:00
pigtek 15:30-17:30

Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna
przy Powiatowym

ul. Konstytucji 3-go maja 16
05-300 Minsk Mazowiecki
tel./fax 25 756 40 26

Powiat minski

20.01.2011 .

Poradnictwo

poniedziatek, czwartek i
pigtek 08:00-19:00 wtorek

12 | Centrum Pomocy WWW.pcpr-minskmaz.pl : g )
L - ) L P Nr 12 psychologiczne |13:00-19:00
Rod2|n[e w.Mlnsku sekretariat@pcpr-minskmaz.pl $roda 08:00-15:00
Mazowieckim
PCPR
Zespot Osrodkow ul. Stowackiego 18 w dniu i godzinach pracy
Wsparcia 06-500 Mtawa Poradnictwo prawnika
w Miawie tel. 23 654 52 29 Powiat Mt i prawne zgodnie z uméwionym
OIK, SOW zowmlawa@zowmlawa.home.pl owiat Vitawski terminem
Osrodek — -
JOPS Interwencii W dniu i godzinach pracy
13 K c) 20.01.2011 r. Poradnictwo psychologa
ryzysowej - P . : -
- Nr 13 psychologiczne | zgodnie z uméwionym
Specjalistyczny )
Osrodek term"_‘em -
; W dniu i godzinach pracy
Wosparcia - W . o
Poradnictwo specjalisty
rodzinne zgodnie z umoéwionym
terminem
Zespot Osrodkow ul. Ks. Jerzego Popietuszki 24 poniedziatek-pigtek 8:00-
Wsparcia w Piastowie 05-820 Piastow Powiat Poradnictwo 20:00
OIK - Osrodek tel. 22 753 45 56 I’USZ\IQI(;WSki prawne (zapisy indywidualne i
Interwencji Kryzysowej |fax. 22 723 39 05 P zgtoszenia telefoniczne)
SOW - Specjalistyczny | www.zow.piastow.org.pl Osrodek poniedziatek-pigtek 8:00-
Osrodek Wsparcia zow@neostrada.pl . 20.01.2011 r. Poradnictwo 20:00
14 Interwencji : o . .
JOPS ) Nr 14 psychologiczne | (zapisy indywidualne i
Kryzysowej - P : foni
Specjalistyczny zgtoszenia telefoniczne)
Osrodek poniedziatek-pigtek 8:00-
; Poradnictwo 20:00
Wosparcia - W . o . .
rodzinne (zapisy indywidualne i
zgtoszenia telefoniczne)
Specjalistyczny ul. Wilcza 60/19 Fundaci . .
, . ja . wtorek 9:00-17:00
15 | Osrodek Wsparcia 00-679 Warszawa Centrum Praw | 20-01-2011r. Poradnictwo $roda 12:00-20:00
w Warszawie tel. 22 622 25 17 Nr 15 prawne

Kobiet — zadanie

czwartek 9:00-17:00




prowadzony przez fax. 22 622 25 17 powierzone poniedziatek 9:00-14:00 i
Fundacje Praw Kobiet | SOW: przez Miasto Poradnictwo 16:00-20:00
JSP tel. 22 828 38 26 Stoteczne psychologiczne | $roda 14:00-20:00
fax. 22 828 38 26 Warszawa sobota 13:00-18:00
www.cpk.org.pl W psycholog dzieciecy:
sow@cpk.org.pl Poradnictwo poniedziatek, wtorek 17:00-
rodzinne 19:00
czwartek 11:00-13:00
16 | WYKRESLONO
17 | WYKRESLONO
18 | WNIOSEK O WYKRESLENIE
Powiatowe Centrum ul. Drzymaty 30 . )
Pomocy Spotecznej 05-800 Pruszkow Poradnictwo gggil;%r?d%i%ﬁigl%e i
w Pruszkowie tel. 22 738 15 01 prawne zgloszenia telefoniczne)
PCPR fax. 22 738 15 06
www.bip.powiat.pruszkow.pl Powiat poniedziatek 8:00-18:00
pcpr@pcpr.pruszkow.pl . 26.01.2011r. Poradnictwo wtorek-pigtek 8:00-16:00
19 pruszkowski : oo . :

P Nr 19 psychologiczne | (zapisy |qdyW|duaI_ne i
zgtoszenia telefoniczne)
poniedziatek 8:00-18:00

Poradnictwo wtorek-pigtek 8:00-16:00
rodzinne (zapisy indywidualne i
zgtoszenia telefoniczne)
Miejski Osrodek ul. Sienkiewicza 32 ;
Pomocy Rodzinie 08-110 Siedice e | wtorek 13:00-15:00
w Siedlcach tel. 25 794 30 10
20 JOPS fax 25 794 30 03 Miasto Siedlce | 26.01.2011r. Poradnictwo poniedziatek 8:00-16:00
www.mopr.siedice.pl G Nr 20 psychologiczne | wtorek-czwartek 13:00-16:00

sekretariat@mopr.siedice.pl

Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek-pigtek 8:00-
16:00




Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Zyrardowie

ul. 1 Maja 60,
96-300 Zyrardow
tel. 46 854 20 83

poniedziatek, wtorek i

2 Punkt pcpr.zyrardow@02.pl 5 rz(rjc\jl\gsvtski 26.01.2011r. Poradnictwo czwartek 8:00-16:00
Specjalistycznego y P Nr 21 rodzinne $roda 8:00-17:00
Poradnictwa pigtek 8:00-15:00
Rodzinnego
PCPR
Miejski Osrodek ul. Grojecka 45 )

Pomocy Spotecznej 96-320 Mszczondw Poradnictwo poniedziatek 8:00-12:00
w Mszczonowie tel. 46 8571273 Miasto 8.02.2011 r prawne
22| JOPS fax 46 8572782 Mszczonéw ' N'r 2 '
WWw.mops.mszczonow.pl G Poradnictwo . .
Miejsko-Gminny ul. Niepodlegtosci 6a ; P Ca 20
Osrodek Pomocy 05-600 Grojec Miasto | Gmina Poradnictwo Eg.n(;gdmaiek i Sroda 15:30
i S . 08.02.2011r. prawne :
3 | Spotecznej w Grojcu tel. 48 664 3_6 78,. 48 664 31 55 Gréjec
JOPS mgops@grojecmiasto.pl G Nr23 Poradnictwo | wtorek i czwartek 15:00-
psychologiczne |19:00
Miejsko-Gminny ul. Wojska Polskiego 54 i o _ _
Osrodek Pomocy 05-500 Piaseczno Poradnictwo poniedziatek 12:00-16:00
Spotecznej w tel./fax prawne czwartek 8:00-12:00
Piasecznie 22737 2397 Miasto i Gmi
| JOPS 22 756 72 63 '?,fage'czgna 21.02.2011 r. Poradnictwo | poniedziatek-piatek 8:00-
22750 33 08 G Nr 24 psychologiczne |16:00
WWW.mgops.piaseczno.eu
mgops@piaseczno.eu . . .
: ; Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
ops.sekretariat@piaseczno.eu rodzinne 16:00
Powiatowe Centrum ul. Pitsudskiego 23 : N = AN
Pomocy Rodzinie 07-100 Wegrow Pori‘g\:‘v'rféwo PO pdzialek-piatek 8:00
w Wegrowie tel. 25 792 02 90 P '
25 PCPR fix.r25e7?§ 49 |07 wew. 12 wPor\:)v\I/s;ki 21.02.2011 . Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
PCPr.WEgrow.p €9 Nr 25 psychologiczne | 16:00
pcpr@pcpr.wegrow.pl, P
oik@pcpr.wegrow.pl Poradnictwo

rodzinne

poniedziatek-pigtek 8:00-
16:00




Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Mazowiecka 26
08-400 Garwolin

Poradnictwo

Sroda 9:00-14:00

w Garwolinie tel. 25 682 43 19 Powiat | 55 55 2011, | PSychologiczne
26 L : garwolinski
Specjalistyczna www.pcprgarwolin.pl P Nr 26 Poradnictwo
Poradnia Rodzinna wydz.pcpr@garwolin-starostwo.pl . pigtek 9:30-12:30
JOPS rodzinne
Powiatowe Centrum ul. Poznanska 131 a Poradnictwo
Pomocy Rodzinie 05-850 Ozaréw Mazowiecki rawne czwartek 16:00-19:00
w Powiecie tel. 22 7337250 pouiat praw
Warszawskim cpr@pwz.pl
»7 | Zachodnim Pepr@pwz.p warszawski 3.03.2011 . Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00
PCPR zachodni Nr 27 psychologiczne | wtorek-pigtek 8:00-16:00
P
Poradnictwo | ¢ 45 15:00-17:00
rodzinne
Gminny Osrodek Plac Tadeusza Kosciuszki 2
Pomocy Spotecznej 96-330 Puszcza Marianska Gmina Puszcza .
28 | w Puszczy Marianskiej |tel. 46 831 87 49 Marianska 3'03,;}22%1 r psy%rr?(iggit(g%e pigtek 14:00-18:00
JOPS gops@puszcza-marianska.pl G
Osrodek Interwencji ul. Malczewskiego 20B Poradnictwo
Kryzysowej 26-600 Radom Towarzystwo rawne Sroda 14:00-17:00
w Radomiu tel. 48 36 227 45 Przyjaciot Dzieci P
Towarzystwo Przyjaciot | fax. 48 36 254 61 Oddziat . . . i
29 | Dzieci infolinia 19 288 Powiatowy na 3.03.2011r. Poradnlc.two po.nled2|aiek-p|atek 8:00-
Oddziat Powiatowy www.oik.radom.pl Zlecenie Nr 29 psychologiczne | 20:00
JSP osrodek@tpd.radom.pl Miasta Radom
rodzinne 20:00
Miejski Osrodek ul. Limanowskiego 134 : S " 20,
Pomocy Spotecznej 26-600 Radom Por?:\?vlﬁéwo Eg.négdzmiek pigtek 7:30
w Radomiu tel. 483608489 Miasto Radom 3.03.2011 . P ]
30 JOPS www.mops.radom.pl G Nr 30
N ' Poradnictwo poniedziatek-pigtek 7:30-
sekretariat@mops.radom.pl psychologiczne | 15:30
Miejski Osrodek ul. K. Warchalskiego 3 termin porady ustalany jest
Pomocy Spotecznej 07-300 Ostrow Mazowiecka Miasto Ostrow 3.03.2011 r Poradnictwo po uzgodnieniu
31| w Ostrowi Mazowieckiej |tel. 29 74 532 41, 29 74 524 45 Mazowiecka ' Nr 31 ' rawne telefonicznym, osobistym lub
Poradnia Spoteczna tel. zaufania 29 74 524 44 G P na wniosek pracownika

JOPS

fax. 29 74 532 41

socjalnego




sekretariat@mopsostrowmaz.pl

Poradnictwo
psychologiczne

wtorek 8:00-10:00

Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek-pigtek 8:00-
16:00

Osrodek Wsparcia dla
Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Radomiu

ul. Koscielna 14b
26-604 Radom
tel. 48 365 10 87

Caritas Diecezji

Poradnictwo

poniedziatek-pigtek 8:00-
16:00

: : N . prawne
Caritas D|.e(.:ezu www.raqom.car]tas.pl Radomski_ej 4.03.2011 1 &roda 10:00-18:00
32 | Radomskiej owsparcia@caritas.pl na zlecenie N '
JSP Miasta Radom Nr 32 poniedziatek-pigtek 8:00-
G Poradnictwo i
psychologiczne 16:00
$roda 10:00-18:00
Osrodek Pomocy ul. Barttomieja 3, ) o ]
Spotecznej 02-683 Warszawa, . Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
Dzielnicy Mokotéw m.st. | tel. 22 852 61 30 Miasto psychologiczne | 16:00
Stoteczne 18.03.2011 r.
33 | Warszawy fax. 22 857 30 03
: Warszawa Nr 33
Dziat Pomocy www.opsmokotow.pl G Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
?ggcsjahstyczne] pomoc.specjalistyczna@opsmokotow.pl rodzinne 16:00
Osrodek Pomocy ul. Sw. Wincentego 87 Filia 1, ul. Wincentego 87
Spotecznej 03-291 Warszawa Poradnictwo poniedziatek 12:00-16:00
Dzielnicy Targowek m. |tel. 22 2770250 rawne Filia 2, ul. Stojanowska
st. Warszawy www.ops-targowek.waw.pl Miasto P 12/14
34| 9OPS ops.tar@ops-targowek.waw.pl Stoteczne 18.03.2011 . wtorek 13:00-16:00
Warszawa Nr 34 Poradnictwo | poniedziatek-pigtek 8:00-
G psychologiczne | 16:00
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
rodzinne 16:00
Osrodek Pomoc ul. J. Cybisa 7 . _
Spotecznej y 02-784 Warszawa Miasto Poraqutwo ponledz!aiek 9:00-15:00
45 | DZielnicy Ursynow m.st. | tel. 22 544 12 00 Stoleczne | 18.03.2011r. | Psychologiczne | wiorek-sroda 9:00-16:00
Warszawy JOPS WwWw.ops-ursynow.pl Warszawa Nr 35 ) . )
: Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
- G
sekretariat@ops-ursynow.pl rodzinne 16:00
Osrodek Pomocy ul. Roztogi 10 Miasto poniedziatek 8:00-11:00 i
36 Spotecznej 01-310 Warszawa Stoteczne 18.03.2011 . Poradnictwo 14:00-17:00
Dzielnicy Bemowo m. tel. 22 48 71 300 Warszawa Nr 36 psychologiczne | $roda 8:00-16:00
st. Warszawy www.opsbemowo.waw.pl G czwartek 8:00-13:00




JOPS

sekretariat@opsbemowo.waw.pl

Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek-pigtek 8:00-
16:00

Specjalistyczna
Poradnia Rodzinna

Al. Zjednoczenia 11
01-829 Warszawa

Poradnictwo

$roda 14:00-20:00 czwartek

8:00-13:00 pigtek 8:00-

Dzielnicy Bielany m.st. | tel. 22 864 73 06 Miasto prawne 12:00
37 Warszawy www.sprbielany.waw.pl Stoteczne 21.03.2011r. Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
JSP bpr@o2.pl Warszawa Nr 37 psychologiczne |20:00
G
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
rodzinne 20:00
Specjalistyczna ul. Widkiennicza 54 _ o _
Poradnia Rodzinna 04-974 Warszawa Miasto Poradnictwo | poniedziatek-pigtek 8:00-
Dzielnicy Wawer m.st. | tel. 22 612 77 97 Stoteczne 21.03.2011 1 psychologiczne | 20:00
38 | Warszawy fax. 22 612 77 97 N '
. . Warszawa Nr 38
JSP www.poradniarodzinna.neostrada.pl G Poradnictwo poniedziatek-piatek 8:00-
opr@op.pl rodzinne 20:00
Osrodek Pomocy ul. Wiadystawa Raczkiewicza 21A Poradnictwo ) )
Spotecznej 05-075 Warszawa prawne czwartek 15:30-19:30
Dzielnicy Wesota m.st. |tel. 22773 44 12
psycholog
Warszawy fax. 22773 44 12 , poniedziatek-czwartek 9:00-
JOPS www.opswesola.waw.pl Miasto _ 14:00
39 sekretariat@opswesota.waw.pl Stoteczne 21.03.2011r. Poradnictwo | .~ 16:00-20:00
Warszawa Nr 39 psychologiczne psychiatra
G 1 raz w miesigcu wtorek
9:00-14:00
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 9:00-
rodzinne 12:00
Osrodek Pomocy ul. Marywilska 44c Poradnictwo C o . .
Spotecznej 03-042 Warszawa Miasto prawne poniedziatek 9:00-12:00
\I?Vmelmcy Bialotgka m.st. | tel. 22 308'2?4I7k | Stoteczne 21.03.2011r. Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
40 | Warszawy www.opsbialoleka.waw.p Warszawa N psychologiczne | 16:00
Dziat Pomocy specjalistyka@opsbialoleka.waw.pl G

Specjalistycznej
JOPS

Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek-pigtek 8:00-
16:00




Osrodek Pomocy
Spotecznej

Dzielnicy Rembertow m.
st. Warszawy

JOPS

ul. Plutonowych 10

04-404 Warszawa

tel. 22 673 54 12
www.opsrembertow.waw.pl

sekretariat@opsrembertow.waw.pl

Poradnictwo
psychologiczne

poniedziatek-pigtek 8:00-
16:00

zapisy telefoniczne badz
osobiste

w dni robocze,
mozliwos¢ korzystania z

Miasto konsultacji
a1 Stoteczne 21.03.2011r. w miejscu zamieszkania
Warszawa Nr 41 poniedziatek-pigtek 8:00-
G 16:00
zapisy telefoniczne badz
Poradnictwo osobiste
rodzinne w dni robocze,
mozliwos¢ korzystania z
konsultacji
w miejscu zamieszkania
Specjalistyczna ul. Petczynskiego 28E Zapisy do specjalistow
Poradnia Rodzinna 01-471 Warszawa Poradnictwo telefonicznie (sekretariat) lub
Dzielnicy Bemowo m. tel. 22 664 08 49, 22 664 13 42 svchologiczne osobiscie
st. Warszawy www.spr.bemowo.waw.pl Miasto pSy 9 poniedziatek-pigtek 9:30-
42 JSP info@spr.bemowo.waw.pl Stoteczne 21.03.2011r. 16:00
Warszawa Nr 42 Zapisy do specjalistow
G . telefonicznie (sekretariat) lub
Poradnictwo L
rodzinne OSOP'SC'.e .
poniedziatek-pigtek 9:30-
16:00
Osrodek Pomocy ul. Bema 91, Al. Solidarnosci 102
Spotecznej Dzielnicy 01-233 Warszawa Poradnictwo 01-116 Warszawa
Wola m. st. Warszawy |tel. 22 571 50 00 Miasto psychologiczne | tel. 22 472 63 80
JOPS fax. 22 571 50 80 gOdZ 8:00-16:00
43 sekretariat@ops-wola.waw.pl Stoteczne 21.03.2011r.
Warszawa Nr 43 Al. Solidarnosci 102
G Poradnictwo 01-116 Warszawa
rodzinne tel. 22 472 63 80
godz. 8:00-16:00
g; g?g ée;n:jomocy glélf’ggéc\/zvo;l:gg?lé?A Miasto Poradnictwo por\iedziaiek-piatek 8:00-
Dzielnicy Wilanéw m.st. | tel. 22 648-22-26 Stoleczne | 21.03.2011r, prawne 16:00
a4 Warszawy www.opswilanow.pl Warszawa Nr 44 ] o ]
JOPS wilanow@ops.waw.pl G Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-

psychologiczne

16:00




Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek-pigtek 8:00-
16:00

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Ciechanowie

ul. 17 Stycznia 7
06-400 Ciechanéw
tel. 23 6725216

Poradnictwo
prawne

poniedziatek-pigtek 16:00-
18:00

sekretariat@pcpr-ciechanow.pl = Nr 45 psychologiczne | 18:00
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 16:00-
rodzinne 18:00
Centrum Pomocy ul. Wolnosci 26 Poradnictwo
Socjalnej Klub Integracji | 08-300 Sokotéw Podlaski rawne poniedziatek, wtorek,
Spotecznej w Sokotowie |tel. 25 787 27 39, 25 781 65 99 Miasto Sokolow P czwartek 7:45-15:45
46 ‘Ijgtlilgskm cps@sokolowpodl.pl Podiaski 21.03.2011r. Poradnictwo sroda, piatek 7:45-15:45
G Nr 46 psychologiczne ’ ' '
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 7:45-
rodzinne 15:45
Osrodek Pomocy ul. Dembinskiego 3 Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
Spotecznej 01-644 Warszawa ) prawne 16:00
Dzielnicy Zoliborz m.st. |tel.: 22 569 28 00, fax: 22 833 64 24 Miasto ) o :
47| Warszawy zolops@ops-zoliborz.waw.pl Stoteczne 21.03.2011r. Poradnlc.two poniedziatek-pigtek 8:00-
JOPS Warszawa Nr 47 psychologiczne |16:00
G Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
rodzinne 16:00
Osrodek Pomocy ul. Czeresniowa 35 Dziat Pomocy
Spotecznej 02-457 Warszawa Poradnictwo Specjalistycznej
Dzielnicy Wtochy m.st. | tel. 22 863 98 37, 22 863 91 75, sveholodiczne ul. Czere$niowa 118
Warszawy 228638293 Miasto PSy 9 poniedziatek-pigtek 8:00-
48 JOPS fax. 22 863 98 37 w. 110 Stoteczne 25.03.2011 r. 16:00
www.opswlochy.waw.pl Warszawa Nr 48 Dziat Pomocy
kancelaria@opswlochy.waw.pl G Poradnictwo SQeC|aI|st'yc;zne|
rodzinne ul. Czeresniowa 118
poniedziatek-pigtek 8:00-
16:00
Osrodek Pomocy ul. Przemyska 11 Poradnictwo Lo . ]
. : poniedziatek 8:00-18:00
Spotecznej 02-361 Warszawa Miasto ; i ‘001 A
4o | Dzielnicy Ochota tol. 22 822 11 24 Stoleczne 28.03.2011r. | Psychologiczne | wtorek-pigtek 8:00-16:00
.rJnOSPth arszawy www.opsochota.waw.pl Warstawa Nr 49 Poradnictwo | poniedziatek 8:00-18:00

osrodek@opsochota.waw.pl

rodzinne

wtorek-pigtek 8:00-16:00




Osrodek Pomocy

ul. Wiatraczna 11

ul. Walecznych 59 Filia nr 2

Spotecznej 04-366 Warszawa poniedziatek-pigtek 9:00-
Dzielnicy Praga 22 277-33-00 13:00
Potudnie sekretariat@ops-pragapoludnie.pl Poradnictwo ul. Paca 42 DPS
m.st. Warszawy prawne poniedziatek-pigtek 12:00-
JOPS Miasto 16:00
50 Stoteczne 28.03.2011 r. ul. Wiatraczna 11 Filia nr 1
Warszawa Nr 50 Sroda 8:00-12:00
G Poradnictwo ul. Paca 42 F_’aca_ 42 .
psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-
16:00
Poradnictwo ul. Paca 42 F_’aca_ 42 .
rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-
16:00
Centrum Pomocy ul. Konwiktorska 3/5 . - . )
Spotecznej 00-217 Warszawa Por?:\?v'r?éwo i)g.n(;gdmaiek-platek 8:00-
im. prof. tel. 22 277 41 00, 22 628 07 12 Miasto P '

51 A.'Il'ymlows,klggq o WWW.cp;srodwesme.vyars;awa.pI Stoteczne 11.04.2011 . Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
Dzielnicy Srédmiescie | sekretariat@cps.srodmiescie.warszawa.pl Warszawa Nr 51 psychologiczne | 16:00
m.st. Warszawy G '

JOPS Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
rodzinne 16:00

Powiatowe Centrum ul. Chemikow 6 ; P . )

Pomocy Rodzinie 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki Pog?;j\?vlﬁ ;WO mg;ggzg?;gko&ogolfeogo

w Nowym Dworze tel. 22 365 01 20 .

5 Mazowieckim fax. 22 365 01 34 nowP:g\\:\I/?)trski 27.04.2011r. Poradnictwo poniedziatek 09:00-17:00
Dziat Osrodek _ | www.pcprndm.pl Nr 52 psychologiczne | wtorek-pigtek 08:00-16:00
Interwencji Kryzysowej | sekretariat@pcprndm.pl P
PCPR Poradnictwo | poniedziatek 09:00-17:00

rodzinne wtorek-pigtek 08:00-16:00

Osrodek Pomocy ul. Szymanowskiego 6/61 Poradnictwo | poniedziatek 8:00-16:00
Spotecznej 03-477 Warszawa prawne wtorek 12:00-16:00
Dzielnicy Praga-Pétnoc |tel. 22 511 24 00 _
m.st. Warszawy sekretariat@opspragapolnoc.waw.pl Miasto ul. Groszkowskiego 5
JOPS Stoteczne 24.05.2011 r. Poradnictwo | POniedziatek, sroda i

53 Warszawa Nr 53 psychologiczne czwartek 8:00-16:00

G ul. Brechta 15/31

wtorek i pigtek 8:00-16:00

Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek-pigtek 8:00-
16:00




Osrodek Pomocy

Pl. Czerwca 1976 r. Nr 1

Poradnictwo

poniedziatek 8:00-18:00

Spp%eqznej 02-495 Warszawa prawne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Dzielnicy Ursus m.st. tel. 224784111 Miasto
54 Warszawy fax. 22 478 41 01 Stoteczne 24.05.2011r. Poradnictwo poniedziatek 8:00-18:00
JOPS www.ops-ursus.pl Warszawa Nr 54 psychologiczne | wtorek-pigtek 8:00-16:00
sekretariat@ops-ursus.pl G
Poradnictwo poniedziatek 8:00-18:00
rodzinne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy ul. Widkiennicza 54 wtorek 9:00-10:00
Spotecznej 04-974 Warszawa . Poradnictwo czwartek 14:00-16:00
Dzielnicy Wawer m.st.  |tel. 22 872 20 17 Miasto prawne (po wczesniejszym
55 | Warszawy 228721513 Stoteczne 27.05.2011r. umdwieniu)
JOPS www.opswawer.waw.pl Warszawa Nr 55 _ o _
rodzinne 16:00
Osrodek Pomocy ul. Przybyszewskiego 80/82 . N .
Spotecznej 01-824 Warszawa Miasto psyc::rr?glggitgze g?ono'?f g.lg:)ek-platek w godz.
56 Dzielnicy Bielany m.st. |tel. 22 568 91 01 VSVtoieczne 3.0?\].2&151 r. ) )
Warszawy www.opsbielany.waw.pl arszawa r . Lo .
JOPS sekretariat@opsbielany.waw.pl G Pcr)(r)%cirilr:(;]t(\;vo gf)onol?fgnlggek—platek W godz.
Miejski Osrodek ul. Narutowicza 6 ul. Graniczna 39
Pomocy Spotecznej 06-500 Mtawa Poradnictwo poniedziatek 15:30-16:30
w Miawie tel: 23 654 35 60 prawne ul. Padlewskiego 13
JOPS sekretariat@mops-mlawa.pl &roda 15:00-17:00
Miasto Mtawa | 19.07.2011r. - ul. Padlewskiego 13
57 G NI 57 Eg;gﬂgl'gg’if’zne poniedziatek 8:30-16:00
Sroda 8:30-13:30
ul. Padlewskiego 13
Poradnictwo poniedziatek, Sroda-pigtek
rodzinne 8:00-16:00
wtorek 8:00-18:00
Powiatowe Centrum ul. Armii Krajowej 4 Poradnictwo
Pomocy Rodzinie 08-300 Sokotéw Podlaski . wtorek 8:00-18:00
5| W Sokolowie Podlaskim | tel. (25) 787 22 02 Soig;’g:z;ki 19.07.2011 . prawne
PCPR www.pcprsokolow.pl Nr 58 )
P Poradnictwo

pcprsok@op.pl

psychologiczne

czwartek 12:00-17:00




Powiatowy Osrodek

ul. Ksiedza Sajny 2A

Poradnictwo

Interwencji Kryzysowej |05-530 Gora Kalwaria prawne catodobowo
w Gorze Kalwarii tel. 22 757 68 20, 22 736 31 21 Powiat
JOPS poik@piaseczno.pl oWl | 9.08.2011r. Poradnictwo
59 piaseczynski Nr 59 svchologiczne catodobowo
p psy g
Poradnictwo
rodzinne catodobowo
Specjalistyczne ul. Lidzbarska 27, Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
Poradnictwo Rodzinne | 09-300 Zuromin, ' prawne 16:00
60 JSP tel. 23/657-09-04, _ Powiat © 17.08.2011r. Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
WWw.pcpr-zuromin.pl, zurominski NI 60 psychologiczne | 16:00
poradnictworodzinne@wp.pl P - —— -
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
rodzinne 16:00
Powiatowe Centrum ul. Szkolna 3 Poradnictwo .
Pomocy Spotecznej 26-400 Przysucha prawne wtorek, sroda 14:00-15:00
w Przysusze tel. 48 675 55 17
61| PCPR pcprprzysucha@onet.pl Powiat przysuski| 17.08.2011r. Poradnictwo czwartek, pigtek 13:00-
P Nr 61 psychologiczne | 15:30
Poradnictwo poniedziatek godz. 13:30-
rodzinne 15:30
Powiatowe Centrum ul. Sikorskiego 11
Pomocy Rodzinie 05119 Legionowo Powiat
62 | W Legionowie tel. 22 764 01 40 ledionowski 30.08.2011 r. Poradnictwo wtorki 8:00-12:30
PCPR www.legionowo.pcpr.pl 9 P Nr 62 psychologiczne | czwartki 8:00-11:30
sekretariat@pcpr.legionowski.pl
Powiatowe Centrum ul. Sw. St. Kostki 5 Poradnictwo pierwszy i trzeci tydzien
Pomocy Rodzinie 06-300 Przasnysz Ictw miesigca
w Przasnyszu tel. 29 752 22 14 w. 118 lub 227 prawne wtorek 16:00-17:00
PCPR Www.pcpr-przasnysz.pl Powiat , ierwszy i trzeci tydzien
63 pcpr.przasnysz@interia.pl przasnyski 4.10.2011r. POI’aanC_tWO ?niesiacg Y
Nr 63 psychologiczne . .
P czwartek 16:00-18:00
Poradnictwo pierwszy i trzeci tydzien
rodzinne miesiaca
poniedziatek 14:00-16:00
Miejski O$rodek ul. Jasna 3 Miasto 20.12.2011r. Poradnictwo
64 | Pomocy Spotecznej 05-804 Pruszkow Pruszkow Nr 64 prawne wtorek 8:30-12:30




w Pruszkowie

Punkt Przeciwdziatania

tel. (22)728 44 97
przemoc@mopspruszkow.pl

Poradnictwo
psychologiczne

wtorek 8:30-14:30

Przemocy .
JOPS Poradnictwo | ¢ 1 13.00-16:00
rodzinne
65 | WYKRESLONO

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy

ul. Wélczynska 75,
09-540 Sanniki

Poradnictwo
prawne

wtorek 10:30-14:30

66 Spotecznej w 24 277-61-56 Miasto i Gmina | 3.01.2012r.
Sannikach gops_sanniki@poczta.onet.pl Sanniki G Nr 66 Poradnictwo
?ggl(st Konsultacyjny psychologiczne pigtek 8:30-12:30
Miejski Osrodek l. Zgliczynski 4 . S .
P(I;:#Soéy SS;)cc))i:cznej 39_ 4%6033; 1690 Poradnictwo poniedziatek-pigtek 7:30 -
w Plocku 24 364-02-48 (do 50) prawne 15:30
Osrodek Interwencji 24 364-02-79 ) ) o ]
67 | Kryzysowej 24 364-70-95 Miasto Ptock 10.01.2012 . Poradnictwo poniedziatek-pigtek 7:30 -
JOPS oik@mopsplock.eu G Nr 67 psychologiczne | 15:30
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 7:30 -
rodzinne 15:30
68 | WYKRESLONO
Powiatowe Centrum ul. Narutowicza 6 _
Pomocy Rodzinie 08-200 tosice Poradnictwo czwartek 14:00-18:00
w Losicach tel. 83 359 05 51 _ o psychologiczne
69 | PCPR fax. 83 357 19 41 Powiat tosicki 7.05.2012'r.
www.pcpr.losice.pl P Nr 69 . o .
" : Poradnictwo poniedziatek-pigtek 7:30-
I: I .pl
mail: pepriosice@wp.p rodzinne 15:30
70 | WYKRESLONO
Sminny Osradek noguy Gmina 1.06.2012 Poradnict <roda 8:00-12:00
Pomocy Spotecznej ul. Aleja Powstancow Warszawy 1 ; i -Uo. r. oraanictwo sroda o:0U-1z:
& s ) ) Y Michalowice Nr 71 prawne pigtek 12:00-16:00

Gminy Michatowice

05-816 Michatowice

G




JOPS

tel. 22 350 91 20
www.gops.michalowice
gops@michalowice.pl

Poradnictwo
psychologiczne

poniedziatek 18:00-20:00

Powiatowe Centrum
Pomocy Spotecznej

ul. Metalowa 7
26-500 Szydtowiec

Poradnictwo

poniedziatek, wtorek,
czwartek i pigtek 15:00-

w Szydiowcu pcprd2@o2.pl Powiat 4.06.2012 r prawne 19:00
72| PCPR www.pcpr.szydlowiecpowiat.pl szydtowieckKi ' Nr 72 ' $roda 8:00-12:00
P Poradnictwo po uprzednim telefonicznym
psychologiczne | umoéwieniu sie
Powiatowe Centrum ul. Bielska 57A Poradnictwo $roda 13:00-17:00
Pomocy Rodzinie 09-400 Ptock prawne pigtek 13:00-17:00
w Ptocku tel. 024 267-68-47 —
Dziat Pomocy Rodzinie i | fax. 024 267-68-37 Poradnictwo pomedz@ek 12_:00'16:30
3 Interwencji Kryzysowej | oik@pcpr.plock.pl Powiat ptocki 27.06.2012 . psychologiczne wtorek 7'39'15'39
w tym Zespot ds. p Nr 73 czwartek 7:30-15:30
Interwencji Kryzysowej i
Poradnictwa Poradnictwo wtorek 14:00-17:00
Specjalistycznego rodzinne czwartek 14:00-17:00
PCPR
Powiatowe Centrum ul. Dunskiego Czerwonego Krzyza 3 Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
Pomocy Rodzinie 06-200 Makoéw Mazowiecki prawne 16:00
w Makowie tel. 29 7172187 Powiat ; . . -
74| Mazowieckim telffax 29 7172134 makowski 27.ON6.2012 r. Poradnlc.two po.nled2|aiek-p|atek 8:00-
L . r74 psychologiczne | 16:00
PCPR pcpr_makowmazowiecki@interia.pl P
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
rodzinne 16:00
Powiatowe Centrum ul. Komunardoéw 10 poniedziatek, wtorek,
Pomocy Rodzinie 05-402 Otwock Poradnictwo czwartek i pigtek
w Otwocku tel. 22 719 48 10 prawne 8:00-16:00
PCPR www.pcprotwock.pl sroda 8:00-18:00
pcpr@pcprotwock.pl poniedziatek, wtorek,
75 Powiat otwocki | 12.07.2012r. Poradnictwo czwartek i pigtek
P Nr 75 psychologiczne | 8:00-16:00

$roda 8:00-18:00

Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek, wtorek,
czwartek i pigtek
8:00-16:00

$roda 8:00-18:00




Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. ks.J.Popietuszki 14
09-100 Ptonisk

Poradnictwo
prawne

wtorek i czwartek 8:00-12:00

w Plonsku tel. 23 662 75 49
PCPR e- mail pcprplonsk1@wp.pl Powiat ptonski | 23.08.2012r. Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
76 :
P Nr 76 psychologiczne |16:00
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
rodzinne 16:00
Powiatowe Centrum ul. Krakowska 28 . Lo . i
Pomocy Rodzinie 26-800 Biatobrzegi Poradnictwo Eg.négdmaiek-plqtek 7:30-
w Biatobrzegach tel. 48 360 02 24, prawne '
PCPR https://pcprbialobrzegi.bip.gov.pl Powiat ] o ]
cpr2@bialobrzegipowiat.pl . . 10.12.2012r. Poradnictwo poniedziatek-pigtek 7:30-
" pep ap P bla{ot;rzeskl Nr 77 psychologiczne | 15:30
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 7:30-
rodzinne 15:30
Specjalistyczny Punkt ul. Wilanowska 257 3 razy w miesiacu 15:00-
Konsultacyjny 02-730 Warszawa
prowadzony przez tel. 22 843 19 22 w. 209 Poradnictwo | 19:00
Centrum Alzheimera piotr.wnuk@ca.waw.pl Miasto prawne zapisy telefoniczne
w Warszawie porady@ca.waw.pl Stoteczne 6.03.2013 .
8 JSP Warszawa Nr 78 pOd numerem: 797 320 797
G 3 razy w miesigcu 17:00-
Poradnictwo 20:00
psychologiczne | zapisy telefoniczne
pod nhumerem: 797 320 797
79 | WYKRESLONO
Powiatowe Centrum ul. Mazowieckiego 7 Poradnictwo kazdy pierwszy i trzeci
Pomocy Rodzinie 26-600 Radom rawn poniedziatek miesigca 14:00-
w Radomiu tel. 48 381 50 71 prawne 16:00
80 PCPR fax. 48 381 50 70 Powiat radomski | 26.04.2013r. poniedziatek 7:30-16:00
pcpr@spradom.eu P Nr 80 wtorek-czwartek 7:30-15:30

Poradnictwo
psychologiczne

pigtek 7:30-15:00
(zapisy telefoniczne lub
osobiste)




Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek 7:30-16:00
wtorek-czwartek 7:30-15:30
pigtek 7:30-15:00

(zapisy telefoniczne lub
osobiste)

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

w Sochaczewie
Zespdt Interwencji

ul. Pitsudskiego 65
96-500 Sochaczew
tel. 46 864 18 85
pcpr.e-sochaczew.pl

Poradnictwo
prawne

poniedziatek 11:00-18:00
sroda 12:00-17:00
czwartek 09:00-17:00

Kryzysowej pcprsoch@powiatsochaczew.pl Powiat | 50355016t , po.medzu:.ﬂek | czwartek
81| i Wsparcia sochaczewski ' N; a1 : Poradnictwo 10.00-1€§.00 o
PCPR p psychologiczne | wtorek, sroda i pigtek 08:00-
16:00
. poniedziatek i $roda-pigtek
Poradnictio | 6g:00-16:00
wtorek 10:00-18:00
Warszawski Osrodek ul. 6-go Sierpnia 1/5 Dziat interwenciji kryzysowe;j:
Interwencji Kryzysowej |02-843 Warszawa jeden raz w tygodniu
w Warszawie tel. 22 855 44 32 (najczesciej sobota 8:00-
JOPS www.woik.waw.pl 12:00)
sekretariat@woik.waw.pl Poradnictwo Poradnia ds.
interwencjakryzysowa@woik.waw.pl prawne Przeciwdziatania Przemocy
Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie:
w Rodzinie jeden raz w tygodniu
ul. Belgijska 4 (najczesciej czwartek 15:00-
02-511 Warszawa 19:00)
tel./faks 22 845 12 12 Miasto Dziat Interwencji Kryzysowej:
82 poradnia-przemocdomowa@woik.waw.pl Stoteczne 5.09.2016 . 7 dni w tygodniu 8:00-20:00
Warszawa Nr 82 Poradnictwo Poradnia ds.
PiG Przeciwdziatania Przemocy

psychologiczne

w_Rodzinie:
poniedziatku-pigtek 8:00-
20:00

Poradnictwo
rodzinne

Dziat Interwencji Kryzysowej:

7 dni w tygodniu 8:00-20:00
Poradnia ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie:
poniedziatku-pigtek 8:00-
20:00




Punkt Pomocy Dziecku i

ul. Podlesna 4

83 Rodl2|n|e _ 05-126 Nieporet Gmina Nieporet Nr 83 Poradnlctwo czwartek 16:00-20:00
w Nieporecie G rodzinne
JSP
Gminny Osrodek ul. Podlesna 4a ;
Pomocy Spotecznej 05-126 Nieporet Pogarlg\?vlﬁéwo poniedziatek 9:00-11:00
ga | W Nieporecie Gmina Nieporet Nr 84
JOPS G Poradnictwo wtorek 9:00-13:00
psychologiczne | czwartek 15:00-17:00
Miejski Osrodek ul. Swietokrzyska 12 Poradnictwo
Pomocy Spotecznej 09-200 Sierpc rawne wtorek i sroda 11:00-13:00
w Sierpcu tel. 24 275-46-44 praw
JOPS WWwW.mops-sierpc. pl Miasto Sierpc Poradnictwo
mops_sierpc@poczta.onet.pl :00-15:
85 ps_sierpc@p p G Nr 85 psychologiczne | Wtorek 14:00-15:00
P?g?jdz?rl]%tgvo poniedziatek 14:00-15:00
Miejsko-Gminny ul. Wojtowska1 ;
Osrodek Pomocy 05-660 Warka _ Pogilg\?vlﬁéwo co drugi pigtek 14:30-17:30
g6 | Spotecznej w Warce tel.48 667 02 20 Gmina Warka Nr 86
JOPS www.mgops.warka.pl G Poradnictwo
mgops@warka.org.pl psychologiczne wtorek 14:00-18:00
Osrodek Pomocy ul. Szpitalna 7
Spotecznej 05-092 tomianki
g7 | W tomiankach, tel. 22 732 70 85 Gmina Lomianki Nr 87 Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-
Punkt Interwenciji pik@opslomianki.pl G psychologiczne |20:00
Kryzysowej
JOPS
Powiatowe Centrum ul. Kochanowskiego 15 : -
Pomocy Rodzinie 26-900 Kozienice Por?g\?vlﬁéwo \C;svraiz;t/k\i/vgr.rgg_sialc.:go
w Kozienicach tel. 48 382-05-65, 63,64 Powiat P piafi 98- 21
88 | Punkt Poradnictwa fax. 48 382-05-62 kozienicki Nr 88 _ poniedziatek 8:30-17:30
Specjalistycznego www.pcpr-kozienice.bip-e.pl P Poradnictwo

PCPR

pcpr@kozienicepowiat.pl

psychologiczne

$roda 8:30-15:30
czwartek 11:30-15:30




Osrodek Pomocy

ul. Rycerska 13

. : . Gmina
Spotecznej 05-510 Konstancin-Jeziorna : : Lo AN -
89 | w Konstancinie- tel. 22 756 34 84 KonsFancm- Nr 89 Poradnlctwo ponledzrfﬂek 9.90 17.90
N . Jeziorna rodzinne wtorek-pigtek 8:00 16:00
Jeziornie wolkonstancin@poczta.onet.pl
G
JOPS
Osrodek Pomocy ul. Szpitalna 7 .
Spotecznej 05-092 tomianki E%rﬁglglcitgze wtorek-czwartek 8:00 - 15:00
90| W tomiankach tel. 22 751 90 57 Gmina Lomianki Nr 90 Py 9
Dziat Wsparcia Dziecka | dzial.wsparcia@opslomianki.pl G Poradnictwo
i Rodziny rodzinne wtorek-czwartek 8:00 - 15:00
JOPS
Punkt Konsultacyjno- ul. Koscielna 1 Poradnictwo _
Informacyjny 05-807 Podkowa Le$na Miasto Podkowa prawne czwartki 15.00-18.00
91 | w Podkowie Lesnej Le$na Nr 91
ISP G Poradnictwo | o e dzialki 15.00-18.00
psychologiczne
Gminny Osrodek GOPS Sochaczew, ul. Warszawska 115, Poradnictwo
Pomocy Spotecznej 96-500 Sochaczew, 046 864 26 17, gops- Gmina prawne 2 razy w m-cu 13:00-15:00
92 | W Sochaczewie sochaczew@wp.pl Sochaczew Nr 92
JOPS i
G Poradnlc.two 2 razy w m-cu 8:00-12:00
psychologiczne
Miejski Osrodek ul. Armii Krajowej 3 ) .
Pomocy Spotecznej 96-300 Zyrardow _ . ) o;\g\?vlﬁéwo sroda 16:00-18:00
03 | W Zyrardowie tel. 46 855 31 26 Miasto Zyrardow Nr 93
JOPS mops@zyrardow.pl G ;
ps®zy P Poradnictwo | ¢ 42 16:00-18:00
psychologiczne
Osrodek Pomocy ul. 3 Maja 16 poniedziatek 10:30-14:30
Spotecznej 07-200 Wyszkéw Poradnictwo pigtek 10:30-14:30
w Wyszkowie tel. 29 7424097 rawne (stawienie sie osobiste w
JOPS ops.wyszkow.pl P terminie przyjmowania
sekretariat@ops.wyszkow.pl specjalisty)
_ ) wtorek 8:00-10:00
94 Gmina Wyszkéw Nr 94 Poradnictwo | $roda i czwartek 14:00-16:00

G

psychologiczne

(zapisy telefoniczne lub
osobiste)

Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek-pigtek 8:00-
16:00

(stawienie sie osobiste w
terminie przyjmowania




specjalisty)

Gminny Osrodek

ul. Stoneczna 51

Pomocy Spotecznej 05-180 Pomiechdéwek Qming Poradnictwo )
95 | w Pomiechowku tel. 22 785 45 19 Pomiechowek Nr 95 psychologiczne Sroda 13:00-16:00
JOPS ops@pomiechowek.pl G
Gminny Punkt ul. Mazowiecka 16 Poradnictwo L _ _
o6 Konsultacyjny 08-400 Garwolin Gmina Garwolin NI 96 prawne 2 x w miesigcu 15:00-17:00
JSP G X
Poradnlc_two 2 X w miesigcu15:00-17:00
psychologiczne
Osrodek Pomocy ul. Pijarska 40 poniedziatek 16:00-19:00
Spotecznej 05-530 Goéra Kalwaria Poradnictwo czwartek 16:00-19:00
Punkt Konsultacyjny 22727 33 36 Miasto i Gmina psychologiczne | sobota 9:00-13:00 i 14:00-
JOPS www.ops.gorakalwaria.pl . ; 17:00
97 Gora Kalwaria Nr 97
opsgk@wp.pl

G

Poradnictwo
rodzinne

wtorek 10:00-14:00
sroda 15:00-19:00
pigtek 10:00-13:00

*JSP jednostka specjalistycznego poradnictwa
JOPS jednostka organizacyjna pomocy spotecznej realizujgca w ramach swoich zadan ustawowych i statutowych specjalistyczne poradnictwo
PCPR powiatowe centrum pomocy rodzinie
**P zasieg powiatowy
G zasieg gminny

W zasieg wojewodzkKi




