REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA NA TERENIE WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Nazwa
Typ jednostki*

Adres jednostki
(telefon, adres strony
internetowej, e-mail)

Podmiot
prowadzacy
Zasieg terytorialny™*

Data wpisu do
Rejestru
Numer pozycji

Rodzaj
prowadzonego
poradnictwa

Godziny przyjec interesantow

1 2 3 4 5 6
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. 3 Maja 20 Poradnictwo . . i !
w Puttusku 06-100 Puttusk prawne Il IV czwartek miesigca 15:00-17:00
PCPR tel. 23 692 54 83 Powiat puttuski 8.01.2011r. Poradnictwo . i .
. peprpultusk.pl P Nr1 psychologiczne poniedziatek 8:15-10:00
cpr.pultusk@poczta.internetdsl.pl i
pepr-pultusk@p P P?;%‘ii”n'cnzvo poniedziatek-piatek 8:00-15:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Swietojariska 82A Poradnictwo
w Wyszkowie 07-202 Wyszkow ) . rawne sroda 14:00-16:00

» |JoPs tel. 29 742 85 22 (23) Powiat wyszkowski 8.01.2011r. P
www.pcpr-wyszkow.pl P Nr2 Poradnictwo poniedziatek 12:00-16:00
pomocwyszkow@wp.pl psychologiczne $roda 8:00-14:00

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Swietokrzyska 2a Poradnictwo

w Sierpcu 09-200 Sierpc o . rawn rejestracja poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
s |pepr tel. 24 275 76 60 Powiat sierpecki 8.01.2011r. prawne

U P Nr3 i
pepr.sierpc@wp.eu p;/?:rt?;jlglg;t:;ae rejestracja poniedziatek-pigtek 7:30-15:30

4 |WYKRESLONO

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Widnichowska 20 Poradnictwo poniedziatek 10:00-18:00

w Ostrowi Mazowieckiej 07-300 Ostréw Mazowiecka prawne wtorek 16:00-18:00

PCPR tel. 29 645 53 98 Powiat ostrowski 14.01.2011r. Poradnictwo Lo : i :

5 fax. 29 645 53 98 P Nr5 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
www.ostrowmaz.pcpr.pl Poradnictwo . . .
pepr@powiatostrowmaz.pl rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00

Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Kos$ciuszki 24/26 Poradnictwo . 00-18-
w Ostrotece 07-410 Ostroteka prawne wlorek i piatek 16:00-18:00
JOPS tel. 29 767 61 94 Miasto Ostroteka 14.01.2011r. Poradnictwo N : i i
6 tel. kom. 506 029 478 p Nr 6 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
olk.ostroleka@op.pl Poradnictwo poniedzialek-pigtek 8:00-20:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Legionow 78 poniedziatek i $roda 8:00-20:00
w Wotominie 05-200 Wotomin wtorek 7:30-19:00
tel.22 776 44 96 czwartek 7:00-20:00
faks 22 787 37 87 Poradnictwo pigtek 7:30-16:00
rejestracja: 664 022 974 prawne
www.pcprwolomin.pl Rejestracja: poniedziatek 9:00-17:00
sekretariat@pcprwolomin.pl wtorek-pigtek 8:00-16:00
pod telefonem nr 664 022 974
poniedziatek i $roda 8:00-20:00
wtorek 7:30-19:00
czwartek 7:00-20:00
, Powiat wotominski 14.01.2011r. Poradnictwo pigtek 7:30-16:00
P Nr 7 psychologiczne

Rejestracja: poniedziatek 9:00-17:00
wtorek-pigtek 8:00-16:00
pod telefonem nr 664 022 974

poniedziatek i $roda 8:00-20:00
wtorek 7:30-19:00
czwartek 7:00-20:00

innc

+al 79 771 02 04

Poradnictwo pigtek 7:30-16:00
rodzinne
Rejestracja: poniedziatek 9:00-17:00
wtorek-pigtek 8:00-16:00
pod telefonem nr 664 022 974
Powiatowy Osrodek Interwencji ul. Poniatowskiego 29 Poradnictwo o o
Kryzysowej w Zielonce 05-220 Zielonka prawne 1-szy poniedziatek miesigca 16:00-20:00




wuro

I £ 11100 04

s 504 221 017 Powiat wotominski 14.01.2011r. Poradnictwo oniedziatek-piatek 8:00-20:00
www.poik@zielonka.pl P Nr8 psychologiczne P P i i
Poradnictwo Lo . . .
rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. 11 Listopada 68 Poradnictwo iatek 14:00-16:00
) : igtek 14:00-16:
w Ostrotece Poradnia Rodzinna 07-410 Ostroteka, Powiat ostrotecki 20.01.2011r. prawne pig
9 [PCPR tel. 29 7646233 p Nr 9 Poradnicow
cpr@powiatostrolecki.pl orachictwo iedziatek-pi :00-16:
pcpr@p! p! psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Powiatow_e_Centrum Pomocy Rodzinie ul. Ozdowskieg_o la Poradnictwo poniedziatek 9:00-10:00
w Gostyninie 09-500 Gostynin prawne $roda 12:00-13:00
PCPR telfax 24 235 22 92 ) i
Www.pcprgostynin.eu . oniedziatek-$roda 12:30-16:30
10 sekretariat@pcprgostynin.eu Powiat gostyninski 20.01.2011r. Poradmc_two Ezwartek 12:30-18:30
P Nr 10 psychologiczne piatek 11:30-13:30
Poradnictwo N . : .
rodzinne poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Daleka 11 Poradnictwo
w Grodzisku Mazowieckim 05-825 Grodzisk Mazowiecki prawne worek 15:15-17:00
PCPR tel. 22 724 15 70
fax. 22 724 15 70 wew. 21 Powiat grodziski 20.01.2011r. Poradnictwo N
11 A :00-13:
ppr.powiat-grodziski.pl p Nr11 psychologiczne poniedziatek 8:00-13:00
biuro@pcprgrodzisk.pl -
@pcprg P Poradnictwo wtorek 15:00-17:00
rodzinne piagtek 15:30-17:30
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Konstytucji 3-go maja 16
przy Powiatowym Centrum Pomocy 05-300 Minsk Mazowiecki i - : poniedziatek, czwartek i pigtek 08:00-19:00
12 |Rodzinie w Minsku Mazowieckim tel./ffax 25 756 40 26 Powiat mifiski 20.01.2011 . Poradnictwo wtorek 13:00-19:00
PCPR www.pcpr-minskmaz.pl P Nr12 psychologiczne $roda 08:00-15:00
sekretariat@pcpr-minskmaz.pl
Zespot Osrodkow Wsparcia ul. Stowackiego 18 . . Poradnictwo w dniu i godzinach pracy prawnika
w Miawie 06-500 Mtawa Powiat Miawski prawne zgodnie z uméwionym terminem
OIK, SOW tel. 23 654 52 29 Osrodek Interwencji -
13 |JOPS zowmlawa@zowmlawa.home.pl Kryzysowej - P 20.01.2011r. Poradnictwo W dniu i godzinach pracy psychologa
Specjalistyczny Osrodek Nri3 psychologiczne zgodnie z uméwionym terminem
Wsparcia - W -
P Poradnictwo W dniu i godzinach pracy specjalisty
rodzinne zgodnie z uméwionym terminem
Zespot Osrodkoéw Wsparcia w Piastowie |ul. Ks. Jerzego Popietuszki 24 Poradnictwi poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
OIK - Osrodek Interwenciji Kryzysowej 05-820 Piastow ) ) oradnictwo (zapisy indywidualne i zgtoszenia
SOW - Spegjalistyczny Osrodek tel. 22 753 45 56 Powiat pruszkowski prawne telefoniczne)
Wsparcia fax. 22 723 39 05 i f . .
14 |J0PS Www.zow. piastow.org.pl Osrodek Interwencji 20.01.2011r. Poradnictwo ?zoam?sdzilr?:iek_?c;igalE:i()zo}igé(:a%ia
zow@neostrada.pl Kryzysowej - P Nr 14 psychologiczne telep;orzliczn):;’ 9
Specjalistyczny O$rodek
Wsparcia - W Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
rodzinne (zapisy indywidualne i zgtoszenia
telefoniczne)
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia ul. Wilcza 60/19 Poradnictw wtorek 9:00-17:00
w Warszawie prowadzony przez 00-679 Warszawa . oracnictwo $roda 12:00-20:00
Fundacje Praw Kobiet tel. 22 622 25 17 Fundacja prawne czwartek 9:00-17:00
JSP fax. 22 622 25 17 Centrum Praw Kobiet — - N . "
5 SOW: zadanie powierzone przez 20.01.2011r. Poradnictwo pon(;edaggeok 5698614'00 i116:00-20:00
tol. 22 828 38 26 Miasto Stoleczne Nr 15 psychologiczne |28 e 00
fax. 22 828 38 26 Warszawa ol 'd —
www.cpk.org.pl W Poradnictw psycholog dzieciecy:
Sow@cpk.org.p Pl poniedziatek, wtorek 17:00-19:00
czwartek 11:00-13:00
16 | WYKRESLONO
17 [WYKRESLONO
18 | WNIOSEK O WYKRESLENIE
Powiatowe Centrum Pomocy Spotecznej |ul. Drzymaty 30 Poradni wtorek 10:00-16:00
w Pruszkowie 05-800 Pruszkéw oradnictwo (zapisy indywidualne i zgtoszenia
PCPR tel. 22 738 15 01 prawne

fav 292 722 1ENA

telefoniczne)




1AA. £ 190U LU VU

poniedziatek 8:00-18:00

www.bip.powiat.pruszkow.pl Powiat pruszkowski 26.01.2011r. Poradnictwo ° )
19 pecpr@pcepr.pruszkow.pl p Nr 19 psychologiczne wtorek-pigtek 8:00-16:00 (zapisy
indywidualne i zgtoszenia telefoniczne)
Poradnictwi poniedziatek 8:00-18:00
c:gac‘iz?r:ie 0 wtorek-pigtek 8:00-16:00 (zapisy
indywidualne i zgtoszenia telefoniczne)
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie ul. Sienkiewicza 32 Poradnictwo
w Siedicach 08-110 Siedice prawne wtorek 13:00-15:00
JOPS tel. 25 794 30 10 . . - —

20 fax 25 794 30 03 Miasto Siedlce 26.01.2011r. Poradnictwo poniedziatek 8:00-16:00
www.mopr siedice.pl G Nr 20 psychologiczne wtorek-czwartek 13:00-16:00
sekretariat@mopr.siedice.pl Poradnictw

@mop P oz poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. 1 Maja 60,
w Zyrardowie 96-300 Zyrardow . . . poniedziatek, wtorek i czwartek 8:00-16:00

21 |Punkt Specijalistycznego Poradnictwa tel. 46 854 20 83 Powiat z;gardowskl 26'0'\:}'22%]'1 I P?;Zci?r:it:lo $roda 8:00-17:00

Rodzinnego pcpr.zyrardow@o2.pl r pigtek 8:00-15:00
PCPR

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Gréjecka 45 .

w Mszczonowie 96-320 Mszczonow Porz::vnvﬁéwo poniedziatek 8:00-12:00

2 JOPS tel. 46 8571273 Miasto Mszczonéw 8.02.2011r. p
fax 46 8572782 G Nr 22 Poradnictwo
Www.mops.mszczonow.pl psychologiczne $roda, pigtek 8:00-13:00
mops@mszczonow.pl

Ziej'sk&Gminrg Osrodek Pomocy gls gioeg%dlgg*oéci 6a Poradnictwo poniedziatek i $roda 15:30-18:00
potecznej w Grojcu - réjec Miasto i ; . 08.02.2011r. prawne

23 1JOPS tel. 48 664 36 78, 48 664 31 55 asto! Ggma Grojee ® Nr 23 ' i

@grojecmiasto.pl r Poradnictwo . . .
mgops@grojecmiasto.p psychologiczne wtorek i czwartek 15:00-19:00
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Wojska Polskiego 54 Poradnictwo oniedziatek 12:00-16:00
Spotecznej w Piasecznie 05-500 Piaseczno P i . :
J0PS tel ffax prawne czwartek 8:00-12:00
227372397 . . . . .
Miasto i Gmina Piaseczno 21.02.2011r. Poradnictwo Lo .

24 22 756 72 63 G Nr 24 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
2275033 08
Www.mgops.piaseczno.eu -

] Poradnictwi
mgops@piaseczno.eu ?(r)?iz?r!l(r:'le 0 poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
ops.sekretariat@piaseczno.eu
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Pitsudskiego 23 Poradnictwo o .
w Wegrowie 07-100 Wegrow prawne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
PCPR tel. 25 792 02 90
fax. 25 792 49 07 wew. 12 Powiat wegrowski 21.02.2011r. Poradnictwo Lo :
2 4 ~ 0018
5 pepr wegrow.pl p Nr 25 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
pcpr@pcpr.wegrow.pl, oik@pcpr.wegrow.pl Poradnictwo
rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Mazowiecka 26 Poradnictwo .
w Garwolinie 08-400 Garwolin . e psychologiczne sroda 9:00-14:00
26 |Specjalistyczna Poradnia Rodzinna tel. 25 682 43 19 Powiat gerOI'nSK' 25-ON2-22011 r.
JoPS www.peprgarwolin.pl re Poradnictwo iatek 9:30-12:30
wydz.pcpr@garwolin-starostwo.pl rodzinne pig . :
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Poznanska 131 a Poradnictwo
w Powiecie Warszawskim Zachodnim 05-850 Ozaréw Mazowiecki prawne czwartek 16:00-19:00
PCPR tel. 22 7337250 Powiat warszawski
2 pcpr@pwz.pl zachodni 3.03.2011r. Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00
P Nr 27 psychologiczne wtorek-piatek 8:00-16:00
Poradnictwi
Pl $roda 15:00-17:00
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Plac Tadeusza Kos$ciuszki 2
) w Puszczy Marianskiej 96-330 Puszcza Marianska Gmina Puszcza Marianska 3.03.2011r. Poradnictwo iatek 14:00-18:00
®|sops tel. 46 831 87 49 G Nr 28 psychologiczne pigtek 14:00-16:
gops@puszcza-marianska.pl
Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Malczewskiego 20B Poradnictwo
w Radomiu 26-600 Radom — rawn $roda 14:00-17:00
N - Towarzystwo Przyjaciot prawne
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci tel. 48 36 227 45 Dzieci Oddziat Powiatow
5o |Oddziat Powiatowy fax. 48 36 254 61 o e secene 3.03.2011r. Poradnictwo e dzialok-piatok 8:00.20:00
JSP infolinia 19 288 Nr 29 psychologiczne poniedziaiek-pigtek 6:00-20-

vananas il vadama nl

Miasta Radom




VWL UIK.TAUUI LI

G Poradnictw
osrodek@tpd.radom.pl i poniedziatek-piatek 8:00-20:00
pomoc@tpd.radom.pl rodzinne
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Limanowskiego 134 Poradnictwo o .
w Radomiu 26-600 Radom ) q prawne poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
30 [JOPS tel. 483608489 M'aS‘OGRa om 3'03,;'52(1)1 r
www.mops.radom.pl Poradnictwo - i A1 E-
sekretariat@mops.radom.pl psychologiczne poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. K. Warchalskiego 3 Poradnictwo termin porady ustalany jest po uzgodnieniu
w Ostrowi Mazowieckiej 07-300 Ostréw Mazowiecka prawne telefonicznym, osobistym lub na wniosek
Poradnia Spoteczna tel. 29 74 532 41, 29 74 524 45 Miasto Ostrow 3.03.2011 1 pracownika socjalnego
31 |JOPS tel. zaufania 29 74 524 44 Mazowiecka : N‘r a1 : Poradnictwo wtorek 8:00-10:00
fax. 29 74 532 41 G psychologiczne orek 6:00-101
kretariat 1 .pl i
sekretariat@mopsostrowmaz.pl Poradmctwo poniedzialek-pigtek 8:00-16:00
rodzinne
Oérot;ijek Wsparcija dla Ofiar Przemocy ;IG ggécielr:ja 14b Caritas Diecezji Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
w Rodzinie w Radomiu -604 Radom Radomskiej rawne < . .
32 | Caritas Diecezji Radomskiej tel. 48 365 10 87 na zlecenie 4.032011r. P $roda 10:00-18:00
JSP www.rad_om.car?tas.pl Miasta Radom Nr 32 Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
owsparcia@caritas.pl G psychologiczne $roda 10:00-18:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Barttomieja 3, Poradnictwo
Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy 02-683 Warszawa, . ] poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
23 Dziat Pomocy Specjalistycznej tel. 22 852 61 30 Mla\i}:rigzzzne 18.03.2011r. psychologiczne
JOPS fax. 22 857 30 03 G Nr 33 Poradnictwo
www.opsmokotow.pl . poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
- rodzinne
pomoc.specjalistyczna@opsmokotow.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Sw. Wincentego 87 Filia 1, ul. Wincentego 87
Dzielnicy Targéwek m. st. Warszawy 03-291 Warszawa Poradnictwo poniedziatek 12:00-16:00
JOPS tel. 22 2770250 _ prawne Filia 2, ul. Stojanowska 12/14
www.ops-targowek.waw.pl Miasto Stoteczne 18.03.2011 1. wtorek 13:00-16:00
34 ops.tar@ops-targowek.waw.pl Warszawa ’ N' 24 ’ -
G ' Poradnictwo oniedziatek-pigtek 8:00-16:00
psychologiczne P Pia . .
Poradnictwo Lo X ’ .
rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Oéyodlek Pomoc{y Spotecznej ul. J. Cybisa 7 i Poradnictwo poniedziatek 9:00-15:00
Dzielnicy Ursynéw m.st. Warszawy JOPS |02-784 Warszawa Miasto Stoteczne 18.03.2011 1. psychologiczne wtorek-éroda 9:00-16:00
35 tel. 22 544 12 00 Warszawa NI 35
Www.ops-ursynow.pl G Poradnictwo Ao atak i 001 6-
sekretariat@ops-ursynow.pl rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Roztogi 10 Poradnictwo poniedziatek 8:00-11:00 i 14:00-17:00
Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy 01-310 Warszawa Miasto Stoteczne 18.03.2011 1 sychologiczne $roda 8:00-16:00
36 [JOPS tel. 22 48 71 300 Warszawa e psycnolog czwartek 8:00-13:00
www.opsbemowo.waw.pl G Poradnictwo Lo ) . .
sekretariat@opsbemowo.waw.pl rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Specijalistyczna Poradnia Rodzinna Al. Zjednoczenia 11 Poradnictwo $roda 14:00-20:00 czwartek 8:00-13:00
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy 01-829 Warszawa prawne pigtek 8:00-12:00
JSP tel. 22 864 73 06 Miasto Stoteczne ;
a7 www.sprbielany.waw.pl Warszawa 21'°N3'23°711 " Pmﬁdln'c.“'w poniedziatek-piatek 8:00-20:00
bpr@o2.pl G r psychologiczne
Poradnictwi
oizme poniedziatek-piatek 8:00-20:00
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Wiékiennicza 54 Poradnictwo
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy 04-974 Warszawa . ; poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
4 |ISP tel. 22 612 77 97 M'a\i}gig“;;me 21.03.2011 . psychologiczne
fax. 22 612 77 97 G Nr 38 Poradnictwo
www.poradniarodzinna.neostrada.pl rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
opr@op.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Wiadystawa Raczkiewicza 21A Poradnictwo 2010
Dzielnicy Wesota m.st. Warszawy 05-075 Warszawa prawne czwartek 15:30-19:30
JOPS tel. 2277344 12 psycholog
fax. 22 773 44 12 Miasto Stoteczne . poniedziatek-czwartek 9:00-14:00
Poradnictwo
39 www.opswesola.waw.pl Warszawa 21.03.2011 . ¢ $roda 16:00-20:00
N Nr 39 psychologiczne .
sekretariat@opswesota.waw.pl G psychiatra

1 raz w miesigcu wtorek 9:00-14:00

Poradnictwi
ik poniedziatek-piatek 9:00-12:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Marywilska 44c Poradnictwo L 01
Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy 03-042 Warszawa prawne poniedziatek 9:00-12:00

Y S B.




Dziat Pomocy Specjalistycznej tel. 22 3002047 VIESLO Sorecane 21.03.2011r. Poradnictwo . 001A-
“1j0ps www.opsbialoleka.waw.pl Warstawa Nr 40 psychologiczne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
ecjalistyka@opsbialoleka.waw.pl i
specjalistyka@opsbi waw.p Pcr’;"’c‘f;ri’rﬁ‘g’o poniedzialek-piatek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Plutonowych 10 poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Dzielnicy Rembertéw m. st. Warszawy 04-404 Warszawa Poradnictwo zapisy telefoniczne bgdz osobiste
JOPS tel. 22 673 54 12 psychologiczne w dni robocze,
www.opsrembertow.waw.pl Miasto Stot mozliwo$¢ korzystania z konsultaciji
a sekretariat@opsrembertow.waw.pl 'a\i,‘;rsz‘;vevf"e 21.03.2011r. w miejscu zamieszkania
G Nr41 poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo zapisy telefoniczne bgdz osobiste
rodzinne w dni robocze,
mozliwo$¢ korzystania z konsultacji
w miejscu zamieszkania
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna ul. Pefczynskiego 28E Poradnictwo Zapisy do specjalistow telefonicznie
Dzielnicy Bemowo m. st. Warszawy 01-471 Warszawa Miasto Stof ] (sekretariat) lub osobiscie
42 |I5P tel. 22 664 08 49, 22 664 13 42 area 21.03.2011r. psychologiczne | iedziatek-piatek 9:30-16:00
www.spr.bemowo.waw.pl G Nr 42 Poradnictwo Zapisy do specjalistow telefonicznie
info@spr.bemowo.waw.pl rodzinne (sekretariat) lub osobiscie
poniedziatek-piatek 9:30-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy ul. Bema 91, Al. Solidarnosci 102
Wola m. st. Warszawy 01-233 Warszawa Poradnictwo 01-116 Warszawa
JOPS tel. 22 571 50 00 Miasto Stof psychologiczne tel. 22 472 63 80
i fax. 22 571 50 80 'a\i/‘;r Z° ;‘;Z”e 21.03.2011r. godz. 8:00-16:00
sekretariat@ops-wola.waw.pl Za Nr 43 Al. Solidarnosci 102
Poradnictwo 01-116 Warszawa
rodzinne tel. 22 472 63 80
godz. 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul.Przyczotkowa 27A Poradnictwo o )
Dzielnicy Wilanéw m.st. Warszawy 02-968 Warszawa prawne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
JOPS tel. 22 648-22-26 Miasto Stof
M www.opswilanow.pl |a\7vo oteczne 21.03.2011r. Poradnictwo iedziatek-piatek 8:00-16:00
wilanow@ops.waw.pl arsgawa Nr 44 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:
P‘:;Z‘i?rﬁ;vo poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. 17 Stycznia 7 Poradnictwo o : i .
w Ciechanowie 06-400 Ciechanéw prawne poniedziatek-piatek 16:00-18:00
PCPR tel. 23 6725216 Powiat ciechanowski 21.03.2011r. Poradnictwo o '
45 pcpr-ciechanow.pl p Nr 45 psychologiczne poniedziatek-pigtek 16:00-18:00
sekretariat@pcpr-ciechanow.pl ) N
?;Z‘i:’r:f;“’ poniedziatek-piatek 16:00-18:00
Centrum Pomocy Socjalnej Klub Integracii {ul. Wolno$ci 26 Poradnictwo - . i
Spotecznej w Sokotowie Podlaskim 08-300 Sokotoéw Podlaski prawne poniedziatek, wiorek, czwartek 7:45-15:45
JOPS tel. 25787 27 39, 25 781 65 99 Miasto Sokotow Podlaski 21.03.2011 . Poradnictwo . ) ] .
46 cps@sokolowpodl.pl G Nr 46 psychologiczne $roda, pigtek 7:45-15:45
P?;%i?rm'o poniedziatek-piatek 7:45-15:45
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Dembinskiego 3 Poradnictwo il 001 A
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy 01-644 Warszawa Miasto Stot prawne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
JOPS tel.: 22 569 28 00, fax: 22 833 64 24 1asto Storeczne 21.03.2011r. Poradnictwo - .
47 zolops@ops-zoliborz.waw.pl Warstawa Nr 47 psychologiczne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
P?;%i?rm'o poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Czeresniowa 35 Poradnictw Dziat Pomocy Specialistycznej
Dzielnicy Wtochy m.st. Warszawy 02-457 Warszawa oradnictwo ul. Czereéniowa 118
JOPS tel. 22 863 98 37, 22 863 91 75, Miasto Stoteczne 25.03.2011 1 psychologiczne poniedzialek-piatek 8:00-16:00
48 22863 8293 Warszawa : N} 28 : - — -
fax. 22 863 98 37 w. 110 G Poradnictwo Dziat Pomocy Specijalistyczne;
www.opswlochy.waw.pl rodzinne ul. Czeresniowa 118
kancelaria@opswlochy.waw.pl poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przemyska 11 ‘ Poradnictwo poniedziatek 8:00-18:00
Dzielnicy Ochota m.st.Warszawy 02-361 Warszawa Miasto Stoteczne 28.03.2011 1 psychologiczne wtorek-pigtek 8:00-16:00
49 [J0PS tel. 2282211 24 Warszawa “Nrag - P
www.opsochota.waw.pl G Poradnictwo poniedziatek 8:00-18:00
rodzinne wtorek-pigtek 8:00-16:00

osrodek@opsochota.waw.pl




Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Praga Potudnie

ul. Wiatraczna 11
04-366 Warszawa

ul. Walecznych 59 Filia nr 2
poniedziatek-pigtek 9:00-13:00

m.st. Warszawy 22 277-33-00 Poradnictwo ul. Paca 42 DPS
JOPS sekretariat@ops-pragapoludnie.pl prawne poniedziatek-pigtek 12:00-16:00
Miasto Stoteczne ul. Wiatraczna 11 Filia nr 1
50 Warszawa 28.0N3}250011 - $roda 8:00-12:00
G Poradnictwo ul. Paca 42
psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo ul. Paca 42
rodzinne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Centrum Pomocy Spotecznej ul. Konwiktorska 3/5 Poradnictwo o .
im. prof. A. Tymowskiego 00-217 Warszawa prawne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
E)éislsnicy Srédmiescie m.st. Warszawy  [tel. 22 277 421(.j OQ, 22_ 628 07 12 | Miasto Stoteczne 11.04.2011 1 Doradmictmo
www.cps.srodmiescie.warszawa.pl -04. E i ; . .
51 Warszawa f oniedziatek-pigtek 8:00-16:00
sekretariat@cps.srodmiescie.warszawa.pl G Nr51 psychologiczne poniedziatelepia
Poradnictwo . . . .
rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Chemikéw 6 Poradnictwo poniedziatek 09:00-17:00
w Nowym Dworze Mazowieckim 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki prawne wtorek-pigtek 08:00-16:00
Dziat Osrodek Interwencji Kryzysowej tel. 22 365 01 20 . . - —

s, |PCPR fax. 22 365 01 34 Powiat nowodworski 27.04.2011r. Poradmc_two pon|ed2|§lek 09:00-17:00
www.pcprndm.pl P Nr 52 psychologiczne wtorek-pigtek 08:00-16:00
sekretariat@pcprndm.pl Poradnictwo poniedziatek 09:00-17:00

rodzinne wtorek-pigtek 08:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Szymanowskiego 6/61 Poradnictwo poniedziatek 8:00-16:00
Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy |03-477 Warszawa prawne wtorek 12:00-16:00
JOPS tel. 22 511 24 00 -

N Miasto Stoteczne ul. Groszkowskiego 5
5 sekretariat@opspragapolnoc.waw.pl Warszawa 24.05.2011r. Poradnictwo poniedziatek, $roda i czwartek 8:00-16:00
G Nr 53 psychologiczne ul. Brechta 15/31
wtorek i pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo Lo X ’ .

rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej Pl. Czerwca 1976 r. Nr 1 Poradnictwo poniedziatek 8:00-18:00
Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy 02-495 Warszawa prawne wtorek-pigtek 8:00-16:00
JOPS tel. 224784111 i -

s fax. 22 478 41 01 Mlaa}c;rig‘i(;zne 24.05.2011r. Poradnictwo poniedziatek 8:00-18:00
WWW.0ps-ursus. pl G Nr 54 psychologiczne wtorek-pigtek 8:00-16:00
sekretariat@ops-ursus.pl Poradnictwo poniedziatek 8:00-18:00

rodzinne wtorek-pigtek 8:00-16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Wiékiennicza 54 Poradnictwo wtorek 9:00-10:00
Dzielnicy Wawer m.st. Warszawy 04-974 Warszawa Miasto Stoteczne prawne czwartek 14:00-16:00
JOPS tel. 22 872 20 17 27.05.2011r. (po wczesniejszym umoéwieniu)

55 Warszawa
228721513 G Nr 55 Poradnictwo
www.opswawer.waw.pl . poniedziatek-pigtek 8:00-16:00

S rodzinne
sekretariat@opswawer.waw.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przybyszewskiego 80/82 Poradnictwo L .
Dzielnicy Bielany m.st. Warszawy 01-824 Warszawa Miasto Stoteczne 3.06.2011 r psychologiczne poniedziatek-pitek w godz. 8:00-16:00

56 |JOPS tel. 22 568 91 01 Warszawa NF 56 ’ -
www.opsbielany.waw.pl G Poradnictwo oniedziatek-piatek w godz. 8:00-16:00
sekretariat@opsbielany.waw.pl rodzinne P Pa godz. & ’

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Narutowicza 6 ul. Graniczna 39
w Mtawie 06-500 Mtawa . poniedziatek 15:30-16:30
JoPs tel: 23 654 35 60 Poradnictwo prawne 1) "o flewskiego 13
sekretariat@mops-mlawa.pl $roda 15:00-17:00
Miasto Mtawa 19.07.2011 . f ul. Padlewskiego 13
57 IS Nr 57 g;’;sggl'gg'ivc‘;ne poniedziatek 8:30-16:00
$roda 8:30-13:30
ul. Padlewskiego 13
Poradnictwo rodzinne poniedziatek, sroda-pigtek 8:00-16:00
wtorek 8:00-18:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Armii Krajowej 4 Poradnictwo
w Sokofowie Podlaskim 08-300 Sokotéw Podlaski ) ) prawne wtorek 8:00-18:00

s |PCPR tel. (25) 787 22 02 Powiat sokotowski 19.07.2011r.

www.pcprsokolow.pl P Nr 58 Poradnictwo

pcprsok@op.pl

psychologiczne

czwartek 12:00-17:00




Powiatowy Osrodek Interwencji ul. Ksiedza Sajny 2A Poradnictwo
Kryzysowej w Gérze Kalwarii 05-530 Gora Kalwaria prawne calodobowo
JOPS tel. 22 757 68 20, 22736 31 21 Powiat piaseczynski 9.08.2011r Poradnictwo
oik@piaseczno.pl o :
5 polk@piaseczno.p P Nr 59 psychologiczne calodobowo
Poradnictwo
rodzinne catodobowo
Specijalistyczne Poradnictwo Rodzinne ul. Lidzbarska 27, Poradnictwo o )
Shed 1ty P v poniedziatek-piatek 8:00-16:00
tel. 23/657-09-04, Powiat zurominski 17.08.2011r. Poradnictwo L : . .
® WWW.pcpr-zuromin.pl, P Nr 60 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
¥ ) Poradnictwi
poradnictworodzinne@wp.pl ?:)éc‘!z::ie 0 poniedziatek-piatek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Spotecznej |ul. Szkolna 3 Poradnictwo wtorek, sroda 14:00-15:00
w Przysusze 26-400 Przysucha prawne
PCPR tel. 48 67555 17 i o B
Powiat przysuski 17.08.2011r. Poradnictwo :
61 pcprprzysucha@onet.pl F;, 4 Nr 61 psychologiczne czwartek, pigtek 13:00-15:30
Poradnictwi
oz poniedziatek godz. 13:30-15:30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Sikorskiego 11
w Legionowie 05119 Legionowo X X . Poradnictw o .

62 |PCPR tel. 22 764 01 40 Powiat legionowski 30.08.2011r. orr;a |n|c_ 0 wtorki 8-.0(')—12.3(?
www.legionowo.pcpr.pl P Nr 62 psychologiczne czwartki 8:00-11:30
sekretariat@pcpr.legionowski.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Sw. St. Kostki 5 Poradnictwo pierwszy i trzeci tydzien miesigca
w Przasnyszu 06-300 Przasnysz prawne wtorek 16:00-17:00
PCPR tel. 29 752 22 14 w. 118 lub 227
o3 www.pcpr-przasnysz.pl Powiat przasnyski 4.10.2011r. Poradnictwo pierwszy i trzeci tydzien miesigca
pepr.przasnysz@interia.pl P Nr 63 psychologiczne czwartek 16:00-18:00
Poradnictwo pierwszy i trzeci tydzien miesigca
rodzinne poniedziatek 14:00-16:00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Jasna 3 Poradnictwo . i
w Pruszkowie 05-804 Pruszkow prawne wtorek 8:30-12:30
Punkt Przeciwdziatania Przemocy tel. (22)728 44 97 Miasto Pruszkéw 20.12.2011 . Poradnictwo
64 [j0PS przemoc@mopspruszkow.pl G Nr 64 psychologiczne wtorek 8:30-14:30
Poradnictwi
oo $roda 13:00-16:00
65 | WYKRESLONO
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Wélczynska 75, Poradnictwo
Spotecznej w Sannikach 09-540 Sanniki Miasto i Gmina Sanniki 30120121 prawne wtorek 10:30-14:30
66 [ Punkt Konsultacyjny 24 277-61-56 G Nr 66 FEa—
JOPS ops_sanniki@poczta.onet.pl oradnictwo i :30-12:
gops._: @p p! psychologiczne piatek 8:30-12:30
Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej ul. Zgliczynskiego 4 Poradnictwo
w Ptocku 09-400 Ptock prawne poniedziatek-pigtek 7:30 - 15:30
Osrodek Interwenciji Kryzysowej 24 364-02-48 (do 50)
JOPS 24 364-02-79 Miasto Ptock 10.01.2012r. Poradnictwo N .
67 24 364-70-95 G Nr 67 psychologiczne poniedziatek-piatek 7:30 - 15:30
oik@mopsplock.eu
Poradnictwo - ’
rodzinne poniedziatek-pigtek 7:30 - 15:30
68 | WYKRESLONO
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Narutowicza 6 Poradnictwo
w tosicach 08-200 t.osice psychologiczne czwartek 14:00-18:00
PCPR tel. 83 359 05 51 Powiat fosicki 7.05.2012 .

69 fax. 83357 19 41 P Nr 69 .
www.pcpr.losice.pl Poradnictwo Atk P
mail: poprlosice@wp.pl rodzinne poniedziatek-pigtek 7:30-15:30

70 [WYKRESLONO

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Reguty . ) i i
Gminy Michatowice ul. Aleja Powstancow Warszawy 1 Por?:;:;wo srotd i?g%}; ﬁg%o
JOoPS 05-816 Michatowice Gmina Michatowice 1.06.2012. p pigtek 12:00-16:

71




tel. 22 350 91 20

Nr71

www.gops.michalowice P°fd|”i°.tw° poniedziatek 18:00-20:00
gops@michalowice.pl psychologiczne
Powiatowe Centrum Pomocy Spotecznej |ul. Metalowa 7 . poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek 15:00-
w Szydtowcu 26-500 Szydtowiec Poradnictwo 19:00
i iecki rawne :
72 PCPR pcpr42@o2.pl ) ) Powiat szydfowiecki 4.06.2012r. praw! $roda 8:00-12:00
www.pcpr.szydlowiecpowiat.pl P Nr 72 -
Poradnictwo dnim telefoni T
psychologiczne po uprzednim telefonicznym uméwieniu sig
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Bielska 57A Poradnictwo $roda 13:00-17:00
w Plocku 09-400 Ptock prawne pigtek 13:00-17:00
Dziat Pomocy Rodzinie i Interwencji tel. 024 267-68-47 . . . poniedziatek 12:00-16:30
73 |Kryzysowej w tym Zespét ds. Interwencji  |fax. 024 267-68-37 Powa;plockl 27'0'3 '270312 - Porr;a (j|n|gtw0 wtorek 7:30-15:30
Kryzysowej i Poradnictwa oik@pcpr.plock.pl r psychologiczne czwartek 7:30-15:30
Specjalistycznego Poradnictwo wtorek 14:00-17:00
PCPR rodzinne czwartek 14:00-17:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Dunskiego Czerwonego Krzyza 3 Poradnictwo o - 01 6
w Makowie Mazowieckim 06-200 Makéw Mazowiecki prawne poniedziatek-piatek 8:00-16:00
PCPR tel. 29 7172187 Powiat makowski 27.06.2012r. Poradnictwo - .
74 A - :00-16:
telffax 29 7172134 P Nr 74 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
pcpr_makowmazowiecki@interia.pl Poradnictwo - . i i
rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzini X ¢ iedzi i pi
y Rodzinie  |ul. Komunardéw 10 Poradnictwo poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek
w Otwocku 05-402 Otwock 8:00-16:00
PCPR tel. 22 719 48 10 prawne $roda 8:00-18:00
www.pcprotwock.pl — —
pcpr@pcprotwock.pl Powiat otwocki 12.07.2012r. Poradnictwo poniedziatek, wiorek, czwartek i pigtek
IS P Nr 75 sychologiczne 8:00-16:00
psyeholog $roda 8:00-18:00
Poradnictwo gc':g](l)efg,ggak, wtorek, czwartek i pigtek
rodzinne $roda 8:00-18:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. ks.J.Popietuszki 14 Poradnictwo i
w Plorisku 09-100 Plonisk prawne wtorek i czwartek 8:00-12:00
PCPR tel. 23 662 75 49 Powiat plofiski 23.08.2012 Poradnictw
e- mail pcprolonsk1@wp.pl owiat ptoriski .08. r. oradnictwo Atk 0016
76 pecprp! @wp.p p Nr 76 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Poradnictwo Lo X ’ .
rodzinne poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Krakowska 28 Poradnictwo
w Biatobrzegach 26-800 Biatobrzegi prawne poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
PCPR tel. 48 360 02 24,
https://pcprbialobrzegi.bip.gov.pl Powiat biatobrzeski 10.12.2012r. Poradnictwo Lo :
77 pcpr2@bialobrzegipowiat.pl p Nr 77 psychologiczne poniedziatek-pigtek 7:30-15:30
Poradnictwo . . : .
rodzinne poniedziatek-piatek 7:30-15:30
Specjalistyczny Punkt Konsultacyjny ul. Wilanowska 257 . 3 razy w miesigcu 15:00-19:00
prowadzony przez Centrum Alzheimera  |02-730 Warszawa Poradnictwo zapisy telefoniczne
i Miasto Stoteczne prawne
w Warszawie tgl. 22 84319 22 w. 209 6.03.2013 1. pod numerem: 797 320 797
78 |JSP piotr.wnuk@ca.waw.pl Warszawa Nr 78 . 17:00-201
porady@ca.waw.pl G Poradnictwo g;;zs); ‘:élrg flsri:gg:e ©00-20:00
hologi
psychologiczne pod numerem: 797 320 797
79 [WYKRESLONO
Powiatowg Centrum Pomocy Rodzinie ul. Mazowieckiego 7 Poradnictwo kazdy pierwszy i trzeci poniedziatek miesigca
w Radomiu 26-600 Radom prawne 14:00-16:00
PCPR tel. 48 381 50 71
fax. 48 381 50 70 ) poniedziatek 7:30-16:00
pcpr@spradom.eu ] ] Poradnictwo wtorek-czwartek 7:30-15:30
I Powiat radomski 26.04.2013r. psychologiczne pigtek 7:30-15:00
P Nr 80

(zapisy telefoniczne lub osobiste)

poniedziatek 7:30-16:00

Poradnictwo wtorek-czwartek 7:30-15:30
rodzinne pigtek 7:30-15:00
(zapisy telefoniczne lub osobiste)
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Pitsudskiego 65 . poniedziatek 11:00-18:00
. Poradnictwo "
w Sochaczewie 96-500 Sochaczew prawne $roda 12:00-17:00

Zesp6t Interwencji Kryzysowej

tel. 46 864 18 85

czwartek 09:00-17:00




a1 ::)V(\:I;%arma pgp:éissgag\i/?;rgchaczew | Powiat sochaczewski 26.02.2016 r. Poradnictwo poniedziatek i czwartek 10:00-18:00
pcp p -p P Nr 81 psychologiczne wtorek, $roda i pigtek 08:00-16:00
Poradnictwo poniedziatek i $roda-pigtek 08:00-16:00
rodzinne wtorek 10:00-18:00
Warszawski Osrodek Interwenc;ji ul. 6-go Sierpnia 1/5 Dziat interwencji kryzysowej:
Kryzysowej w Warszawie 02-843 Warszawa jeden raz w tygodniu
JOPS tel. 22 855 44 32 " (najczesciej sobota 8:00-12:00)
www.woik.waw.pl Por:::vnvﬁéwo Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy
sekretariat@woik.waw.pl p w Rodzinie:
interwencjakryzysowa@woik.waw.pl jeden raz w tygodniu
Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy . (najczesciej czwartek 15:00-19:00)
w Rodzinie Miasto Stoteczne Dziat Interwencii Kryzysowej:
2 ul. Belgijska 4 Wars_zawa 5.09.2016 1. ) 7 dni w tvaodniu 8:00-20:00
PiG Nr 82 Poradnictwo Y9 i ‘
02-511 Warszawa Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemoc
hologiczne roradnia ds. Frzeciwdzlatania Frzemocy
tel./faks 22 845 12 12 psycholog w Rodzinie:
poradnia-przemocdomowa@woik.waw.pl poniedziatku-piatek 8:00-20:00
Dziat Interwenciji Kryzysowei:
] 7 dni w tygodniu 8:00-20:00
Poradnictwi
?:)éc‘!z?r:ie © Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie:
poniedziatku-pigtek 8:00-20:00
Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie ul. Podlesna 4 .
N : . i i Poradnictwi
83 |w Nieporecie 05-126 Nieporet Gmina g'epm{‘ Nr 83 i czwartek 16:00-20:00
JSP
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Podles$na 4a Poradnictwo o
w Nieporecie 05-126 Nieporet Gmina Nieporet prawne poniedziatek 9:00-11:00
84 [JOPS pore Nr 84 -
G Poradnictwo wtorek 9:00-13:00
psychologiczne czwartek 15:00-17:00
Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej ul. Swigtokrzyska 12 Poradnictwo
w Sierpcu 09-200 Sierpc prawne wtorek i $roda 11:00-13:00
JOPS tel. 24 275-46-44
www.mops-sierpc.pl Miasto Sierpc Poradnictwo . i
8 mops_sierpc@poczta.onet.pl G Nr85 psychologiczne wtorek 14:00-15:00
Poradnictwi
‘:{;Z?r:ie 0 poniedziatek 14:00-15:00
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy ul. Wéjtowskal Poradnictwo -
Spotecznej w Warce 05-660 Warka Gmina Warka prawne co drugi pigtek 14:30-17:30
86 [JOPS tel.48 667 02 20 G Nr 86 -
www.mgops.warka.pl Poradmcltwo wtorek 14:00-18:00
mgops@warka.org.pl psychologiczne
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Szpitalna 7
w tomiankach, 05-092 tomianki Gmina tomianki Poradnictwo S . . .
87 |Punkt Interwencji Kryzysowej tel. 22 73270 85 G Nr 87 psychologiczne poniedziatek-pigtek 8:00-20:00
JOPS pik@opslomianki.pl
Powialtovxl/e Centrum Pomocy Rodzinie ul. Kochanoyvs!(iego 15 Poradnictwo 3 razy w miesigcu
w KOZIenlcaCh . 26-900 Kozienice ) o prawne w piatki 9:00-11:00
o8 Punkt Poradnictwa Specjalistycznego tel. 48 382-05-65, 63,64 Powiat kozienicki Nr 88
PCPR fax. 48 382-05-62 =] Poradnictwo poniedziatek 8:30-17:30
www.pepr-kozienice.bip-e.pl psychologiczne $roda 8:30-15:30
pcpr@kozienicepowiat.pl czwartek 11:30-15:30
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Rycerska 13 Gmi
g0 [ Konstancinie-Jeziornie 05-510 Konstancin-Jeziorna Konst ’T"“Ja . Nr 89 Poradnictwo poniedziatek 9:00-17:00
JOPS tel. 22 756 34 84 ons anc'g‘ ezioma r rodzinne wtorek-piatek 8:00 16:00
wolkonstancin@poczta.onet.pl
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Szpitalna 7 Poradnictwo
w Lomiankach 05-092 Lomianki ) - sychologiczne wtorek-czwartek 8:00 - 15:00
- A ) ) Gmina komianki PSyf g
90 |Dziat Wsparcia Dziecka i Rodziny tel. 22 751 90 57 G Nr 90
i i ianki Poradnictwo
JOPS dzial.wsparcia@opslomianki.pl rodzirlme wiorek-czwartek 8:00 - 15:00
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ul. Koscielna 1 Poradnictwo .
w Podkowie Lesnej 05-807 Podkowa Lesna Miasto Podkowa Leéna prawne czwartki 15.00-18.00
91 |jsp Nr 91 -
G Poradnictwo
psychololgi e poniedziatki 15.00-18.00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej GOPS Sochaczew, ul. Warszawska 115, 96-| Poradnictwo 9 13:00-15:00
i - X razy w m-cu 13:00-15:
o |1 Sochaczewie 500 Sochaczew, 046 864 26 17, §ops praune ’




JUFD

SULHALLEW W W. I

e

Poradnictwo
psychologiczne

2 razy w m-cu 8:00-12:00

93| WYKRESLONO
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. 3 Maja 16 poniedziatek 10:30-14:30
w Wyszkowie 07-200 Wyszkéw Poradnictwo pigtek 10:30-14:30
JOPS tel. 29 7424097 prawne (stawienie sig osobiste w terminie
ops.wyszkow.pl przyjmowania specjalisty)
sekretariat@ops.wyszkow.pl K 8:00-10:00
. . ] wtorek 8:00-10:
o Gmina Wysskow Nr 94 Porachicho  |sroda i czwartek 14:00-16:00
psy 9 (zapisy telefoniczne lub osobiste)
Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
rodzinne (stawienie sig osobiste w terminie
przyjmowania specijalisty)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Stoneczna 51
w Pomiechowku 05-180 Pomiechowek Gmina Pomiechowek Poradnictwo . . .
% 130Ps tel. 22 785 45 19 G Nr o5 psychologiczne $roda 13:00-16:00
ops@pomiechowek.pl
Gminny Punkt Konsultacyjny ul. Mazowiecka 16 Poradnictwo Lo i !
o6 ISP 08-400 Garwolin Gmina Garwolin Nr 96 prawne 2x w miesigou 15:00-17:00
G Poradnictwo . . .
psychologiczne 2 x w miesigcu15:00-17:00
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Pijarska 40 Poradnictw poniedziatek 16:00-19:00
Punkt Konsultacyjny 05-530 Goéra Kalwaria oracnictwo czwartek 16:00-19:00
Jops 227273336 Miasto i Gmina psychologiczne sobota 9:00-13:00 i 14:00-17:00
97 www.ops.gorakalwaria.pl Gora Kalwaria Nro7 - -
opsgk@wp.pl G Poradnictwo \‘Ntorek 1(.).00-14_1.00
rodzinne $roda 15:00-19:00
pigtek 10:00-13:00
F j iekt I. F. Chopil )
J;r;daqa Obiektywna 35-082 ifapr?;r?js Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
tel. 502 470 997 prawne porady telefoniczne
obiektywna.or Wojewddztwo - — .
o8 kontaktyméobieg na.org mazowieckie Nr 98 Poradnictwo poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
tywna. w psychologiczne porady telefoniczne

Poradnictwo
rodzinne

poniedziatek-pigtek 8:00-16:00
porady telefoniczne

*JSP jednostka specjalistycznego poradnictwa
JOPS jednostka organizacyjna pomocy spotecznej realizujgca w ramach swoich zadan ustawowych i statutowych specjalistyczne poradnictwo
PCPR powiatowe centrum pomocy rodzinie
**P zasigg powiatowy

G zasieg gminny

W zasieg wojewddzki




