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W zwigzku z wystapieniem ryzyka przekroczenia w 2015 r. poziomow
dopuszczalnych i docelowych dla niektérych zanieczyszczen w powietrzu na obszarze
wojewodztwa mazowieckiego
Mazowiecki Wojewodzki Zespol Zarzadzania Kryzysowego

oglasza ALERT Poziom I

Nazwa - Pyt zawieszony PM10, pyt zawieszony PM2,5, benzo(a)piren, dwutlenek azotu (NO2).
substancii :

V Oddziatywanie emisji zwigzanej z indywidualnym ogrzewaniem budynkéw, zanieczyszczenia
naptywajace z pozostatych czesci wojewddztwa mazowieckiego oraz naptyw z poza

wojewddztwa. Zanieczyszczenia naptywowe w przewazajacym stopniu sg takie generowane

Przyczyna

przez sektor komunalny, gtéwnie kotfownie lokalne. W przypadku stacji typowo
komunikacyjnej — Warszawa Al. Niepodlegtosci przyczyng podwyzszen jest komunikacja

samochodowa, w tym wtdrne pylenie z ulic i emisja spalin.

Strefa: aglomeracji warszawskiej, miasta Radom, miasta Plock oraz strefy mazowieckiej.!
 Czas Do korca roku 2015.
obowigzywania

INFORMACJE O ZAGROZENIU W PRZYPADKU JEGO WYSTAPIENIA

Kobiety w ciazy, dzieci i osoby starsze osoby z astma, chorobami alergicznymi skéry, oczu i
Wrazliwe grupy | '
i

Ko chorobami krazenia oraz osoby ze sktonnosciami do infekcji gérnych i dolnych drég
udnosci:

oddechowych.

! Szczegbtowe informacje zawarte sg w zataczniku nr 1 do Alertu ,,Obszary, na ktérych wystapito ryzyko
przekroczenia pozioméw alarmowych, dopuszczalnych, docelowych dla normalnych zanieczyszczer w powietrzu na
obszarze wojewddztwa mazowieckiego”



Mozliwe

negatywne skutki

dla zdrowia®

Mozliwe

negatywne skutki

dla zdrowia

Mozliwe

negatywne skutki

dia zdrowia

Srodki
ostroznosci

Pyt zawieszony PM10 i PM2,5 moze powodowac: kaszel, trudnosci z oddychaniem i
zadyszke, szczegdlnie w czasie wysitku fizycznego. Drobne frakcje pytéw moga przenika¢ do
krwioobiegu, a dtuzsze narazenie na wysokie stezenia pyfu moze miec istotny wptyw na
przebieg choréb serca (nadcisnienie, zawat) lub nawet zwigkszaé ryzyko zachorowania na
choroby nowotworowe, szczegdlnie ptuc. Przyczyniajg sie do zwiekszenia zagrozenia

infekcjami ukfadu oddechowego, wystepowania zaostrzen objawéw choréb alergicznych.

Dwutlenek azotu (NO2) moze powodowaé podraznienie drég oddechowych oraz wigksza
podatno$é na infekcje uktadu oddechowego. Przyczynia sie do obnizenia odpornosci ustroju i
zwiekszenia ryzyka infekcji ptuc, a takze zaostrzenia objawéw o charakterze astmatycznym

oraz choréb spojowek.

Benzo(a)piren jest to substancja toksyczna, rakotwércza, mutagenna, dziatajgca na
rozrodczo$é i niebezpieczna dla srodowiska. Moze powodowa¢ dziedziczne wady genetyczne.

Moze uposledzaé ptodnosé. Moze dziataé szkodliwie na dziecko w tonie matki.?

[l w przypadku wystgpienia podwyzszonych stezen nalezy ograniczy¢ czas przebywania na

powietrzu, zwtaszcza przez kobiety w cigzy, dzieci i osoby starsze oraz przez osoby z astmg,
chorobami alergicznymi skéry, oczu i chorobami krazenia, oraz osoby ze skionnosciami do

infekcji gérnych i dolnych drég oddechowych.

Zalecenia dia
ludnosci

 Zakazydla '
ludnosci

| Przedsiebiorstwa |

DZIAEANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN

1. Korzystanie z alternatywnych sposobéw przemieszczania sie na krétkich odcinkach (rower,
pieszo),

2.Korzystanie z komunikacji miejskiej zamiast komunikacji indywidualnej,

3. Ograniczenie palenia odpadéw biogennych (lisci, gatezi, trawy) w ogrodach i terenach
zieleni,

4.0graniczenie palenia w kominkach,

5.0grzewanie mieszkan lepszym jakosciowo paliwem,

6.0graniczenie uzywania spalinowego sprzetu ogrodniczego.

1. Zakaz palenia odpadéw biogennych (lisci, gatezi, trawy) w ogrodach i terenach zieleni.

1. Ograniczenie uzywania spalinowego sprzetu ogrodniczego.

2 Zrédto: sojp.wios.warszawa.pl
* Zrédto: http://archiwum.ciop.pl/




Wiasciwe iariqd

1. Ograniczenie pylenia wtdrnego z ulic.
drog

ol Podmioty wskazane do realizacji zadari okreslonych w zataczniku 4 do programéw ochrony
ziatania

naprawcze
srednio- i ,,rozwéj i modernizacja systemu transportu publicznego, czyszczenie ulic na mokro w okresie
diugoterminowe

powietrza sg zobowiazani do ich systematycznej realizacji. Przyktadowymi dziataniami sa:

wiosna-jesier”*

WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

Numer alarmowy

Pogotowie ratunkowe

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego — mozliwos¢ informowania o innych

zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi

Biezace informacje dotyczace jakosci powietrza znajdujg sie na stronie internetowej
wios.warszawa.pl

|| Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska w Warszawie oraz
sojp.wios.warszawa.pl"

Systemu oceny jakosci powietrza w wojewédztwie mazowieckim.

! INFORMACIE ORGANIZACYINE

Data wydania: { 13 kwietnia 2015

1. Pismo Mazowieckiego Wojewdédzkiego Inspektora Ochrony Srodowiska znak:
MO0.7011.1.3.2015.KB z dnia 29.01.2015 r. przekazujace Informacje o ryzyku
przekroczenia w 2015 r. pozioméw alarmowych, dopuszczalnych, docelowych dla
normalnych zanieczyszczeri w powietrzu na obszarze wojewddztwa mazowieckiego;
2.Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 roku Prawo ochrony srodowiska (Dz.U. 2001 Nr 62
Podstawa prawna
poz. 627 z pdzn. zm.);

3. UCHWALA Nr 162/13 SEIMIKU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO z dnia 28
pazdziernika 2013 r. w sprawie programu ochrony powietrza dla strefy aglomeracja

warszawska, w ktdrej zostat przekroczony poziom dopuszczalny dla pytu zawieszonego

PM2,5;

4Programy ochrony dostepne s3 na stronie internetowej Samorzagdu Wojewédztwa Mazowieckiego:
http://www.mazovia.pl/unia-europejska/inne-programy/art, 14,programy-ochrony-powietrza.html




4.UCHWALA Nr 163/13 SEIMIKU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO z dnia 28
pazdziernika 2013 r. w sprawie programu ochrony powietrza dla strefy miasto Pfock, w
ktérej zostaty przekroczone poziomy dopuszczalne pytu zawieszonego PM10 i pytu
zawieszonego PM2,5 w powietrzu;

5. UCHWALA Nr 164/13 SEJMIKU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO z dnia 28
pazdziernika 2013 r. w sprawie programu ochrony powietrza dla strefy mazowieckiej, w
ktérej zostaty przekroczone poziomy dopuszczalne pyfu zawieszonego PM10 i pytu
zawieszonego PM2,5 w powietrzu;

6. UCHWALA Nr 184/13 SEJIMIKU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO z dnia 25 listopada
2013 r. w sprawie programu ochrony powietrza dla stref wojew6dztwa mazowieckiego,
w ktérych zostat przekroczony poziom d_ocelowy benzo(a)pirenu w powietrzu.

7. UCHWAYA Nr 185/13 SEJMIKU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO z dnia 25 listopada
2013 R. w sprawie programu ochrony powietrza dla strefy miasto Radom, w ktérej
zostaly przekroczone poziomy dopuszczalne pytu zawieszonego PM10 i pytu
zawieszonego PM2,5 w powietrzu;

8. UCHWALA Nr 186/13 SEJMIKU WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO z dnia 25 listopada
2013 r. w sprawie programu ochrony powietrza dla strefy aglomeracja warszawska, w
ktorej zostaty przekroczone poziomy dopuszczalne pytu zawieszonego PM10 i dwutlenku

azotu w powietrzu.




Zatacznik nr 1 do Alertu poziomu |

z dnial3 kwietnia 2015r.

Obszary, na ktérych wystgpito ryzyko przekroczenia poziomoéw alarmowych,
dopuszczalnych, docelowych dla normalnych zanieczyszczeh w powietrzu na
obszarze wojewddztwa mazowieckiego

Tabela 1. Miasta dla ktérych stwierdzono ryzyko przekroczenia dopuszczalnych poziomoéw stezen
PM10-rok, PM10-24, PM2,5-rok, NO; -rok

substancje dla ktérych stwierdzono

ryzyko przekroczenia

Ip. miasto powierzchnia [kmz] liczba ludnosci D G e
w 2015 r.
1 | Warszawa 517,2 1729119 | PM10-24, PM10 -rok, PM2,5-rok, NO, -rok
2 | Ptock 88,1 122815 | PM10-24, PM10- rok, PM2,5 -rok
3 | Radom 111,8 218466 | PM10-24, PM10 -rok, PM2,5 -rok
pozostate miasta wojewddztwa mazowieckiego
1| Brwindw 10,1 12989 | PM10-24
2 | Ciechandw 32,5 45480 | PM10-24
3 | Grodzisk Mazowiecki 13,2 29760 | PM10-24, PM10 -rok, PM2,5 -rok
4 | Gréjec 8,5 16000 [ PM10-24
5 | Halindw 2,8 3674 | PM10-24
6 | Legionowo 13,6 52030 | PM10-24
7 | tomianki 8,4 16520 | PM10-24
8 | Marki 26,0 29030 | PM10-24
9 | Milanéwek 13,4 16056 | PM10-24
10 | Minsk Mazowiecki 13,2 39660 | PM10-24
11 | Mtawa 34,8 30957 | PM10-24
12 | Ostroteka 28,6 53570 | PM10-24
13 | Ostréw Mazowiecka 22,1 23540 | PM10-24
14 | Otwock 47,3 45015 | PM10-24, PM10- rok, PM2,5 -rok
15 | Ozaréw Mazowiecki 5,8 10283 | PM10-24
16 | Piaseczno 16,2 2714 | PM10-24
17 | Piastow 5,8 22914 | PM10-24
19 | Pruszkéw 19,2 59025 | PM10-24
20 | Przasnysz 25,2 17634 | PM10-24
21 | Przysucha 7,0 6304 | PM10-24
22 | Puttusk 22,8 19150 | PM10-24
24 | Siedlce 31,9 76 438 | PM10-24
25 | Sokotéw Podlaski 17,5 18481 | PM10-24, PM10- rok
26 | Sulejowek 19,3 19120 | PM10-24
27 | Sochaczew 26,2 37374 | PM10-24
28 | Wegrow 35,5 12641 | PM10-24
29 | Wotomin 17,2 37528 | PM10-24, PM10 -rok, PM2,5- rok
30 | Wyszkow 20,8 27309 [ PM10-24
31 | Zuromin 11,1 9019 | PM10-24
32 | Zyrardéw 14,5 41443 | PM10-24, PM10 -rok, PM2,5- rok
SUMA 1287,6 2902 058




Tabela 2. Miasta dla ktérych stwierdzono ryzyko przekroczenia dopuszczalnych poziomoéw stezen

B(a)P —rok
Ip. miasto powiat powierzchnia [km?] liczba ludnosci

1| Warszawa warszawski 517,2 1729119
Ptock ptocki 88,1 122815
3 | Radom radomski 111,8 218466

pozostate miasta wojewddztwa mazowieckiego
1 | Biatobrzegi biatobrzeski 7,7 10387
2 | Wysmierzyce biatobrzeski 16,9 2843
3 | Glinojeck ciechanowski 7,4 8144
4 | Ciechanow ciechanowski 32,5 45480
5| Pilawa garwolinski 6,4 10817
6 | Zelechéw garwolifski 12,0 8449
7 | Garwolin garwolinski 21,8 12792
8 | taskarzew garwolinski 15,6 5466
9 [ Gostynin gostyninski 32,5 12176
10 | Grodzisk Mazowiecki grodziski 13,2 29760
11 | Milanéwek grodziski 13,4 16056
12 | Podkowa Lesna grodziski 10,2 3918
13 | Grojec grojecki 8,5 16000
14 | Warka grojecki 25,8 19166
15 | Mogielnica grojecki 13,0 8969
16 | Nowe Miasto nad Pilica grojecki 13,3 8115
17 | Kozienice kozienicki 10,6 30588
18 | Serock legionowski 12,9 13527
19 | Legionowo legionowski 13,6 52030
20 | Lipsko lipski 15,6 11536
21 | tosice tosicki 23,6 10980
22 | Rézan makowski 11,3 4519
23 | Makéw Mazowiecki makowski 10,4 10193
24 | Katuszyn minski 12,4 5960
25 | Sulejowek minski 19,3 19120
26 | Minsk Mazowiecki minski 13,2 39660
27 | Mtawa mtawski 34,8 30958
28 | Nasielsk nowodworski 12,6 19782
29 | Zakroczym nowodworski 19,1 6172
30 | Nowy Dwér Mazowiecki nowodworski 24,7 28244
31 | Ostroteka ostrotecki 28,6 53570
32 | Myszyniec ostrotecki 11,0 10571
33 | Brok ostrowski 28,6 2936
34 | Ostréw Mazowiecka ostrowski 22,1 23540
35 | Karczew otwocki 28,5 16022
36 | Jozefow otwocki 25,4 20032
37 | Otwock otwocki 47,3 45015
38 | Konstancin-Jeziorna piaseczynski 16,9 24883
39 | Piaseczno piaseczynski 16,2 44017




Ip. miasto powiat powierzchnia [km?] liczba ludnosci
40 | Gora Kalwaria piaseczynski 14,5 25796
41 | Drobin ptocki 9,6 8303
42 | Gabin ptocki 28,0 11073
43 | Wyszogrod ptocki 13,3 5828
44 | Raciaz ptonski 3,8 4709
45 | Ptonsk ptonski 11,7 7601
46 | Brwinow pruszkowski 10,6 12986
47 | Piastow pruszkowski 5,8 22914
48 | Pruszkow pruszkowski 19,2 59025
49 | Chorzele przasnyski 17,5 10277
50 | Przasnysz przasnyski 25,2 17634
51 | Przysucha przysuski 7,'0 6304
52 | Puttusk puttuski 22,8 19150
53 | Skaryszew radomski 27,6 14156
54 | Hza radomski 15,9 15301
55 | Pionki radomski 18,4 19449
56 | Siedlce siedlecki 31,9 76438
57 | Mordy siedlecki 4,8 6126
58 | Sierpc sierpecki 18,6 7046
59 | Sochaczew sochaczewski 26,2 37374
60 | Sokotéw Podlaski sokotowski 9,2 18692
61 | Szydtowiec szydtowiecki 21,9 19314
62 | tomianki warszawski zachodni 8,4 16520
63 | Ozaréw Mazowiecki warszawski zachodni 5,8 10283
64 | Btonie warszawski zachodni 9,2 21035
65 | tochow wegrowski 13,9 17951
66 | Wegrow wegrowski 35,8 12641
67 | Radzymin wotomiriski 23,7 24294
68 | Ttuszcz wotominski 7,8 19468
69 | Wotomin wotominski 17,2 37528
71 | Marki wotomiriski 26,0 29030
72 | Kobytka wotomiriski 19,6 20641
73 | Zielonka wotomiriski 78,7 17390
74 | Zgbki wotomiriski 11,1 31468
75 | Wyszkow wyszkowski 20,8 27309
76 | Zwolen zwolenski 15,6 15357
77 | Zuromin zurominiski 14,5 9019
78 | Biezun zurominski 12,2 5256
79 | Mszczondw zyrardowski 8,6 11572
80 | Zyrardéw zyrardowski 14,5 41443

SUMA 2132,7 3 606 494




Tabela 3. Gminy dla ktérych stwierdzono ryzyko przekroczenia dopuszczalnych pozioméw stezen
B(a)P - rok

Ip. | Gmina powiat powierzchnia [kmz] liczba ludnosci
1| Promna biatobrzeski 120,5 5645
2 [ Stromiec biatobrzeski 157,3 5726
3 | Biatobrzegi biatobrzeski 69,9 10387
4 | Wysmierzyce biatobrzeski 65,4 2843
5 | Stara Btotnica biatobrzeski 94,9 5170
6 | Grudusk ciechanowski 97,1 3845
7 | Opinogéra Gérna ciechanowski 139,6 5989
8 | Regimin ciechanowski 111,2 5104
9 [ Ciechanéw ciechanowski 139,9 6834
10 | Gotymin Osrodek ciechanowski 110,7 3953
11 | Glinojeck ciechanowski 146,3 8144
12 | Sonsk ciechanowski 154,8 7945
13 | Ojrzen ciechanowski 120,4 4388
14 | Pilawa garwolinski 72,0 10817
15 | Paryséw garwolinski 64,0 4064
16 | Borowie garwoliniski 80,6 5231
17 | Garwolin garwolinski 136,0 12792
18 | Miastkow Koscielny garwolinski 85,0 4962
19 | Gérzno garwolinski 91,3 6330
20 | Wilga garwolinski 119,0 5368
21 | taskarzew garwolinski 87,1 5466
22 | Zelechéw garwolifski 76,0 8449
23 | Sobolew garwolinski 94,2 8281
24 | Maciejowice garwolinski 172,8 7192
25 | Trojandéw garwoliriski 151,7 7534
26 | Gostynin gostyninski 270,5 12176
27 | Szczawin Koscielny gostyninski 125,4 5079
28 | Sanniki gostyninski 95,0 6352
29 | Pacyna gostyninski 90,5 3790
30 | Baranow grodziski 75,3 5072
31 | Grodzisk Mazowiecki grodziski 95,5 43672
32 | Jaktoréw grodziski 55,2 11231
33 | Zabia Wola grodziski 105,3 7782
34 | Pniewy grojecki 105,6 4708
35 | Chynéw grojecki 137,3 9734
36 | Grdjec gréjecki 111,6 25232
37 | Warka grojecki 173,9 19166
38 | Btedow grojecki 133,5 7701
39 | Belsk Duzy grojecki 106,2 6613
40 | Jasieniec grojecki 108,5 5421
41 | Goszczyn grojecki 57,6 2998
42 | Mogielnica grojecki 128,6 8969
43 | Nowe Miasto nad Pilicg grojecki 146,9 8115
44 | Magnuszew kozienicki 141,7 6797




Ip. | Gmina powiat powierzchnia [ka] liczba ludnosci

45 | Grabdw nad Pilicg kozienicki 124,6 3960
46 | Kozienice kozienicki 234,4 30588
47 | Gtowaczéw kozienicki 186,2 7432
48 | Sieciechdw kozienicki 62,1 4108
49 | Gniewoszow kozienicki 85,0 4044
50 | Garbatka-Letnisko kozienicki 73,1 5231
51 | Serock legionowski 21,0 13527
52 | Serock legionowski 76,2 13527
53 | Wieliszew legionowski 104,1 12046
54 | Nieporet legionowski 99,6 13424
55 | Jabtonna legionowski 64,1 17362
56 | Chotcza lipski 89,8 2472
57 | Ciepieléw lipski 134,4 5734
58 | Lipsko lipski 120,2 11536
59 | Solec nad Wista lipski 137,4 5277
60 | Sienno lipski 147,4 6076
61 | Rzeczniow lipski 103,3 4609
62 | Platerow tosicki 129,4 5097
63 | Sarnaki tosicki 197,3 4994
64 | tosice fosicki 97,8 10980
65 | Stara Kornica tosicki 120,2 5034
66 | Olszanka tosicki 87,2 3091
67 | Huszlew tosicki 116,8 2965
68 | Krasnosielc makowski 168,3 6600
69 | Ptoniawy-Bramura makowski 134,3 5698
70 | Sypniewo makowski 127,9 3455
71 | Mitynarze makowski 73,8 1763
72 | Czerwonka makowski 110,5 2691
73 | Rézan makowski 72,9 4519
74 | Karniewo makowski 129,0 5353
75 | Rzewnie makowski 112,1 2706
76 | Szelkow makowski 112,9 3742
77 | Dobre miniski 125,4 6019
78 | Stanistawéw minski 106,6 6612
79 | Jakubdw minski 87,4 5070
80 | Katuszyn minski 81,1 5960
81 | Halindw miriski 62,7 14966
82 | Debe Wielkie minski 77,4 9475
83 | Minsk Mazowiecki minski 112,6 14488
84 | Mrozy minski 146,3 8745
85 | Cegtow minski 95,3 6172
86 | Siennica minski 110,2 7326
87 | Latowicz minski 114,3 5477
88 | Dzierzgowo mtawski 150,9 3309
89 | Wieczfnia Koscielna mtawski 120,1 4207
90 | Lipowiec Koscielny mtawski 115,0 4933
91 | Szydtowo mtawski 122,5 4692
92 | Wisniewo mtawski 99,3 5390
93 | Szrensk mtawski 109,3 4400




Ip. | Gmina powiat powierzchnia [km?] liczba ludnosci
94 | Stupsk mtawski 118,0 5026
95 | Strzegowo mtawski 213,8 7811
96 | Radzanéw mtawski 99,2 3530
97 | Radzanéw mtawski 82,6 3530
98 | Nasielsk nowodworski 189,7 19782
99 | Pomiechéwek nowodworski 104,3 8989
100 | Zakroczym nowodworski 52,6 6172
101 | Czosnow nowodworski 128,7 9694
102 | Leoncin nowodworski 156,7 5496
103 | Baranowo ostrotecki 197,1 6763
104 | Lelis ostrotecki 197,8 9076
105 | Olszewo-Borki ostrotecki 196,8 10150
106 | Rzekun ostrotecki 134,2 10022
107 | Troszyn ostrotecki 155,6 4923
108 | Czerwin ostrotecki 170,8 5162
109 | Goworowo ostrotecki 221,1 8646
110 | tyse ostrotecki 245,6 8408
111 | Myszyniec ostrotecki 211,1 10571
112 | Czarnia ostrotecki 98,3 2692
113 | Kadzidto ostrotecki 259,9 11452
114 | Stary Lubotyn ostrowski 110,9 3856
115 | Ostrow Mazowiecka ostrowski 281,5 22809
116 | Wasewo ostrowski 120,1 4489
117 | Andrzejewo ostrowski 124,0 4350
118 | Zareby Koscielne ostrowski 92,1 3801
119 | Boguty-Pianki ostrowski 90,3 2783
120 | Szulborze Wielkie ostrowski 39,4 1796
121 | Nur ostrowski 101,4 2961
122 | Matkinia Gérna ostrowski 134,4 12105
123 | Brok ostrowski 81,9 2936
124 | Wigzowna otwocki 102,7 11630
125 | Kotbiel otwocki 107,2 8110
126 | Celestyndw otwocki 73,9 11569
127 | Karczew otwocki 54,0 16022
128 | Osieck otwocki 76,6 3529
129 | Celestynéw otwocki 6,3 11569
130 | Sobienie-Jeziory otwocki 98,1 6339
131 | Lesznowola piaseczynski 69,4 22548
132 | Konstancin-Jeziorna piaseczyriski 1,2 24883
133 | Piaseczno piaseczyriski 111,8 75987
134 | Géra Kalwaria piaseczyniski 129,1 25796
135 | Tarczyn piaseczynski 114,7 11241
136 | Prazmow piaseczynski 86,8 10007
137 | Konstancin-Jeziorna piaseczynski 58,1 24883
138 | Drobin ptocki 133,9 8303
139 | Bielsk ptocki 124,9 9120
140 | Brudzeri Duzy ptocki 159,3 8221
141 | Starozreby ptocki 138,4 7544
142 | Stara Biata ptocki 113,6 11324




Ip. | Gmina powiat powierzchnia [km?] liczba ludnosci
143 | Radzanowo ptocki 104,7 8209
144 | Bulkowo ptocki 117,0 5849
145 | Nowy Duninédw ptocki 141,6 3992
146 | Stupno ptocki 74,8 6948
147 | Bodzanéw ptocki 135,7 8422
148 | Wyszogrod ptocki 82,9 5828
149 | Mata Wie$ ptocki 108,9 6240
150 | tack ptocki 95,6 5308
151 | Gagbin ptocki 118,9 11073
152 | Stubice ptocki 95,3 4591
153 | Racigz ptoriski 247,4 4709
154 | Baboszewo ptonski 162,7 8163
155 | Sochocin ptonski 122,5 5912
156 | Nowe Miasto ptonski 117,9 4748
157 | Ptonsk ptonski 126,4 7601
158 | Dzierzagznia ptonski 102,7 3820
159 | Joniec ptonski 76,4 2630
160 | Zatuski ptorski 108,3 5698
161 | Naruszewo ptonski 159,7 6528
162 | Czerwinsk nad Wistg ptonski 144,3 7897
163 | Brwindw pruszkowski 47,5 24644
164 | Michatowice pruszkowski 34,9 17134
165 | Raszyn pruszkowski 43,9 21281
166 | Nadarzyn pruszkowski 74,3 12372
168 | Chorzele przasnyski 354,2 10277
169 | Jednorozec przasnyski 234,2 7320
170 | Krzynowtoga Mata przasnyski 184,1 3595
171 | Przasnysz przasnyski 181,7 7336
172 | Czernice Borowe przasnyski 119,7 3936
173 | Krasne przasnyski 101,2 3792
174 | Odrzywot przysuski 95,5 3999
175 | Klwéw przysuski 90,4 3456
176 | Potwordw przysuski 82,3 4295
177 | Rusinéw przysuski 82,8 4376
178 | Gielniow przysuski 79,2 4646
179 | Przysucha przysuski 172,9 12346
180 | Wieniawa przysuski 104,2 5471
181 | Borkowice przysuski 86,6 4476
182 | Gzy puttuski 104,4 3933
183 | Puttusk puttuski 111,0 24093
184 | Obryte puttuski 140,3 4878
185 | Swiercze puttuski 93,0 4675
186 | Winnica puttuski 115,1 4077
187 | Zatory puttuski 120,1 4813
188 | Pokrzywnica puttuski 121,8 4873
189 | Jedlinsk radomski 140,1 14057
190 | Jastrzebia radomski 89,3 6761
191 | Pionki radomski 218,1 19449
192 | Przytyk radomski 134,5 7310




Ip. | Gmina powiat powierzchnia [kmz] liczba ludnosci

193 | Zakrzew radomski 96,4 12397
194 | JedInia-Letnisko radomski 65,6 12364
195 | Wolanéw radomski 83,1 8647
196 | Gozd radomski 78,1 8416
197 | Skaryszew radomski 141,9 14156
198 | Kowala radomski 75,6 11767
199 | Wierzbica radomski 93,6 10094
200 | ltza radomski 239,9 15301
201 | Siedlce siedlecki 142,0 76438
202 | Korczew siedlecki 104,9 2847
203 | Mokobody siedlecki 119,4 5106
204 | Paprotnia siedlecki 81,8 2700
205 | Przesmyki siedlecki 118,8 3519
206 | Suchozebry siedlecki 101,1 4772
207 | Mordy siedlecki 163,6 6126
208 | Kotun siedlecki 149,3 8617
209 | Skérzec siedlecki 118,5 7670
210 | Wisniew siedlecki 125,5 5851
211 | Wodynie siedlecki 116,6 4599
212 | Domanice siedlecki 46,9 2666
213 | Zbuczyn Poduchowny siedlecki 211,1 10145
214 | Szczutowo sierpecki 113,3 4409
215 | Rosciszewo sierpecki 114,9 4276
216 | Zawidz sierpecki 185,8 6912
217 | Sierpc sierpecki 149,7 7046
218 | Mochowo sierpecki 143,8 6142
219 | Gozdowo sierpecki 126,7 6055
220 | Itéw sochaczewski 128,3 6279
221 | Brochow sochaczewski 119,8 4302
222 | Mtodzieszyn sochaczewski 117,7 5628
223 | Rybno sochaczewski 72,5 3462
224 | Sochaczew sochaczewski 60,3 37629
225 | Sochaczew sochaczewski 31,1 37629
226 | Teresin sochaczewski 88,0 11363
227 | Nowa Sucha sochaczewski 89,6 6413
228 | Ceranéw sokotowski 108,3 2353
229 | Koséw Lacki sokotowski 200,0 6493
230 | Sterdyn sokotowski 132,9 4327
231 | Jabtonna Lacka sokotowski 149,4 4809
232 | Sabnie sokotowski 107,0 3889
233 | Sokotéw Podlaski sokotowski 17,5 18481
234 | Repki sokotowski 169,1 5610
235 | Bielany sokotowski 110,1 3756
236 | Oronsko szydtowiecki 82,4 5952
237 | Szydtowiec szydtowiecki 134,8 19314
238 | Chlewiska szydtowiecki 123,7 6145
239 | Jastrzab szydtowiecki 54,4 5235
240 | Miréw szydtowiecki 70,1 3896
241 | tomianki warszawski zachodni 23,0 24858




Ip. | Gmina powiat powierzchnia [km’] liczba ludnosci
242 | Izabelin warszawski zachodni 48,9 10485
243 | tomianki warszawski zachodni 2,0 24858
244 | Stare Babice warszawski zachodni 79,3 17503
245 | Leszno warszawski zachodni 125,7 9924
246 | Kampinos warszawski zachodni 85,1 4249
247 | Btonie warszawski zachodni 77,4 21035
248 | Ozaréw Mazowiecki warszawski zachodni 65,1 22240
249 | Sadowne wegrowski 147,8 6076
250 | tochow wegrowski 176,5 17951
251 | Stoczek wegrowski 144,5 5195
252 | Miedzna wegrowski 116,5 4053
253 | Liw wegrowski 151,6 7604
254 | Korytnica wegrowski 180,3 6495
255 | Liw wegrowski 17,8 7604
256 | Wierzbno wegrowski 104,0 2980
257 | Grebkow wegrowski 130,1 4562
258 | Jadow wotominski 116,8 7718
259 | Dgbréowka wotominski 108,2 7756
260 | Radzymin wotominski 107,0 24294
261 | Ttuszcz wotominski 94,7 19468
262 | Strachéwka wotominski 108,5 2835
263 | Klembéw wotominski 85,7 9439
264 | Wotomin wotominiski 42,2 51576
265 | Poswietne wotominski 105,9 6067
266 | Dtugosiodto wyszkowski 167,1 7944
267 | Rzgsnik wyszkowski 166,7 6925
268 | Branszczyk wyszkowski 168,0 8420
269 | Wyszkow wyszkowski 145,8 39067
270 | Somianka wyszkowski 117,9 5601
271 | Zabrodzie wyszkowski 91,2 5831
272 | Policzna zwolenski 111,8 5763
273 | Zwolen zwoleriski 158,4 15357
274 | Przytek zwolenski 130,9 6345
275 | Tczéw zwolenski 71,4 4859
276 | Kazandw zwolenski 95,7 4645
277 | Siemigtkowo Koziebrodzkie zurominski 113,4 3633
278 | Lubowidz zurominski 190,7 7152
279 | Kuczbork-Osada zurominski 121,7 4910
280 | Zuromin zurominski 121,5 14712
281 | Lutocin zurominski 126,5 4522
282 | Biezun zurominski 109,6 5256
283 | Wiskitki zyrardowski 150,0 9832
284 | Puszcza Marianska zyrardowski 141,0 8487
285 | Radziejowice zyrardowski 79,9 5353
286 | Mszczonow zyrardowski 136,2 11572

33328 2 601206

SUMA




