Sprawozdanie z prowadzonego programu korekcyjno — edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie — za 2014 rok

skladane w terminie do 15 dni od dnia zakonczenia danej edycji programu:

Liczba oraz ple¢ os6b poddanych programom

korekcyjno-edukacyjnym
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Liczba spotkan 31.05.2014 r. Cel zatozony w programie: Osiagniety potowiczny efekt: | w miesigcu
indywidualnych: ograniczenie zjawiska zakonczenie programu maju 2015.
16 indywidualnych przemocy w rodzinie w grupie | przez 7 oséb na 13 - kontakt z
rozmow 0s0b uczestniczacych w zrekrutowanych - instytucjami zgt.
kwalifikacyjnych programie poprzez wzrost podniesienie ich dot. postaw i
wiedzy na temat zachowan swiadomosci dot. skutkow zachowan
ciechanowski |13 0 0 0 2 0 11 Liczba spotkan 30.08. — kwalifikowanych jako stosowania przemocy oraz uczestnikow
grupowych: 15.11.2014 r. przemoc. Wzrost §wiadomosci | zmiana ich zachowan i ktorzy
10 x 6 godz. na temat wlasnych zachowan postaw zakonczyli
przemocowych wobec program
bliskich, nabycie umiejetnosci
shuzacych
rozwiagzywaniu
konfliktow
Liczba spotkan 4 miesiace cel zatlozony w programie: osiggniety efekt Monitorowanie
minski 10 0 5 0 0 0 5 indywidualnych: . ' sytuacji rodzin
10 -zaprzestanie stosowania 100 % sprawcow




przemocy (informacje z
Liczba spotkan - uSwiadomienie istoty 90 % MOPS, od
grupowych: przemocy kuratorow
27 - rozpoznawanie sygnatow 70 % sadowych oraz
zachowan przemocowych dorostych
- zachowania alternatywne 70 % cztonkoéw rodzin)
wobec przemocy —dwa razy w
- rozwigzywanie konfliktow 30 % ciggu edycji
- promowanie Spotkania z
odpowiedzialnych, 30 % partnerami osob,
prospotecznych postaw ktore zakonczyly
program
Liczba spotkan | 02.09.2014 — | cel zalozony w programie: osiagniety efekt: Sposob
indywidualnych: [27.11.2014r. |* Edukacja w zakresie + Uswiadomienie sprawcy monitorowania:
20 zjawiska przemocy w przemocy czym jest przemoc | * Wywiad,
rodzinie, * Uzyskanie przez niego * Wspolpraca z
. , » Uswiadomienie sprawcy $wiadomosci wlasnych Policja oraz
Liczba spotkan przemocy czym jest przemoc, zachowan przemocowych, Zespotem
grupowych: * rozpoznawanie i zmiana * Nabycie nowych Interdyscyplinarny
17 zachowan typu przmocowego umieje¢tnosei m,
na rzecz partnerstwa, shuzacych rozwigzywaniu Czas
* rozpoznanie przez sprawce konfliktow i sporow w Monitorowania
przemocy sygnatow rodzinie bez uzywania zachowan
10 10 |10 rozpozpawpzych . agresji, ' . - zwigzanych z ’
zapowiadajacych zachowania * Nabycie umiejetnosci przemoca u 0séb
mlawski przmocowe, Konstruktywnego wyrazania | uczestniczacych w
* opracowanie planu uczué programie w
bezpieczenstwa *» Nabycie umiejetnosci trakcie jego
zapobiegajgcemu uzycie sity i partnerskiego wspotdziatania | trwania oraz do 1
przemocy, w rodzinie oraz korzystania z | roku po jego
* Ksztaltowanie pomocy innych. zakonczeniu.
Umiejetnosci wychowawczych
bez
uzywania przemocy
Liczba spotkan | pazdziernik — | cel zalozony w programie: osiggniety efekt Monitorowanie
indywidualnych: | grudzien - uSwiadomienie sprawcy - zapoznanie uczestnikow z | odbywac sie
6 2014 przemocy wiasnych zachowan | technikami bedzie na biezaco
10 8 10 Liczba spotkan przemocowych, powstrzymywania przemocy | poprzez
grupowych: - nauka umieje¢tnosci (STOP, PRZERWA, PLAN | wspolpracg z
10 ) rozwigzywania konfliktéw bez | BEZPIECZENSTWA) instytucjami

uzycia agresji i

- nauka okazywania wsparcia

pomocowymi oraz




konstruktywnego wyrazania
uczud,

i zaufania w zwiazku
(zaprzestanie stosowania

rodzinami os6b
uczestniczacych w

- edukacja na temat zagrozen minimalizacji, zaprzeczania, | programie
piaseczynski \’)vynik’aj acych z uzywania obwini'ania.), poc'z1..1cia

srodkéw psychoaktywnych, odpowiedzialnosci

- rozpoznawanie przez mezezyzny,

sprawcow sygnatow - rozw0j zaufania i wsparcia,

ostrzegawczych analiza izolowania sprawcy,

zapowiadajacych zachowania - omawianie przeszkod

przemocowe, okazywania wsparcia i uczué

- us$wiadomienie sprawcy czym | w zwigzku,

jest przemoc, - definiowanie partnerstwa,

- promowanie zdrowego stylu - definiowanie negocjacji

zycia, trzezwosci i abstynencji

w rodzinie i Srodowisku

lokalnym
Liczba spotkan 10.10.2014 — | cel zalozony w programie: osiagniety efekt: Wspolpraca z
indywidualnych: |20.12.2014 uzyskanie przez sprawce ograniczenie skutkow instytucjami
39 $wiadomosci wlasnych przemocy w rodzinach dziatajacymi na

zachowan przemocowych uczestnikéw poprzez: rzecz
Liczba spotkafi wobec cz%f)nl.«')w rqdz.iny., uéwia(.iomienie sprawcy przeciwdziatania

poprzez u§wiadomienie czym jest przemoc, pomoc w przemocy —
grupowych: 11 sprawcy czym jest przemoc, zaprzestaniu stosowania glownie z

rozpoznawanie przez sprawce przemocy, zmiana zachowan kuratorami,

sygnatow ostrzegawczych przemocowych na sprawdzanie, jakie

zapowiadajacych zachowania akceptowalne spotecznie rezultaty

przemocowe, opracowanie poprzez: rozpoznawanie przyniosto

,,planu bezpieczenstwa” przez sprawce sygnatow uczestnikom

sierpecki 19 18 zapobiegajacego uzyciu sily i ostrzegawczych uczestnictwo w

przemocy, nauke¢ umiejetnosci | zapowiadajacych zachowania zajeciach,

shuzacych rozwigzywaniu przemocowe, opracowanie monitorowanie

konfliktéw bez uzycia agresji, ,planu bezpieczenstwa”, sytuacji

konstruktywnego wyrazania nauke zachowan uczestnikow

uczué, uswiadomienie asertywnych, zdefiniowanie i | poprzez wywiad,

pozytywnych postaw zrozumienie przez ankiety.

rodzicielskich, promocje uczestnikow pojecia

pozytywnych postaw odpowiedzialnos$ci za wlasne

(standardow i wartosci), a w czyny, szacunku dla

szczegllnosci czlowieka.

odpowiedzialnosci za wiasne
czyny.




Warszawa

15

12

6 (z
frekwen
Cjg min.
75 %)

Liczba spotkan
indywidualnych:
16 spotkan
konsultacyjnych
trwajacych po 30
minut.

Liczba spotkan
grupowych:

1) 16 spotkan
grupowych z
uczestnikami
Programu.
Kazde spotkanie
grupowe trwato
3 godziny
dydaktyczne

2) 2 warsztaty
tematyczne

dla

uczestnikow
Programu po

7 godzin
zegarowych
kazdy

Po zakonczeniu
spotkan
grupowych
zaplanowano i
zrealizowano
kontakt droga
telefoniczng

z
zonami/mezami/
partnerkami/
partnerami/
cztonkiem
rodziny
uczestnikow

w celu zebrania

Ok. 5 m-cy
kalendarzowy
ch

V-V12014
konsultacje,
rekrutacje

3.V1.2014-
30.1X.2014:
Spotkania
grupowe

6.1X.2014 —
warsztat
tematyczny
»Warsztat
umiejgtnosci
wychowawczyc
h

z elementami
asertywnosci"

5.X.2014-
warsztat
tematyczny
Komunikacja
bez przemocy"

6.X.2014-
10.X20014:
kontakt
telefoniczny
Z zonami/
memi/
partnerkami
/partnerami/
cztonkami
rodzin
uczestnikow
Programu

Cel gléwny: zatrzymanie
stosowania przemocy

w rodzinie przez

uczestnikéw programu

Cele szczegétowe:

- uzyskanie wiedzy przez
uczestnikow nt. mechanizmow
przemocy w rodzinie oraz
uswiadomienie skutkow jej
wystepowania
(psychologicznych, prawnych,
zdrowotnych, spotecznych)

- nabycie umieje¢tnosci
pozaprzemocowych
zachowan i metod
rozwigzywania sytuacji
konfliktowych w

relacjach z osobami

bliskimi (radzenie sobie ze
zto$cia, asertywnos$é,
porozumienie bez przemocy,
umiej¢tnos$é rozréznaniania,
uswiadamiania sobie, wyrazania
i realizacji w sposob
akceptowalny spolecznie
potrzeb w relacjach rodzinnych
i spotecznych),

- zmiana postawy wobec
stosowania przemocy w
rodzinie jako sposobu
uzyskania wptywu na
funkcjonowanie rodziny

Osiagnicte efekty:

40% uczestnikéw ukonczyto
Program (6 os6b z
frekwencja

min.75%, co stanowito co
najmniej

14 spotkan z 18 cgotem).

W programie brato udziat 15
0s06b.

Jedna z nich wzigta udziat
tylko w 1 spotkaniu, kolejna
tylko w 2

spotkaniach. 4 osoby wziety
udziat

od 3 do 8 spotkan, a pozostali
uczestnicy - w 11 i wiecej
spotkaniach. Zaktada sie, iz
ta ostatnia grupa osob nabylta
najwiecej wiedzy dotyczacej
zjawiska przemocy w
rodzime. Uczestnicy tej
grupy mowili pod koniec o
tym, Ze majg teraz
swiadomos¢, co to jest
przemoc oraz jak mozna
inaczej rozwigzywac
konflikty i

porozumiewac si¢ z bliskimi.
Uczestnicy nabyli rowniez
wiedze NT strategii radzenia
sobie ze ztoscig oraz
czynnikow, ktore wyzwalaty
zachowania agresywne.
Uczestnicy

wykazywali si¢ otwarto$cia
w ¢wiczeniu scenek podczas
zajeé, co

byto dla nich treningiem
konstruktywnej komunikacji
w

praktyce.

Przez okres 3 lat
od ukoniczenia
Programu
Planowany jest
kontakt
telefoniczny

z 6 uczestnikami
programu (ktorzy
wykazali
frekwencje co
najmniej 75 %),
podczas ktorego
bedzie
przeprowadzona
ankieta
zawierajgca te
same pytania,
ktore pojawity sie
w ankiecie
wypetnianej na
ostatnim spotkaniu
grupowym. .
Planuje si¢
réwniez

podjecie kontaktu
telefonicznego z
zong/mezem
partnerka/partnere
m/

innym dorostym
cztonkiem rodziny
tychze
uczestnikow

w celu
wypelnienia
stosownej ankiety.




informacji
/opinii

nt zmian w
zachowaniu i
funkcjonowaniu
0s0b biorgcych
udzial)

w Programie
(przygotowana
ankieta).

w celu
wypetnienia
ankiety

13.X.2014-
23.X.2014 -
sprawozdawczo
$¢

Srednio w zajeciach
uczestniczylo

ok.8 0s6b. W por6wnamu z
poprzednimi realizowanymi
edycjami liczba ta jest nizsza.
Mogto na to si¢ ztozy¢ kilka
czynnikow:

1) dtugo$¢ programu -
spotkali #/m

razem byto tacznie 18, z
czego 2 to

catodniowe warsztaty;

2) okres wakacyjny i
zwiazane z tym

urlopy uczestnikow;

3) sytuacje losowe (m.in.
jedna

uczestniczka stracita ojca w
tym czasie, z kolei jeden z
uczestnikow

we wtorki miat przyznane
widzenia z

dzieckiem).

Uczestnicy dzielili si¢
postepami w

poprawie relacji z bliskimi i
wyrazali

zal, ze nie trafili na Program
wczesnie;j.

Ankiety ewaluacyjne, ktére
wypetnili uczestnicy, oraz
ich osoby bliskie, pozwalaja
stwierdzi¢, iz w tych
rodzinach doszto do
zatrzymania si¢ /
zmniejszenia w duzym
stopniu postaw i zachowan
wskazujacych na
wystgpowanie przemocy w
rodzinie.

Ankieta wypelniana przez
uczestmkow zawierata
pytania o umiejetnosci




zwigzane z konstruktywnym
wyrazaniem zlosci,

kontroli zachowania w
sytuacji odczuwania ztosci,
powstrzymywania si¢ od
przemocy, mowienia
otwarcie o swoich

uczuciach i potrzebach,
uznawania tego, ze inni moga
mie¢ inne potrzeby i inne
zdanie, asertywnego
rozwigzywania kon£liktow,
stuchania ze zrozumieniem.
W ankiecie zadano

rowniez 2 pytania o wiedze z
zakresu zjawiska przemocy
w rodzinie oraz

znajomosci czynnik6w, ktore
przyczyniaja si¢ do
narastania zto$ci.

Uczestnicy ocenili poziom
mierzonych kompetencji, w
trakcie rozpoczynania
Programu zostat oceniony na
32%. Natomiast na
zakonczenie programu,
uczestnicy

ocenili poziom mierzonych
kompetencji na 78%. Na
podstawie ankiet
stwierdzamy, wzrost
kompetencji wzrost o 144%.
Z kolei osoby bliskie, ktore
byly proszone o udzielenie
odpowiedzi na podobne
pytania co sami uczestnicy,
pod katem ich oceny
ewentualnej zmiany w
zachowaniu uczestnika
grupy korekcyjno-
edukacyjnej, ocenily, poziom
mierzonych umiejetnosei u
ich partnerow/cztonkdéw




rodziny wynosit srednio
31% przed rozpoczgciem
programu a pod koniec
programu wynosit 68%.
Tym samym oceniamy, iz
dane kompetencje wzrosty o
119%.Na spotkaniu
podsumowujacym
wigkszos$¢ uczestnikow
wyrazala zainteresowanie
dalszymi formami
psychologicznych
oddziatywan

grupowych, ktore moglyby
dla nich

by¢ pomocne w utrzymaniu
wprowadzonych zmian.

Pruszkowski
I edycja

13

12

Liczba spotkan

indywidualnych:

13

Liczba spotkan
grupowych: 10

Formy realizacji:

- sesje
indywidualne
(kwalifikujace
do udzialu w
programie —
okoto 60 minut
dla kazdego z
uczestnikow)

- sesje grupowe
(10 ses;ji 6-
godzinnych)

Sposdb

18.05.2014 r. -
29.06.2014 r.

Sesje grupowe:
60 godzin
edukacyjnych

Sesje
indywidualne:
Okoto 60 minut
dla kazdego z
uczestnikow

CELE:

Oddzialywania miaty na celu:
psychoedukacje sprawcow
przemocy w rodzinie w
kierunku zmiany zachowan
typu przemocowego na rzecz
postawy partnerstwa i
poszanowania wobec
domownikéw, redukcje
zachowan przcmocowych,
zwickszenie kontroli nad
zachowaniami agresywnymi,
ksztaltowanie
odpowiedzialnosci za
popehiane czyny przemocowe,
nauke nowych sposobow
rozwigzywania problemow,
nauke prawidtowej komunikacji
partnerskiej, nauke umietnosci
korzystania ze wsparcia
spotecznego, trening
umieje¢tnosci spotecznych.

EFEKTY:

Efekty z
przeprowadzonych zaj¢é
korekcyjno - edukacyjnych
widoczne byly poprzez:
zmiang¢ w postawach i
zachowaniu sprawc6w,
uznanie faktu stosowania
przemocy, zwigkszenie
odpowiedzialnosci za
wlasne czyny, stopniowa
korektg zachowan
agresywnych na asertywne,
powstrzymywanie si¢ od
aktobw przemocy wobec
innych osadzonych

Monitorowa

nie efektow
programu
odbywa si¢

na zasadzie
obserwacji
osadzonych

przez

psychologa
wspolprowadzaceg
0

program,

ktory jest
pracownikiem AS
Warszawa —
Mokotow




realizacji:

Program byt
realizowany
poprzez:
psychoedukacije
na temat form
przemocy,
samoobserwacj¢
uczestnikow,
¢wiczenia
umiejetnosci
spotecznych,
trening
zachowan
asertywnych,
dyskusje
grupowa prace
wlasna.
Liczba spotkan 11.10.2014 r. - | CELE: EFEKTY: Monitorowa
indywidualnych: [20.12.2014r. Oddzialywania miaty na celu: Efekty z nie efektow
16 psychoedukacje sprawcow przeprowadzonych zajeé programu
Sesje grupowe: | przemocy w rodzinie w korekcyjno - edukacyjnych odbywa si¢
. , 60 godzin kierunku zmiany zachowan widoczne byly poprzez: na zasadzie
Liczba spotkan . . . ..
edukacyjnych | typu przemocowego na rzecz zmiang w postawach i obserwacji
grupowych: 10 postawy partnerstwa i zachowaniu sprawcow, osadzonych
| Sesje poszanowania wobec uznanie faktu stosowania przez
Formy realizacji: | indywidualne: | domownikéw, redukeje przemocy, zwigkszenie psychologa
- sesje Okoto 45 minut | zachowan przcmocowych, odpowiedzialnosci za wspotprowadzaceg
. indywidualne dla kazdego z zwigkszenie kontroli nad wlasne czyny, stopniowa o
Pru SZkOVYSkl 16 10 14 (kwalifikujace uczestnikow zachowaniami agresywnymi, korektg zachowan program,
II edycja do udziatu w ksztaltowanie agresywnych na asertywne, | ktory jest
i odpowiedzialnosci za powstrzymywanie si¢ od pracownikiem AS
programic = popetniane czyny przemocowe, | aktéw przemocy wobec Warszawa —
okoto 45 minut . : ;i
. nauke nowych sposobow innych osadzonych Mokotoéw
dla kazqe{%o z rozwigzywania problemow,
uczgstmkow) nauke prawidlowej komunikacji
- S€§JC grupowe partnerskiej, nauke umietnosci
(10 ses;ji 6- korzystania ze wsparcia
godzinnych) spolecznego, trening

Sposob

umiej¢tnosei spotecznych.




realizacji:
Program byt
realizowany
poprzez:
psychoedukacije
na temat form
przemocy,
samoobserwacj¢
uczestnikow,
¢wiczenia
umiejetnosci
spotecznych,
trening
zachowan
asertywnych,
dyskusje
grupowsg prace
wlasng.

RAZEM

106

23

14

64

70

Liczba spotkan
indywidualnych
259

Liczba spotkan
grupowych:

179




