
Działalność Specjalistycznych Ośrodków Wsparcia dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie (SOW)

w 2012 roku i  pierwszej połowie 2013 roku.

W województwie mazowieckim funkcjonują obecnie 3 Specjalistyczne Ośrodki Wsparcia               

dla Ofiar Przemocy w Rodzinnie, które dysponują 51 miejscami, w tym:

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Tamka 18, 00 - 349 Warszawa 

Fundacji Centrum Praw Kobiet - 30 miejscami

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Słowackiego 18, 06-500 Mława - 15 miejscami

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Ks. Jerzego Popiełuszki 24, 05-800 Piastów - 6 miejscami

W ciągu całego roku  2012 z pobytu całodobowego w powyższych ośrodkach skorzystało: 

177 osób (z 69 rodzin), z czego 141 osoby (z 59 rodzin) zostało przyjętych do ośrodków                

w 2012 roku. Pozostałe osoby były w nich umieszczone w 2011 roku.

Najwięcej osób zostało przyjętych w 2012 roku do:

 SOW w Warszawie – 81 osób,

 SOW w Piastowie – 38 osób,

 SOW w Mławie – 22 osób.

Przy czym 11 osób (z 4 rodzin) zostało przyjętych do ośrodków po raz kolejny, w tym:

 6 do SOW w Mławie,

 3 do SOW w Piastowie,

 2 do SOW w Warszawie.



Zgodnie z § 1 rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 22 lutego 2011 r.                

w sprawie standardu podstawowych usług świadczonych przez specjalistyczne ośrodki 

wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacje osób zatrudnionych w tych ośrodkach, 

szczegółowych kierunków prowadzenia oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych wobec osób 

stosujących przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osób prowadzących oddziaływania 

korekcyjno – edukacyjne (Dz. U. Nr 50, poz. 259), ośrodek zapewnia schronienie ofierze 

przemocy w rodzinie oraz dzieciom pozostającym pod jej opieką, bez skierowania                            

i bez względu na dochód, przez okres do trzech miesięcy z możliwością przedłużenia                      

w przypadkach uzasadnionych sytuacją ofiary przemocy w rodzinie.

Czas pobytu osób przyjętych do SOW w 2012 roku wynosił najczęściej od 1 do 3 miesięcy  

(73 osób – 51,7% wszystkich przyjętych w 2012 roku)

Pobyt 33 osób został przedłużony powyżej 3 miesięcy, z czego:

 w SOW w Warszawie – przedłużono pobyt 20 osób (co stanowiło 25% wszystkich 

przyjętych),

 w SOW w Piastowie - 8 osób (co stanowiło 20% wszystkich przyjętych),

 w  SOW w Mławie – 5 osób (22 % wszystkich przyjętych).

W 2012 roku pobyt 10 osób SOW w Warszawie był dłuższy niż 6 miesięcy.

W trakcie pobytu w ośrodkach, osoby doznające przemocy w rodzinie mogły skorzystać z:

 terapii indywidualnej (58 osób – 390 spotkań indywidualnych),

 udziału w grupach wsparcia (34 osoby – brały udział w 34 spotkaniach grupowych).

W żadnym z ośrodków nie organizowano grup terapeutycznych, o których mowa  w  § 1                

ust. 1 pkt. 2 lit. c rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 22 lutego 2011 r.                

w sprawie standardu podstawowych usług świadczonych przez specjalistyczne ośrodki 

wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacje osób zatrudnionych w tych ośrodkach, 

szczegółowych kierunków prowadzenia oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych wobec osób 

stosujących przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osób prowadzących oddziaływania 

korekcyjno – edukacyjne
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Z proponowanych form pomocy najwięcej osób skorzystało w ośrodku w Warszawie,                      

w którym zorganizowano także największą liczbę spotkań i terapii.

Liczba osób objętych indywidualną pomocą terapeutyczną i udziałem w grupach 

wsparcia w 2012 roku:

Liczba spotkań indywidualnych i grupowych, organizowanych w 2012 roku dla osób 

objętych pomocą całodobową:

Podczas całego 2012 roku 459 osób skorzystało z różnych form pomocy i poradnictwa,                 

które nie były związane z całodobowym schronieniem.
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W Specjalistycznych Ośrodkach Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie udzielono                  

tym osobom:

 422 porady psychologiczne,

 287 porady prawe.

Z różnorakich form poradnictwa najwięcej osób skorzystało w:

 w SOW w Mławie – 170 osób,

 w SOW w Piastowie – 84 osoby,

 w SOW w Warszawie – 65 osób.

W 2012 roku ośrodki opuściło 129 osób, w tym 20 osób (15,5%) odeszły do innego ośrodka 

lub placówki.

W I połowie 2013 roku do Specjalistycznych Ośrodków Wsparcia dla Ofiar Przemocy                   

w Rodzinie przyjęte zostały na pobyt całodobowy 84 osoby.

Podobnie, jak w roku poprzednim, najwięcej osób skorzystało z tej formy pomocy w:

 SOW w Warszawie – 45 osób,

 SOW w Piastowie – 24 osoby,

 SOW w Mławie – 15 osób.

Jedna rodzina została umieszczona w SOW w Warszawie po raz kolejny.

W pierwszej połowie 2013 roku, podobnie jak w roku 2012, czas pobytu tych osób wynosił 

najczęściej od 1 do 3 miesięcy (29 osób – co stanowiło 34,5% wszystkich osób przyjętych                   

w I połowie 2013). Dużą grupę stanowiły także osoby, których pobyt został przedłużony               

do 6 miesięcy – 42 osoby (50%).

Żadna z osób przyjętych w tym okresie nie przebywała w ośrodku dłużej niż 6 miesięcy.

Podobnie jak w roku ubiegłym, w ośrodkach nie prowadzono grup terapeutycznych. Klientki 

mogły korzystać z:

 terapii indywidualnej (42 osoby – 191 spotkań indywidualnych),

 udziału w grupach wsparcia (24 osoby – brały udział w 16 spotkaniach grupowych).
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Najwięcej osób zostało objętych tą formą pomocy w ośrodku w Warszawie (30 osób).                     

W pozostałych dwóch ośrodkach w I połowie 2013 roku udział w spotkaniach wzięło udział 

po 17 osób.

Najwięcej spotkań odbyło się, podobnie jak w 2012 roku, w ośrodku w Warszawie (83),                 

były to zarówno spotkania indywidualne jak i grupowe. W pierwszym półroczu 2013 roku  

nie organizowano w żadnym tym ośrodku grupowych spotkań terapeutycznych.

Liczba spotkań indywidualnych i grupowych, organizowanych w I połowie 2013 roku 

dla osób objętych pomocą całodobową:

Podczas pierwszego półrocza 2013 roku  z pomocy innej niż pobyt całodobowy, skorzystało 

219 osób.

Osobom tym udzielono:

 210 porad psychologicznych,

 100 porad prawnych,

 1 poradę medyczną.

Ogółem w I połowie 2013 roku Specjalistyczne Ośrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy                     

w Rodzinnie opuściło 67 osób, z czego 23 (34%) zostały przeniesione do innego ośrodka               

lub placówki.
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Jak wynika ze sprawozdań nadesłanych przez poszczególne Specjalistyczne Ośrodki 

Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie:

 liczba osób korzystających z pomocy całodobowej w ośrodkach ma tendencję wzrostową                                                 

(w I połowie 2013 roku przyjęto więcej niż 50% osób przyjętych w całym 2012 roku                      

- 69%),

 najwięcej osób, w badanym okresie zostało przyjętych do ośrodka w Warszawie,

 zarówno w 2012 roku jak też w I połowie 2013 roku, czas pobytu wynosi zazwyczaj                     

od 1 do 3 miesięcy,

 tendencję malejącą wykazuje liczba osób pozostających w ośrodkach dłużej                              

niż 6 miesięcy (z 10 osób do 0),

 osoby umieszczone w ośrodkach mogły korzystać w badanym okresie z terapii 

indywidualnej i grup wsparcia,

 żaden ośrodek nie organizował grup terapeutycznych,

 tendencje wzrostową wykazuje także liczba osób, przenoszących się do innych ośrodków 

lub placówek (z 20 w 2012 roku do 23 w I połowie 2013 roku),

 zmalała liczba osób korzystających w ośrodkach z pomocy innej niż całodobowa                        

(z 459 do 219 – co stanowi 47%).
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