Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego
Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego
Mazowiecki Urzad Wojewddzki w Warszawie

Jak postepowac w czasie wyladowan atmosferycznych

Zanim nadejdzie burza, zastanow si¢, czy Twdj dom jest bezpieczny. Badz
madry przed szkoda.

Uderzenie pioruna moze skonczy¢ si¢ pozarem, uszkodzeniem konstrukcji
budynku, przepaleniem instalacji elektrycznej, telewizora, lodowki,
wszystkiego, co jest w danej chwili wlaczone do pradu.

Zachowanie w domu:

e Pozostan w domu, nie wychodz chyba Ze jest to naprawde konieczne.
e Zapewnij sobie dostep do medidw, np. poprzez przenosne radio
(z bateriami) oraz awaryjne o$wietlenie np. latarke, swieczki,

a takze zywno$¢, wode oraz niezbedne lekarstwa.
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e Zastanbw si¢ nad ewentualnymi drogami 1 miejscem ewakuacji
(np. piwnica).

e Usun z balkonow, taraséw lekkie materiaty, ktore mogg zosta¢ porwane
przez wiatr i stworzy¢ dodatkowe zagrozenie.

e Sprawdz zamknigcie otworéw okiennych i drzwiowych oraz zabezpiecz je
skutecznie przed otwarciem (np. okiennice, sztaby).

o Wylacz urzadzenia elektryczne i gazowe (zawory, bezpieczniki).

e Trzymaj si¢ z daleka od otwartych okien, drzwi, kominkoéw, piecow,
umywalek, wentylatorow 1 innych urzadzen elektrycznych podiaczonych
do pradu.

e Niec uzywaj telefonu.

e Nie uzywaj przedmiotow takich jak wedki, kije golfowe.

e Chwilowa bezpieczna pogoda i cisza — nie oznacza bezpieczenstwa. Przed

wyjsciem upewnij si¢, ze burza juz przeszia.
W terenie:

e Poszukaj schronienia w budynku.

e Nie zatrzymuj si¢ 1 nie parkuj pod drzewami, stupami energetycznymi

e Jesdli nie ma w poblizu schronienia nalezy unikaj wysokich obiektow
w okolicy.

e Kiedy czujesz tadunki elektryczne w powietrzu, gdy wlosy staja ci deba,
przykucnij szybko na ziemi¢, poniewaz btyskawica moze ci¢ trafic.

e Nie ktadz si¢ na ziemi.

e Nie przebywaj w wodzie jak i w matych tdédkach.
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Gdy jedziemy samochodem:

e Zostan w samochodzie gdy jestes w trakcie podrozy. W przypadku
uderzenia pioruna prad sptynie po karoserii, nie penetrujgc wnetrza.
e Nie zatrzymuj si¢ pod drzewami. Czesto dochodzi do przygniecenia

samochodu przez powalone wiatrem konary i drzewa.



